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◎「みんなの市民活動」毎週水曜日　午前11時30分からヒッツFMで放送中

バレンタイン手作りチョコ講座
申　込
問合先

勤労青少年ホーム
　 32-0394  ＦＡＸ３５-２３９４
Mail:info@takayama-home.jp

あぶらえフォーラム
～あぶらえパワーで元気になろう～
申　込
問合先

農務課
　 ３５-３１４１

　あぶらえの効能や歴史、栽培、加
工方法の発表や、加工品の試食・販
売により、心も体も元気になれる
フォーラムです。
期日　2月11日（祝）
時間　午後1時～ 4時
場所　JAひだ飛驒地域農業管理セ
ンター（冬頭町）
定員　150人（入場無料です）
申込方法　1月29日（金）までに

　ドッチビーやソフトミニバレーボールな
ど各種軽スポーツを楽しく体験します。
対象　小学生以上（小学3年生以下
は大人の方と一緒に）
日程および会場　時間はいずれも午
前10時から正午まで。（受付は午前9
時30分から）
1月30日（土）丹生川小学校
2月13日（土）西小学校、丹生川小学
校、宮小学校
3月13日（土）南小学校、宮小学校
参加料　無料
申込方法　所定の申込用紙をスポー
ツ振興課または各支所地域振興課ま
で提出（当日参加も可能です）

　今年のバレンタインプレゼントに手作
りチョコはいかがですか。
対象　市内在住・在勤で、おおむ
ね35歳までの方
期日　2月12日（金）
時間　午後7時～ 9時30分
場所　勤労青少年ホーム（花里町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　800円（傷害保険未加入者
は保険料別途）
申込方法　1月21日（木）までに　  ・
　  ・　  または来館

スポーツ広場の開催
申　込
問合先

スポーツ振興課
　 ３５-３１５７

申　込
問合先　

生涯学習課
　３５-３１２３

荒城農業体験交流館体験教室荒城農業体験交流館体験教室
対象 市内に在住在勤の方
場所 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法 　　・　　（定員を超えた場合は抽選）

申　込
問合先　

荒城農業体験交流館
　72-1066

申　込
問合先　

スポーツ振興課
　35-3157

体験教室名 時　　間期　日 定員 参加費 申込期限

バレンタインお菓子づくり教室

そば打ち体験教室
1月28日（木）
1月28日（木）

2月10日（水）

1月21日（木）
1月20日（水）
2月 3日（水）

午後1時～ 3時３０分

午後7時～ 9時３０分 各
15人 1,000円

10人 1,000円

第53回 高山西ＲＣ杯争奪 ソフトミニバレーボール大会
期日　3月7日（日）　　時間　午前9時から
場所　飛驒高山ビッグアリーナ（中山町）　　参加費　1チーム3,000円
部門　◇ビューティの部（女性・昭和30年以前生まれ）◇スーパーの部（女性・
昭和40年以前生まれ）◇ハッスルの部（女性・昭和50年以前生まれ）◇ウルトラの
部（女性・年齢制限なし）◇マックスの部（男性・女性1人まで可）
申込方法　2月8日（月）までに所定の申込書に記載の上、ビッグアリーナ窓口の申込箱提出

問合先　勤労青少年ホーム
　32-0394 FAX35-2394

対象 市内在住・在勤で、おおむね35歳までの方
場所 勤労青少年ホーム（花里町1）（バドミントンのみビッグアリーナ）
参加費　傷害保険未加入者と女性ピラティス講座は保険料別途
申込方法  1月15日（金）～ 21日（木）までに来館、　  、　　（講座名・登録番号・
氏名・住所・年齢・電話番号記載）、　　　（定員を超えた場合は抽選）

Mail　info@takayama-home.jp

講　座　名

着付初・中級

パンとおかし

ピラティス

エアロビクス

茶道

書道

バドミントン

陶芸

卓球
 和裁（ゆかた）
（4月もあります）

パンとおかし
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回数定員 材料費 時　間 受　　　講　　　日
2月 3月

火

水

木

金

冬期教養講座冬期教養講座冬期教養講座

1回300円～
1000円程

300円

無料

3,000円

無料

平成21年度第2期 パソコン講座
　まったくパソコンに触れたことのない方を対象にした
基本操作や、ワード・エクセルの初心者を対象にした講座を開催します。
対象　市内在住または在勤の20歳以上でパソコン初心者の方　　
場所　市民文化会館（昭和町１）　　　定員　各講座20人（超えた場合は抽選）
参加料　無料　　　　申込方法　1月25日（月）までに　　・

はじめてのWORD（ワード）2007

はじめてのEXCEL（エクセル）2007

2/6（土）、13（土）、20（土）、27（土）、
3/6（土）、13（土）

2/16（火）、18（木）、23（火）、25（木）、3/2（火）、4（木）

2/17（水）、19（金）、24（水）、26（金）、3/3（水）、5（金）

コース名 講　　　座　　　名 時　　間 日　　　　　程
1
2

3

4

パソコン入門講座

親子で集まれ！「冬ひろば」

女性ピラティス
（年令制限なし）

・

4


