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対象　市内在住の方
期日　5月18日（火）
時間　午後1時～ 4時
場所　市役所（花岡町2）
定員　7人（超えた場合は抽選）
申込方法　5月11日（火）までに

　　　　　
市民活動推進課
　35-3412

ＹＯＵ＆ＭＥサロンぱれっと
「無料法律相談」

申　込
問合先

ゆ　　　　　め

2010春 飛驒地域就職ガイダンス
申　込
問合先

商工課
　 ３５-3144

　来春卒業予定の学生（大学・短大・
専門学校）、UIJターン就職希望者、
一般求職者を対象とした就職ガイダ
ンスを開催します。
期日　4月30日（金）
時間　午後1時30分～ 4時
場所　市民文化会館（昭和町1）
申込方法　直接会場へ（無料）

　アーチェリーを通して健康づくり
と参加者相互の交流を図ります。な
お、ボランティアの方も募集してい
ます。
対象　市内在住の障がい者
期日　5月12日（水）、19日（水）、26日
　　　（水）
時間　午後1時30分～ 3時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　5人
参加費　無料
申込方法　5月7日（金）までに　　・

対象　市内在住で介護保険の認定を受けていない６５歳以上の健康づくりに関心のある方
参加料　無料　　定員　各10人（超えた場合は抽選）

申　込
問合先

市社会福祉協議会
　 35-0294　FAX34-6736

障がい者アーチェリー体験会

申　込
問合先　

奥飛驒トレーニングセンタープール
　0578-89-2145

問合先　高年介護課　 35-3181　

申込・問合先　市民活動推進課　  35-3412

高齢者健康教室（ひざ腰元気教室）開催

◎休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（　34―3799）へ

申　込
問合先
会　場
期　日
時　間

市社会福祉協議会　　35-0294

よって館初田（初田町1）
5/12 ～ 9/29  毎週水曜日 5/14 ～ 10/8  毎週金曜日

よって館本町（本町4）

午前9時30分～ 11時30分

電話で直接お申込みください【4月30日（金）締切】

高齢者健康づくり器具設置費補助金
　高齢者の健康増進と介護予防を図るため、
高齢者健康づくり器具を設置する町内会などの
団体に対して、補助金を交付します。
対象　市内の町内会などの団体
対象経費　対象となる団体が管理・運営する
　　　　　公園などに設置する費用で、１施設
　　　　　あたり3基を限度とします。
補助額　設置費用の全額（千円未満は切り捨て）
　　　　限度額は１基30万円

市民活動支援補助金の募集
◆市民活動事業補助金
　対象事業　市民のみなさんが自ら行う地域の活性化や、地域課題の解決につ
　　　　　　ながるまちづくり活動で、平成22年度内に実施する事業
　補助金額　事業費のうち、補助対象経費の1/2で30万円以内（事業費から収
　　　　　　入額を差し引いた額を上回らないこと。また他の補助金を受けてい
　　　　　　る場合は、補助対象経費からその補助金を差し引いた額）
　応募資格　市に団体登録をしている市民活動団体
　申込方法　5月7日（金）までに市民活動推進課、HPにある申請書に必要事項
　　　　　　を記入の上、事業計画書や予算書などを添えて提出
◆市民活動団体設立補助金
　対象経費　市民活動団体を設立し、活動を開始するために必要な経費
　補助金額　事業費のうち、補助対象経費の１/２で3万円以内
　申込方法　市民活動推進課で随時受付

場所　奥飛驒トレーニングセンタープール（奥飛驒温泉郷村上）
定員　各コース15人　　参加料　11,000円　　　申込方法
期日　日曜教室 （前期）5月9日～   7月18日までの全10回
　　　　　　 　（後期）9月5日～ 11月14日までの全10回
　　　月曜教室 （前期）5月10日～ 7月19日までの全10回
　　　　　　　 （後期）9月6日～ 11月15日までの全10回
時間　初心者：午後1時～ 2時
　　　初心者以外：午後2時～ 3時

市民活動を
応援します

奥飛驒トレーニングセンタープール スイミングスクール
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