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開
設
以
来
７
年
目
を
迎
え
た
乗

鞍
山
麓
五
色
ケ
原
の
森
（
丹
生
川

町
）は
、今
シ
ー
ズ
ン
５
月
20
日
（木）

に
開
山
予
定
で
す
。

乗
鞍
山
麓
五
色
ケ
原
の
森
は
、

山
地
帯
か
ら
亜
高
山
帯
に
分
布
す

る
豊
か
な
植
生
や
生
態
系
が
保
た

れ
て
い
る
と
と
も
に
溶
岩
台
地
が

作
り
出
す
地
形
と
豊
か
な
伏
流
水

は
、
多
く
の
渓
流
と
な
っ
て
滝
や

池
な
ど
貴
重
な
自
然
景
観
を
形
成

し
て
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
自
然
資
源
を
損
な

う
こ
と
な
く
、
多
く
の
方
々
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
滝
巡
り

の「
カ
モ
シ
カ
コ
ー
ス
」と
池
巡
り

の「
シ
ラ
ビ
ソ
コ
ー
ス
」の
二
つ
の

遊
歩
道
を
設
け
案
内
人（
ガ
イ
ド
）

が
同
伴
し
有
料
で
案
内
し
て
い
ま

す
。市

で
は
、
市
民
や
小
中
高
生
の

施
設
使
用
料
に
つ
い
て
見
直
し
を

行
い
、
生
物
多
様
性
保
全
な
ど
自

然
環
境
学
習
の
場
と
し
て
利
用
し

や
す
く
し
ま
し
た
。ま
た
、バ
リ
ア

フ
リ
ー
の
一
層
の
推
進
を
図
る
た

め
、
市
内
外
を
問
わ
ず
身
体
に
障

が
い
が
あ
る
方
な
ど
の
施
設
使
用

料
も
大
幅
に
減
免
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。
案
内
人
の
ガ
イ
ド
で

五
色
ケ
原
の
森
の
豊
か
な
自
然
に

親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
先
地
域
政
策
課

35-

３
５
２
４

市では保健事業の一環として、ヘルスアッ
プウォーキング事業を実施します。ウォーキ
ングと聞くと「ただ歩くだけ」と思われがちで
すが、実は体の約７割がフル活動する立派な
全身運動で、負担も少なく、誰でもいつでもど
こでも安心してできる最も手軽な運動になり
ます。
この事業は、自分にあった目標歩数を決め

ていただき、自分の足で毎日その目標歩数を
めざして歩いていただくものです。歩く時間
や場所についても特に決まったものはなく、
自分の都合のよい時間に好きな場所を歩いて
いただくことができます。
申込時に万歩計と記録表をお渡しします。

また、10月末ま
で記録を付け、
提出された方に
は認定証を贈呈
します。
対象者 市内在
住の方
定員 800人（先着順）
参加費 無料
申込方法 ５月６日（木）から市民課、各支所
地域振興課窓口へ申し込む

任期満了に伴う高山市長選挙の日程が選挙管理委
員会で決定し、８月22日（日）告示、８月29日（日）
投票（即日開票）で行われることになりました。

飛
驒
高
山
端
午
の
節
句

期
間

５
月
１
日
（土）
〜
６
月
５

日
（土）市
内
約
60
カ
所
で
家
々
に

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
鎧よ

ろ
い

兜か
ぶ
と

、鯉
の
ぼ
り
、五
月
人
形
を
展

示
し
ま
す
。

※
展
示
場
所
を
記
載
し
た
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
は
市
役
所
観
光
課
や
各
支
所
な

ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

野
麦
峠
山
開
き

期
日

５
月
１
日
（土）

場
所

野
麦
峠（
高
根
町
野
麦
）

シ
ー
ズ
ン
中
の
盛
況
と
安
全
を

祈
願
す
る
神
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

播
隆
祭

ば
ん
り
ゅ
う
さ
い

期
日

５
月
    11
日
（火）

場
所

尾
ノ
上
園
地（
奥
飛
驒

温
泉
郷
一
重
ヶ
根
）

北
ア
ル
プ
ス（
飛
驒
山
脈
）飛

驒
側
の
開
山
  祭
。奥
飛
驒
に
伝

わ
る
獅
子
舞
や
鶏
芸

と
り
げ
い

が
披
露
さ

れ
ま
す
。

市長選挙
投票日は８月29日です

問合先 選挙管理委員会 　35-3133

問
合
先
奥
飛
驒
温
泉
郷
観
光
協
会

０
５
７
８-

89-

２
６
１
４

問
合
先
観
光
課

35-

３
１
４
５

問
合
先
㈶
高
根
村
観
光
開
発
公
社

59-

２
３
２
６

５
月
の
イ
ベ
ン
ト
案
内

●五色ケ原ＨＰ http://www.hida.jp/goshiki/

ヘルスアップウォーキング参加者募集

目標は毎日１万歩
受付時に万歩計と記録表を贈呈

五
色
ヶ
原
の
森
で
自
然
を
満
喫

乗
鞍

山
麓

問合先 市民課　　35-3137

◎今月の人権標語　「あいさつは　心と心の　キャッチボール」（三枝小５年　大
おお

坪
つぼ

千
ち

恵
え

）※学校・学年は21年度

横手滝

オ
ー
プ
ン
は
５
月
20
日
（木）
／
使
用
料
を
見
直
し
利
用
し
や
す
く

「
岐
阜
の
宝
も
の
」


