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湯・遊健康講座（前期）

自分に合わせた
コース選択が
できます
市では国民健康保険・後期高齢者医療保険の加
入者を対象に｢湯・遊健康講座」の参加者を募集
します。講座は専門の講師が指導にあたり、自分
に合わせたコースが選択できます。

●
公
共
交
通
戦
略
・
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
を
策
定

市
民
の
足
を
守
る

持
続
可
能
な
公
共
交
通

具
体
的
な
運
行
ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
は
意
見
交
換
を
行
い
検
討

高
山
市
公
共
交
通
活
性
化

協
議
会
で
は
、
地
域
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
持
続
可
能
な
公
共
交

通
体
系
の
構
築
に
向
け
て
、
今

年
３
月
に
高
山
市
地
域
公
共

交
通
総
合
連
携
計
画
を
策
定

し
、
基
本
的
な
方
針
や
目
標
、

運
行
の
概
要
な
ど
を
定
め
ま

し
た
。
概
要
版
は
本
庁
お
よ
び

各
支
所
地
域
振
興
課
に
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

協
議
会
で
は
、
今
後
各
地
域

の
具
体
的
な
バ
ス
の
運
行
に

か
か
る
ル
ー
ト
や
ダ
イ
ヤ
な

ど
に
つ
い
て
、
地
域
住
民
の
み

な
さ
ん
と
話
し
合
い
な
が
ら

検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
広

報
た
か
や
ま
５
月
15
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市民の日常生活における移動手段と
して、公共交通はますます重要になっ
ています。（写真は高山地域内を運行
するのらマイカー）

問
合
先
地
域
政
策
課

35-

３
５
２
４

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

体
に
か
か
る
浮
力
、水
圧
な
ど

の
付
加
を
利
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ

で
、元
気
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、肩
こ

り
、腰
痛
、膝
に
不
安
の
あ
る
方
な

ど
に
お
薦
め
で
す
。

○
水
泳
教
室

水
泳
教
室
に
は
初
心
者
コ
ー

ス
、リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ス
、成
人
コ
ー

ス
の
３
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、自
分
に
合
っ
た
コ
ー
ス
を
選

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、各
コ

ー
ス
に
は
専
門
の
指
導
員
が
い
ま

す
の
で
、能
力
に
合
わ
せ
た
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者

高
山
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
加
入
者

場
所

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
花
岡
町
２
　
ひ
だ
ホ
テ

ル
プ
ラ
ザ
内
）

参
加
料

無
料

申
込
方
法

５
月
12
日
（水）
ま
で
に

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番

号
、希
望
コ
ー
ス（
第
２
希
望
ま

で
）、国
民
健
康
保
険
の
記
号
番
号

（
高
○
○
○
）ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
受
給
者
証
の
番
号
を
明

記
の
上
、市
役
所
市
民
課
へ

ま

た
は

に
よ
り
申
し
込
む（
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

問
合
先
市
民
課

35-

３
１
３
７

内容

アクアビクス

初心者
水泳教室

リハビリ
ウォーキング

成人水泳教室

コース
名

A

B

C

D

E

F

G

募集
人員

40

40

12

12

12

12

6

日程

5月26日～
（毎週水曜日）
5月27日～
（毎週木曜日）
5月31日～
（毎週月曜日）
5月30日～
（毎週日曜日）
5月28日～
（毎週金曜日）
5月30日～
（毎週日曜日）
5月25日～
（毎週火曜日）

時間

8：30～
9：30

13：00～
14：00

14：30～
15：30

14：00～
15：00

14：30～
15：30

15：00～
16：00

18：45～
20：00

アクアビクス・水泳教室の日程


