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仕
事
と
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
の
生
活
は

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
か

生
活
の
内
容
を
仕
事
、家
庭
生

活
、地
域・個
人
の
生
活
、休
養
に

分
け
て
考
え
て
み
た
場
合
、あ
な

た
の
生
活
は
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。つ
い
つ
い

「
仕
事
」優
先
の
生
活
に
な
っ
て
、

な
か
な
か「
休
養
」が
と
れ
ず
、家

庭
生
活
や
地
域・個
人
の
生
活
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。今
一
度
、自
分
自
身

の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

（
生
涯
設
計
）の
た
め
に

人
生
に
は
結
婚
や
出
産
、育

児
、介
護
、退
職
な
ど
節
目
と
な

る
よ
う
な
大
き
な
出
来
事
が
あ

り
ま
す
。あ
な
た
の
将
来
の
仕

事
、家
庭
、地
域
、趣
味
な
ど
は
ど

う
な
っ
て
い
る
か
、具
体
的
に
想

像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。こ
の
生
涯

設
計
の
た
め
に
も
ワ
ー
ク・ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。ワ

ー
ク
・ラ
イ
フ
・バ
ラ
ン
ス

は
、働
く
人
だ
け
で
な
く
企
業
と

し
て
も
働
く
人
が
意
欲
的
に
働

く
こ
と
が
で
き
、生
産
効
率
の
向

上
や
人
材
確
保
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
践

企
業
と
働
く
人
が
お
互
い
の

目
的
や
メ
リ
ッ
ト
を
十
分
に
理

解
し
た
う
え
で
、個
々
の
企
業
の

実
情
に
合
っ
た
効
果
的
な
進
め

方
を
労
使
で
話
し
合
い
、自
主
的

に
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と
が
基

本
で
す
。

企
業
で
は
各
種
休
業・休
暇
制

度
や
短
時
間
勤
務
、時
間
外
勤
務

免
除
な
ど
柔
軟
な
働
き
方
の
で

き
る
制
度
、男
女
雇
用
格
差
の
解

消
策
な
ど
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
を
進
め
、ま
た
働
く
人
の
立

場
で
も
制
度
の
積
極
的
な
運
用

な
ど
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
持

っ
て
実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

問
合
先
市
民
活
動
推
進
課
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３
４
１
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｢共
同
参
画
社
会
｣の
実
現
を
目
指
し
て
ー
第
３
次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

調
査
票
の
記
入
、提
出
に
ご
協
力
願
い
ま
す

対
象
は
、国
内
に
住
む
全
て
の
人
・
世
帯

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、国
内
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
・世
帯
を
対
象
に
国
勢
調
査
が

行
わ
れ
ま
す
。

今
回
の
調
査
は
、日
本
が
人
口
減
少
社
会
と
な
っ
て
実
施
す
る
最
初
の
国
勢
調
査
で
、日
本
の

未
来
を
考
え
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

重
要
な
調
査
で
す
。９
月
下
旬
に
、国
勢
調
査
員
が
市
内
の
す
べ
て
の
世
帯
を
訪
問
し
て
、調
査
票

を
配
布
し
ま
す
の
で
、調
査
票
の
記
入
、提
出
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
先
　
企
画
課
　
35
-３
１
３
１

発
掘
・
発
見
！

広
が
る
地
域
の
魅
力

｢地
域
再
発
見
事
業
」で
の
支
所
地
域
の
取
組
み

市
で
は
今
年
度
、地
域
力
の
向

上
を
目
的
に
、豊
富
な
地
域
資
源

の
活
用
と
特
色
を
活
か
し
た
魅
力

あ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、支
所
地
域
で
独
自
に
事
業
を

企
画
し
て
行
う「
地
域
再
発
見
事

業
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
地
域
の
魅
力
を
再

発
見
し
た
り
、埋
も
れ
て
い
る
地

域
資
源
の
発
掘
を
行
っ
た
り
す
る

こ
と
に
よ
り
、人
材
育
成
や
今
後

の
地
域
お
こ
し
活
動
に
つ
な
げ
よ

う
と
い
う
も
の
で
、各
支
所
が
そ

れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
た
事
業
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

な
お
、各
地
域
が
取
り
組
む
主
な

テ
ー
マ
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

丹
生
川
地
域

乗
鞍
岳
の
利
用
促
進

清
見
地
域

飛
驒
牛
発
祥
の
地
と

し
て
の
地
域
ブ
ラ
ン
ド
確
立

荘
川
地
域

農
山
村
体
験
事
業
に

よ
る
農
村
都
市
交
流
の
推
進

一
之
宮
地
域

地
域
文
化
の
再
発

見久
々
野
地
域

地
域
特
産
品
の
ブ

ラ
ン
ド
化

朝
日
地
域

新
た
な
特
産
品
の
開

発
と
地
域
素
材
の
活
用

高
根
地
域

ダ
ム
湖
の
利
用
と
飛

驒
高
山
御
嶽
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
誘
客
宣
伝

国
府
地
域

歴
史
案
内
人
の
育
成

上
宝
・奥
飛
驒
温
泉
郷
地
域

モ

ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
に
よ
る
地
域
資
源

の
有
効
活
用

問
合
先
地
域
政
策
課
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岐阜女子大と連携して獅子舞を記録
（一之宮地域）


