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○
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
こ
と

住
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
、非
常

持
出
品
や
食
糧
の
備
蓄
な
ど
を
準
備
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、家
族
で
避
難
場
所
や
避
難

経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
す
。

○
東
海
地
震
に
関
す
る
情
報

気
象
庁
で
観
測
さ
れ
た
現
象
が
東
海
地

震
の
前
兆
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
よ
う
な

場
合
、「
東
海
地
震
注
意
情
報
」や「
東
海
地

震
予
知
情
報
」な
ど
が
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

市
か
ら
の
連
絡
な
ど
で
伝
え
ら
れ
ま
す
。

○
緊
急
地
震
速
報

大
き
な
揺

れ
が
く
る
数

秒
〜
数
十
秒

前
に
、防
災

行
政
無
線
の

サ
イ
レ
ン
や

屋
内
の
緊
急

地
震
速
報
受

信
機
、高
山

防
災
ラ
ジ
オ
な
ど
で
地
震
の
発
生
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。わ
ず
か
数
秒
し
か
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、固
定
さ
れ
て
い
な
い

家
具
か
ら
離
れ
た
り
丈
夫
な
机
の
下
な
ど

に
身
を
隠
す
な
ど
、自
分
の
身
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

あ
わ
て
ず
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
・ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報
を
確
認
し

ま
す
。家
族
の
安
否
、火
元
の
確
認
を
し
ま

す
。出
火
し
て
い
た
ら
周
り
の
人
を
呼
ん

で
初
期
消
火
し
ま
す
。

避
難
所
へ
の
避
難

家
を
離
れ
る
場
合
は
、電
気
の
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
っ
て
、近
所
の
人
と
一
緒
に
避

難
し
ま
す
。連
絡
先
や
避
難
先
の
わ
か
る

メ
モ
を
残
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、壊
れ
た
家
は
余
震
で
崩
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
入
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
と
災
害
時
の
心
得

い
つ
起
き
て
も

お
か
し
く
な
い
災
害

災
害
の
種
類
に
よ
っ
て
、発
生
前
に
注
意
す
べ
き
情
報
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
。ま
た
、避
難
の
方
法
も
災
害
に
よ
っ
て
最
も
適
切
な

方
法
は
違
っ
て
き
ま
す
。地
震
災
害
、台
風
災
害
、豪
雨
災
害
に
つ
い

て
、そ
の
種
類
ご
と
の
大
き
な
特
徴
を
あ
げ
て
み
ま
し
た
。

地 震 編

家族みんなで
日ごろから確認
まずは落ち着いて行動

災害が発生する危険性のある
地域の方へは、市から防災行政
無線や高山防災ラジオ、安全安
心メール、広報車などで避難に
関する情報をお知らせします。
○避難準備情報
災害が発生する恐れが高まっ
てきた場合に、避難の準備を促
すために発表する情報です。高
齢者などの災害時要援護者の方
は、この時点で支援する方と一
緒に避難行動を始めてくださ
い。
○避難勧告
災害が発生する恐れがより高
くなった場合に、避難所などへ
避難を始めることを勧めるため
の情報です。発表されたら近所
の方にも声をかけて安全に避難
所まで避難してください。
○避難指示
避難勧告よりも災害の緊急

性、重大性が強い意味がありま
す。ただちに安全に避難を開始
してください。

いろいろな種類がある
避難に関する情報

私は大工をして

いるものですから、

いわゆる家財道具

の転倒防止という

ことは知っていましたが、まさかこういう大地震がくるとは夢にも思わ

なかった。今回の地震では家の構造自体もですが、家具の転倒がものす

ごかったんです。

ですから、やはり転倒防止、たとえば食器棚とかタンスとか、わずかな

ことだけど、しておけば被害が軽くすんだかなと。一番後悔している感

じがしています。

もし、１日前に戻れたら…。体験者から伝えたいこと

大工の私が一番後悔
平成16年新潟県中越地震　小千谷市60代男性

阪神・淡路大震災


