
高
山
市
の
新
し
い
バ
ス

「
中
心
市
街
地
バ
ス
」の
愛
称
を
募
集
し
ま
す

来
年
３
月
の
公
共
交
通
の
見
直

し
に
伴
い
、市
民
の
み
な
さ
ん
や

観
光
客
が
中
心
市
街
地
内
を
よ
り

便
利
に
移
動
で
き
る
よ
う
、新
た

に「
中
心
市
街
地
バ
ス
」の
運
行
を

開
始
し
ま
す
。

そ
こ
で
、「
中
心
市
街
地
バ
ス
」

を
よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、親
し
み
と
愛
着
を

持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、愛
称

の
募
集
を
行
い
ま
す
。

「
中
心
市
街
地
バ
ス
」は
、全
長

が
短
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
低
床
車
両

で
運
行
。総
合
病
院
や
市
役
所
、高

山
駅
な
ど
中
心
市
街
地
の
主
要
施

設
や
商
店
街
な
ど
を
巡
回
す
る
予

定
で
す
。

募
集
す
る
愛
称

親
し
み
や
す
く

高
山
市
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で

き
、読
み
や
す
い
も
の

期
間

12
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

（
必
着
）

表
彰

最
優
秀
賞（
１
人
）３
万
円

（
受
賞
者
が
高
校
生
以
下
の
場
合

は
賞
金
相
当
の
賞
品
）・副
賞

※
採
用
さ
れ
た
愛
称
の
応
募
者
が

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定

応
募
方
法

市
役
所
１
階
市
民
コ

ー
ナ
ー
、各
支
所
地
域
振
興
課
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
専
用
の
応

募
用
紙
に
記
入
の
上
、持
参
・
・

・

11
2010.12.1

海
外
の
目
線
を

観
光
客
誘
致
に
生
か
す

高
山
南
地
域
で
初
の
外
国
人
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

11
月
６
日
㈯
、７
日
㈰
の
２

日
間
、一
之
宮
、久
々
野
、朝
日
、

高
根
地
域
の
観
光
関
係
者
な
ど

で
組
織
す
る
高
山
南
観
光
客
誘

致
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
初

の
外
国
人
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
の
は
日
本
国
内
で

日
本
語
を
学
ぶ
学
生
な
ど
11

人
。ツ
ア
ー
で
は
、す
ず
ら
ん
大

根
の
収
穫
の
ほ
か
、イ
ワ
ナ
の

つ
か
み
取
り
や
り
ん
ご
狩
り
な

ど
地
域
の
魅
力
を
ふ
ん
だ
ん
に

盛
り
込
ん
だ
企
画
を
体
験
し
ま

し
た
。

ツ
ア
ー
参
加
者
か
ら
は「
も

う
一
度
泊
ま
り
た
い
」な
ど
好

意
的
な
意
見
の
ほ
か
、「
交
通
の

便
が
心
配
」「
訪
日
外
国
人
は
旅

行
雑
誌
で
行
き
先
を
決
め
る
傾

向
が
強
い
。高
山
南
エ
リ
ア
を

訪
問
し
て
も
ら
う
に
は
か
な
り

の
努
力
が
必
要
」な
ど
の
意
見

も
。協

議
会
で
は
今
回
の
ツ
ア
ー

の
意
見
を
も
と
に
、今
後
の
外

国
人
観
光
客
誘
致
の
方
策
を
検

討
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

さるぼぼづくり体験をする参加者
のみなさん

朝日地域では収穫した大根の試食も

インフルエンザが流行する
季節になりました
予防ワクチンの接種はお早めに
インフルエンザウィルスは乾燥した状態で活発に活動
するため、通常、空気が乾燥する１月上旬～３月上旬に流
行します。ほとんどの場合、１週間ほどで治りますが、重
くなると肺炎、脳炎、脳症などを起こすこともあります。

インフルエンザへの対策
●日常生活での予防
栄養と休息を十分にとる／人ごみを避ける／加湿器な
どで適度な温度と湿度を保つ／外出後の手洗いとうが
いの励行／マスクの着用
●ワクチンによる予防

予防の最も有効な手段はワクチン接種です。ワクチ
ンが十分な効果を維持する期間は接種後約２週間後か
ら約５カ月とされているため、12月中旬頃までに接種
することをお勧めします。
・今年度のワクチンは、昨年大流行した「新型インフル
エンザ」と従来から実施している「季節性インフルエ
ンザ」のワクチンが混合されています。

・全市民が対象で、費用は１回3,600円以内です。
ワクチン接種費用の軽減申請受付中
費用軽減の対象となる方は、事前に健康推進課（市保健
センター内）または各支所地域振興課で申請が必要です。
受付期間 12月24日㈮まで（平日）
時　間 午前８時30分～午後５時15分

問
合
先
高
山
南
観
光
客
誘
致
推
進

協
議
会

52-

２
２
７
０

問合先 健康推進課　　35-3160

問
合
先
市
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

（
地
域
政
策
課
内
）

35-

３
５
２
４

35-

３
１
７
４

FAX


