
８月11日・12日　午後１時～　ペーパーナイフを作ろう！
自分で考えた図案でレリーフを彫ってペーパーナ
イフを作ります

７月27日・29日　午前９時～　パソコン講座
写真の編集・加工やパワーポイントのスライド
作成をします

８月３日　午前９時～　パソコン教室
パソコンで暑中見舞いやカレンダーを作ろう
８月３日　午前９時～　楽しい英語料理教室
英語を使って料理を作りましょう

８月１日　午前９時～　絵画教室
身のまわりにある夏らしいものを描きましょう
８月２日　午前９時～　英語で遊ぼう！
AETの先生とゲームをして英語に親しみましょう
８月３日　午前９時～　誰でも楽しめるバスケットボール教室
清流国体に向けて、バスケットに親しみ、高山を
盛り上げましょう
８月10日　午前９時～　オリエンテーリング教室
　　　　　　　　　　　　（１・２年生は保護者同伴）
地図を読み目的地へ正しく到達する方法を学びます

東山中学校
　34-2900

朝日中学校
　55-3006

南小学校
　32-0013

山王小学校
　32-0535

自分が通っている学校で行われている講座を希望する児童、生徒
のみなさんとその保護者の方は、学校から渡された申込用紙でお申
し込みください。その他の方は、直接学校にお申し込みください。

みんなで参加しよう！
夏休み学校開放講座
夏休み期間中に学校施設を一般開放して、いろいろな講座を開き
ます。この講座は、学校が地域の文化やスポーツの拠点となって、地
域との連携を深めていただくために行っているものです。詳しい内
容や日程、参加費などは直接学校にお問い合わせください。
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飛驒高山YANSA21フェスティバル2011

●日時 ７月31日㈰
午後１時30分～５時

●場所 飛驒・世界生活文化センター
コンベンションホール（千島町）

無料シャトルバスを運行します
会場は駐車場が限られています。当日は無料シャ
トルバスを運行しますので、ご利用ください。
●運行時間　 正午～午後５時30分

（最終飛驒センター発）
●運行コース 市役所⇔飛驒センター（30分間隔）
※無料シャトルバスは交通事情により発着時刻が
変更となる場合があります。

問合先 飛騨高山YANSA21フェスティバル実行委員会
　37-6111

ど～んとCoco de踊らん会
（平塚市・ゲスト演舞）

ぎふ清流大会ＰＲ
（ミナモ体操）

ぎふ清流国体ＰＲ
（ミナモダンス）
来賓挨拶・表彰・
アンコール演舞
17:00終了

※無料シャトルバス　最終17:30
飛驒センター発

時間 No. プログラム 時間 No. プログラム

※タイムスケジュールは、進行の都合により前後することがありますのでご了承ください。

オープニング
～清見ちびっこ太鼓～
主催者挨拶・審査員紹介

飛驒高山YANSA21フェスティバル2011出場チーム
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bee
（bee dance studio）
メロディー
（高山中日文化センター）
ＤＣＪ８
（高山中日文化センター）
プッチばち
（bee dance studio）
スウィート･チェリー
（高山中日文化センター）

（個人登録メンバー）
（飛驒・世界生活文化センター）
PEACE
（高山中日文化センター）
カフェ☆ホイップ
（高山中日文化センター）
栃っ子ジョイントガールズ
（栃尾小学校）
陸女
（日枝中学校陸上部）

13:30
13:40
13:50

前半

休憩

マウント・イースト25
（東山中学校）
モダンガール☆キャピ
キャピーズ
（SHINOモダンダンススタジオ）
江名子時代
（江名子小学校）
シーナ
（神岡中学校）
あねかえしⅢ
（高山中日文化センター）
中家ハウチュ
（東山中学校）
OriginalFlaver
（飛驒高山高校OG）
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15:00

15:20

後半

16:02

16:37

社交ダンスを楽しむ会
（ゲスト出演）
車イスダンス同好会
（ゲスト出演）

●カーテンの活用 カーテンやすだれな
どで日差しをカットしましょう。
●フィルター掃除 エアコンフィルタ
ーが目詰まりしていると冷房効果が
下がります。こまめに掃除しましょう。
●室外機の環境 室外機は風通しのい
い場所に設置し、吹出口の周りに物
を置かないようにしましょう。
●扇風機と併用 扇風機を併用すると
冷えた空気を循環させることができ
ます。
●室温は適温に 目安は28℃です。

●開閉時間を短く 余分な開閉も抑え、
設定温度はできるだけ強でなく中に
しましょう。

●詰込み過ぎ注意 冷気の通り道を確保
しましょう。

●熱い物は冷ましてから 庫内温度の上
昇を防ぐためカレーなどは冷まして
から入れましょう。

●壁から適度な隙間を 冷蔵庫の周囲の
壁からは適度な隙間を空けましょう。

●傷んだパッキンの取替 傷んでいると
隙間から冷気が漏れてしまいます。

家庭でもできる

節 電
身近なことから
始めませんか

‒ ポイント３ ‒
エアコンの
設定と調節

‒ ポイント４ ‒　冷蔵庫で節電


