
▼
国
民
健
康
保
険
財
政
は
保
険
料

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す

国
保
に
加
入
し
て
い
る
み
な
さ

ん
が
医
療
機
関
な
ど
に
受
診
さ
れ

た
場
合
の
医
療
費
は
、基
本
的
に

は
３
割
を
自
己
負
担
額
と
し
て
、

残
り
の
７
割
を
保
険
者（
市
国
保
）

が
負
担
し
て
い
ま
す
。

そ
の
７
割
分
の
う
ち
、約
半
分

は
国
や
県
か
ら
の
負
担
金
で
賄
わ

れ
、残
り
の
半
分
は
国
保
に
加
入

し
て
い
る
み
な
さ
ん
か
ら
の
保
険

料
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

医
療
費
が
増
え
る
と
、み
な
さ
ん

の
保
険
料
も
増
え
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。

▼
市
国
保
の
財
政
状
況

市
の
国
保（
会
計
）で
は
、平
成

20
年
度
決
算
か
ら
、単
年
度
収
支

が
３
年
連
続
し
て
赤
字
と
な
っ
て

い
ま
す
。

平
成
22
年
度
は
財
源
不
足
に
よ

り
、一
般
家
庭
で
言
う
貯
金
に
あ

た
る
財
政
調
整
基
金
か
ら
７
千
万

円
を
繰
り
入
れ
ま
し
た
。

▼
赤
字
の
主
な
原
因

保
険
料
の
賦
課
額
は
前
年
度
所

得
な
ど
を
も
と
に
決
定
す
る
た

め
、長
引
く
景
気
の
低
迷
に
よ
り
、

保
険
料
の
金
額
が
低
下
し
て
い
る

こ
と
も
赤
字
の
原
因
の
一
つ
で
す

が
、高
齢
化
と
医
療
の
高
度
化
に

よ
り
医
療
費
が
増
加
し
た
こ
と
が

一
番
の
原
因
で
す
。

特
に
、平
成
21
年
度
は
前
期
高

齢
者（
65
〜
74
歳
）の
増
加
が
著
し

く
、ま
た
70
歳
以
上
の
加
入
者
数

も
増
加
し
て
お
り
、医
療
費
の
約

半
分
は
前
期
高
齢
者
の
医
療
費
と

な
っ
て
い
ま
す
。

▼
早
め
の
受
診
を

寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
す

る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
も
、手
洗
い
や
う
が
い
な
ど

の
予
防
対
策
も
大
切
で
す
が
、体

調
が
崩
れ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
早

め
の
受
診
を
心
が
け
、重
症
化
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
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●市国保会計の単年度収支

●被保険者数の推移

保険給付費（医療費）
保険給付費の内、前期高齢給付費額
保険料収入（滞納繰越分を含む）

H20 H21 H22

●保険給付費（医療費）と保険料の推移
（億円）

-1.3
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（人）
被保険者数
うち前期高齢者数
うち70歳以上

H20
27,991
9,132
4,380

H21
28,140
9,317
4,402

H22
27,878
9,233
4,514

※単年度収支：前年度繰越金を含まない収入から支出を差
し引いたもの

冬期の運動不足解消に、楽しみながら身体を動かし
ませんか。専門の講師が実技指導する無料講座です。
対象 18歳以上の市国民健康保険被保険者で保険料に

未納のない方（ボクササイズは69歳まで）
講座名 コース名 期日 時間 場所

ボクササイズ
（なわとび、シャド
ウボクシングなど）
定員：各15人

ヨガ教室
定員：各25人

A

B

C

D

E

F

1/22、29、
2/5
いずれも㈰
1/15、22、29
いずれも㈰
1/27、2/3、10
いずれも㈮
2/1、8、15
いずれも㈬
2/6、13、20
いずれも㈪

9：00～10：00

10：30～11：30

10：00～11：00

9：00～10：00

14：00～15：00

19：00～20：00

ビッグ
アリーナ
（中山町）

市保健
センター
（花岡町２）

※いずれも定員を超えた場合は抽選

申込方法 住所・氏名・生年月日・電話番号・希望コース
（第２希望まで）・国保の記号番号（高○○
○）を明記し、12月28日㈬までに ・

健康講座「ボクササイズ・ヨガ教室」

厳
し
い
財
政
状
況
の
高
山
市
国
民
健
康
保
険

単
年
度
収
支
は
３
年
連
続
し
て
赤
字

●
シ
リ
ー
ズ
国
保
　
第
１
回

市
民
の
み
な
さ
ん
に
国
民

健
康
保
険（
国
保
）の
現
状
を

ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
、シ
リ

ー
ズ
で
国
保
の
現
状
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
１
回
は
現
在
の
財
政
状

況
に
つ
い
て
で
す
。
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