
ギ
フ
と
フ
ラ
ッ
グ
・
清
流

こ
よ
み
ぶ
ね
作
製
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

国
体
で
使
わ
れ
る
「
ギ
フ
と
フ

ラ
ッ
グ
」・「
清
流
こ
よ
み
ぶ
ね
」

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
6
月
下

旬
、
飛
驒
高
山
ま
ち
の
博
物
館
で

行
い
ま
し
た
。

選
手
監
督
用
記
念
品
・
根

付
教
室

は
じ
め
て
の
方
で
も
挑
戦
で
き

る
よ
う
、
飛
驒
一
位
一
刀
彫
協
同

組
合
か
ら
講
師
を
招
い
て
、
彫
刻

刀
の
持
ち
方
や
彫
り
方
を
習
い
な

が
ら
ミ
ナ
モ
根
付
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

作
る
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
抜
チ
ー
ム
試
合

8
月
11
日
㈯ 

午
後
0
時
30
分
〜
5
時
・
飛
驒
高
山
ビ
ッ
グ
ア
リ
ー
ナ

岐
阜
県
選
抜
チ
ー
ム
の
試
合
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い

国体

高
山
市
に
集
ま
る
選
手
や
監
督

（
約
3
0
0
0
人
）
に
「
お
も
て

な
し
応
援
グ
ッ
ズ
」
と
し
て
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
参

加
し
、
か
わ
い
ら
し
い
ミ
ナ
モ
の

根
付
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
っ
て
い
ま

す
。

NHK高山70周年記念

「北アルプス朗読紀行」観覧者募集
NHK高山支局の70周年を記念し、飛驒山脈（北
アルプス）を舞台とした新田次郎作品を朗読でお届
けします。

出演者ゲスト◦�高野志穂（女優）／演奏・吟遊音楽
家•チャッキリ／朗読・高橋淳之（ラ
ジオ深夜便アンカー）ほか

日時◦9月8日㈯　午後2時〜3時30分
場所◦奥飛驒総合文化センター（奥飛驒温泉郷村上）
申込方法◦往復ハガキで8月20日㈪必着
〈往信表面〉�〒500–8554 NHK岐阜放送局「北アル

プス朗読紀行」係
〈往信裏面〉�郵便番号、住所、名前、電話番号を明記
〈返信表面〉郵便番号、住所、名前を明記
〈返信裏面〉何も書かないでください
※�個人情報は受信料のお願いに使用する場合があります

飾
り
花
プ
ラ
ン
タ
ー

競
技
会
場
を
花
い
っ
ぱ
い
で
飾

り
、
選
手
や
監
督
な
ど
を
温
か
く

迎
え
る
た
め
に
設
置
す
る
「
飾
り

花
プ
ラ
ン
タ
ー
」
の
育
成
に
、
多

く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

7
月
2
日
に
は
、
飛
驒
高
山
高

み
ん
な
で
国
体
応
援
グ
ッ

ズ
を
作
り
ま
せ
ん
か

国
体
の
各
競
技
会
場
に
掲

げ
る
「
手
づ
く
り
歓
迎
装
飾

品
（
応
援
の
ぼ
り
旗
な
ど
）」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
会
や
サ
ー
ク
ル
団

体
な
ど
で
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
中
で
す
。

※�

詳
し
く
は
国
体
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
下
さ
い

校
山
田
校
舎
の
生
徒
が
、
プ
ラ
ン

タ
ー
育
成
説
明
会
を
開
き
、
育
て

方
な
ど
を
参
加
者
に
教
え
ま
し

た
。

問
合
先

国
体
推
進
課

☎
35
―

３
１
８
５

国体情報は専用サイトでもご覧いただけます　【http://www.kokutai2012-takayama.jp/】

問合先 NHK岐阜放送局� ☎058‒264‒4611
（平日午前9時30分〜午後6時）

☀ 予防策 ☀
◦�こまめな水分・ミネラル補
給をする（ビールなどのア
ルコールは厳禁です）
◦�通気性の良い服装と外出時
には帽子をかぶる
◦�暑い時間帯の活動を避ける
◦�睡眠不足や体調不良時には
日中の外出を避ける

☀ 応急措置 ☀
◦�衣類をゆるめ、涼しい日陰
やエアコンの効いた室内
に移動して、身体を冷やす
（冷やしたタオルを手足に
当てる）
◦�スポーツ飲料などを補給
する
◦�意識がはっきりしない場
合は救急車を呼ぶ

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

熱
中
症
と
は
、
熱
い
環
境
の
中
、
気
温
や
湿
度
、
日
光
な
ど
が
関
係
し

て
発
生
す
る
症
状
で
、
健
康
に
与
え
る
影
響
は
深
刻
で
す
。
特
に
お
年
寄

り
や
小
さ
い
お
子
さ
ん
な
ど
、
体
温
調
節
能
力
が
低
い
年
代
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

ご
家
庭
や
事
業
所
で
節
電
対
策
を
講
じ
ら
れ
る
際
も
、
正
し
い
知
識
を

踏
ま
え
て
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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