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◆
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
と
は

　

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
※
）
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。
ま

た
、
特
定
保
健
指
導
と
は
、
健
診
の
結
果
、

生
活
習
慣
病
が
発
症
し
た
り
、
重
症
化
す
る

危
険
性
が
あ
る
方
に
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ

◆
高
山
市
の
保
健
指
導

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す

る
方
の
み
で
は
な
く
、
や
せ
て
い
て
も
血
圧

が
高
い
な
ど
、
幅
広
い
対
象
の
方
に
、
保
健

師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
が
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

①
訪
問
指
導

　

健
診
結
果
の
見
方
を
説
明
し
、
結
果
か
ら

予
測
で
き
る
生
活
習
慣
の
課
題
を
一
緒
に
ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
解
決
す
る

た
食
生
活
の
改
善
や
運
動
指
導
な
ど
を
行

い
、
み
な
さ
ん
が
よ
り
健
康
に
生
活
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
す
。

た
め
に
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
で
具
体
的
に

ど
う
取
り
組
む
か
を
考
え
、
そ
の
取
り
組
み

の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

※
平
成
25
年
度
実
績
・
約
３,
０
０
０
人
を

　

訪
問

②
健
診
結
果
説
明
会

　

健
診
受
診
の
約
１
カ
月
後
に
「
健
診
結
果

説
明
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
結
果
の
見

方
以
外
に
、
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
の
学
習

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

※
平
成
25
年
度
実
績
・
約
１
２
０
回
開
催
し

　

約
１,
５
０
０
人
が
参
加

③
各
種
教
室

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
改
善
の
た

め
の
「
バ
ラ
ン
ス
食
学
習
会
」
、
血
糖
値
が

高
い
方
の
「
糖
尿
病
学
習
会
」
な
ど
の
教
室

も
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
国
民
健
康
保
険（
国
保
）の
現
状
を
ご
理
解
い

た
だ
く
た
め
、シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
第
６
回
は
、特
定
健
診
後
の
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
で
す
。

市
国
民
健
康
保
険
の
状
況

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

シ
リ
ー
ズ
国
保
●
第
6
回

問
合
先
市
民
課

☎
35-

３
１
３
７

（
※
）メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、
高
血
糖
・

脂
質
異
常
・
高
血
圧
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
２

つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状
態
の
こ
と
。
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
、

命
に
関
わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　市保健センターでは平日の午前９時～正
午、各支所では木曜日の午前９時～正午
に健康相談を行っています。
　国保加入者以外の方もご利用いただ
けますので、健診結果票を持参してくだ
さい。

「結果の見方を知りたい」
「改善のための食生活を知
りたい」という方は
健康相談をご利用ください

今年度の特定健診を開催中
　市国民健康保険の被保険者（40～74
歳）の方が対象の平成26年度特定健診を、
４月末から各地域の公民館などで行ってい
ます。
　対象者には黄色の封筒で健診案内をお
送りしていますので、ご自身の健康状態を
確認するためにも、ぜひ受診してください。

問合先 健康推進課  ☎35‒3160

健康教室のようす


