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毎月19日は食育の日です　食事のあいさつができるよう取り組みましょう

お
し
ら
せ

　市では文化芸術分野において、世界規模・全国規模の公
募展や大会などに出場や出品される方、または同規模の大
会で優れた成績や業績をおさめた方に、激励金や奨励金を
交付します。
　また、スポーツ分野でも、世界大会や全国大会に出場さ
れる選手の方に
激励金を交付し
ます。
　詳しくはお問
い合わせくださ
い。

　古文書に親しみ、読解能力を身につけ
るための講習会を開催します。
期日　７月31日㈭、８月１日㈮
時間　午前９時30分～午後３時30分
場所　飛驒総合庁舎（上岡本町7）
定員　60人
参加料　3,000円（史料集代）
申込方法　　　・　　・　　（郵便番号、
　住所、氏名、電話番号を明記）

MAILハガキ

問合先 市図書館「煥章館」 ☎32⊖3096

口腔保健に関する講演会 古文書読解講習会

　飛驒口腔保健協議会では、飛驒地域
の口腔保健や公衆衛生の向上を目的とし
て講演会を開催します。
　当日は、「第5回 ８

はちまるにいまる 

０２０ 運動達成者
表彰式」と「親と子のよい歯コンクール表
彰式」も行います。
演題　「脳から身を守ろう」
　　　ソーシャルリスクマネージメント
講師　竹

たけなか

中 勝
かつのぶ

信さん
　　　（高山赤十字病院副院長）
日時　８月９日㈯ 午後2時～4時
場所　市民文化会館（昭和町1）
※事前申込不要です。直接ご来場ください。

申 込
問合先

問合先 岐阜県歴史資料保存協会
☎・FAX 058⊖263⊖6678
Mail:gifuhozon-kyokai@hb.tp1.jp
〒500-8014 岐阜市夕陽丘4 
岐阜県歴史資料館内

健康推進課  ☎35⊖3160

高齢者健康教室
ひざ腰元気教室

平成26年度歳末たすけあい
配分金助成事業

文化芸術・スポーツ活動

　対象市内在住で介護保険の認定を受
けていない65歳以上の方（過去に受講し
たことがない方）
期間　8月22日～平成27年１月23日までの
　　　毎週金曜日
時間　午後１時30分～3時30分
場所　市保健センター（花岡町2）
定員　15人程度（申込多数の場合は抽選）
参加料　無料
主な内容　健康チェックや健康体操、健
　康に関する学習会
申込方法　7月31日㈭までに

　市社会福祉協議会では、歳末たすけ
あい配分金の一部を、年末年始時期に
実施される地域や施設、当事者団体の交
流を中心とした事業に助成し、地域福祉
の推進を図っています。
　施設の保護者会やボランティア団体、
NPO法人などを対象に募集を行います。
　申し込みを希望される団体は、社会福
祉協議会の窓口にある申請書に必要事
項を記入し、必要書類を添えて８月20日㈬
までに提出してください。

問合先

申 込
問合先

福祉サービス公社
☎36⊖2940

市社会福祉協議会
☎35⊖0294　FAX34⊖6736

図書館からのお知らせ

申 込
問合先

奥飛驒トレーニングセンタープール
☎0578⊖89⊖2145

問合先 生涯学習課  ☎35⊖3155
スポーツ推進課  ☎35⊖3157

TEL

FAX

TEL

　市図書館の各分館では、夏休みの時期にあわせ、幼児や児童
が楽しめる作品を上映します。
※事前申込不要、直接ご来場ください。

番号 期　日 時　間 場　所 定員

① 7月25日（金）
10：30～

きよみ館 70人

② 7月28日（月） 上宝支所 70人

③ 8月5日（火）

10：00～

丹生川文化ホール 70人

④ 8月6日（水） 一之宮公民館 70人

⑤ 8月7日（木） こくふ交流センター 70人

⑥ 8月8日（金） 燦燦朝日館 100人

⑦ 8月9日（土）
10：30～

荘川総合センター 100人

⑧ 8月16日（土） 久々野公民館 50人

応援します！

　水中歩行コースと、基本から学ぶ初級コース、泳力にあわせた中・上級コースが
開かれます。
場所　奥飛驒トレーニングセンタープール（奥飛驒温泉郷村上）
定員　各コース１５人（超えた場合は抽選）
講師　中

なかむら

村 由
ゆ み こ

美子さん、門
か ど た

田 明
あきまさ

正さん（公認水泳C級スポーツ指導員）
申込方法　８月２１日㈭までに　　 ※各コースとも全１０回開催します

コース名 日曜教室
8月24日～10月26日

月曜教室
8月25日～10月27日

参加料
(入場料、保険料含む)

水中歩行 12：45 ～ 13：30 8,000 円
初　　級 13：30 ～ 14：30 13：00 ～ 14：00 11,000 円
初・中級 18：50 ～ 19：50 11,000 円
中・上級 14：30 ～ 15：30 14：00 ～ 15：00 11,000 円

楽しく健康であり続けるために
水中歩行教室と水泳教室のご案内


