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シリーズ 介護保険

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
無
料
交
付
を
行
い
ま
す

●
申
請
受
付

　

10
月
１
日
㈬
か
ら
10
月
31
日
㈮
の
間
は
、
住
基
カ
ー
ド
の
交
付
手
数
料
は

無
料
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
住
基
カ
ー
ド
の
紛
失
や
破
損
な
ど
の
再
交
付

は
有
料
で
す
。

　

混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
9
月
1
日
㈪
か
ら
9
月
30
日
㈫
ま
で
、
電
話

に
よ
る
申
請
予
約
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

電
話
予
約
の
流
れ

①
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間
に
、
市
民
課
（
☎

35-

3
4
9
6
）へ
電
話
で
予
約
し
ま
す
。

②
予
約
受
付
後
、
住
基
カ
ー
ド
の
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

③
10
月
中
に
申
請
書
を
持
参
の
う
え
、
市
民
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
住
基

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
時
に
必
要
な
も
の

●
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
公
的
機
関
が
発
行
す
る
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
後
日
交
付
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
登
録
印

●
現
在
お
持
ち
の
カ
ー
ド（
印
鑑
登
録
証
・
シ
テ
ィ
カ
ー
ド
・
住
基
カ
ー

ド
）

※
暗
証
番
号
を
設
定
す
る
た
め
、
必
ず
ご
本
人
が
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

（
代
理
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
15
歳
未
満
や
成
年
被
後
見
人
の
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

住基カード

コンビニ交付サービスが利用
できます

コンビニ交付サービスが利用
できません

シティカード問
合
先
市
民
課 

☎
35-

３
４
９
６

問
合
先
高
年
介
護
課 

☎
35-

３
１
８
１

健
康
寿
命
の
延
伸

　

健
康
で
長
生
き
か
ど
う
か
を
計
る

目
安
と
し
て「
健
康
寿
命
」と
い
う
視

点
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。「
健
康
寿

命
」と
は
、健
康
上
の
問
題
に
よ
り
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生

活
で
き
る
期
間
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、

日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
期
間
を
意

味
し
て
お
り
、男
性
９.

７
９
年
、女
性

１
２.

９
９
年
と
な
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ

フ
３
参
照
）。

　

介
護
予
防
に
よ
っ
て
健
康
寿
命
を

長
く
す
る
こ
と
は
、い
つ
ま
で
も
元
気

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

社
会
参
加
や
生
き
が
い

　
づ
く
り
に
よ
る
介
護
予
防

　

介
護
予
防
と
は
、要
介
護
状
態
の

発
生
を
で
き
る
限
り
防
ぐ（
も
し
く

は
遅
ら
せ
る
）こ
と
と
、要
介
護
状
態

に
あ
っ
て
も
そ
の
悪
化
を
で
き
る
限

り
防
ぐ（
も
し
く
は
軽
減
さ
せ
る
）こ

と
を
目
指
す
こ
と
で
す
。単
に
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ
た

め
に
行
う
の
で
は
な
く
、高
齢
者
の
方

が
、い
つ
ま
で
も
心
身
と
も
に
健
康
で

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
や
人
生
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
、介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　

外
出
す
る
回
数
が
減
っ
た
り
、ほ
か

の
人
や
社
会
と
接
す
る
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
り
す
る
と
、活
動
量
が
減

り
、「
心
」や「
か
ら
だ
」の
機
能
が
低

下
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
生
活
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

自
ら
が
日
頃
か
ら
積
極
的
に
外
出
し

て
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、地
域
の

人
と
交
流
を
図
り
、「
生
き
が
い
」や

「
や
り
が
い
」を
見
つ
け
自
己
実
現

を
果
た
す
こ
と
で
、生
涯
を
通
じ
た

「
介
護
予
防
」を
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

【ひざ腰元気教室】
　自宅でもできる簡単な健康体操を指導するほか、健康に関
する学習会があります。
　開催は広報紙などでお知らせしますが、団体でのお申し
込みがあれば地域の公民館などにお伺いして行います。な
お、当教室修了者の自主活動グループも数多くあり、参加者
を受け付けています。
対象　要介護認定を受けていない、元気な65歳以上の方

【にこにこ教室】
　筋力の低下などにより身の回りのことや家事などが少しや
りにくくなった方が、要介護状態になることを予防するため、
体操や脳への刺激を高めるためのレクリエーションなどを行
います。なお、参加費が必要です（１回500円）。
対象　要介護認定を受けていない、虚弱な65歳以上の方

市の介護予防事業

申込・問合先 地域包括支援センター  ☎35‒2940

申込・問合先 高年介護課  ☎35‒3181

■グラフ 3
60 65 70

80.21歳
70.42歳

86.61歳
73.62歳

9.79年

12.99年

75

（日常生活に制限のある期間）

（日常生活に制限のある期間）

80 85（歳）

男性
平均寿命

健康寿命

平均寿命

健康寿命
女性

平均寿命：厚生省「平成25年簡易生命表」
健康寿命：厚生労働科学研究費補助金「寿命における将来予測と生活主幹病対策の費用対効果に対する研究」


