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シリーズ

介護保険
・・・第 3回・・・

介護予防でいきいきと
～いつまでも元気で自分らしく生きるために～

元
気
な
う
ち
か
ら

　

介
護
予
防
に
取
り
組
も
う

　

高
齢
者（
65
歳
以
上
の
方
）は
年
々

増
加
し
て
お
り
、高
山
市
に
お
け

る
今
年
４
月
の
高
齢
者
数
は
２
６,

７
３
７
人
、高
齢
化
率（
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
総
人
口
に
占
め
る
割
合
）

は
２
９.

２
％
と
な
って
い
ま
す
。

　

今
後
も
高
齢
者
の
人
数
と
割
合

は
増
加
し
続
け
る
と
見
込
ん
で
お

10
月
30
日
か
ら

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

住
基
カ
ー
ド
で
住
民
票
な
ど
が
取
得
可
能
に

　
10
月
30
日
㈭
か
ら
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー
ド
）
を
利
用
し

て
、
全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
、
サ
ー
ク
ル
K
サ
ン
ク
ス
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の
対
応
端
末
が
設
置
し
て
あ
る
店
舗
で
、
住
民
票
や
印
鑑

登
録
証
明
書
、
戸
籍
証
明
書
が
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
（
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ

ー
ビ
ス
）
を
開
始
し
ま
す
。

※
11
月
13
日
㈭
か
ら
は
税
証
明
書
も
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
3
カ
所
に
あ
る
証
明
書
自
動
交
付
機
は
10
月

13
日
㈪
を
も
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し
ま
す
の
で
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
開
始
ま

で
の
間
は
、
本
庁
市
民
課
の
窓
口
（
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時
、

土
日
祝
の
午
前
9
時
〜
正
午
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
税
証
明
書
を
除
き
ま
す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
可
能
時
間

午
前
6
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
年
末
年
始
お
よ
び
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
期
間
を
除
く
。

●
利
用
で
き
る
方

　
高
山
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
住
基
カ
ー
ド
で
印
鑑
登
録
を
し
て
い
る
方

で
す
。

　
な
お
、
カ
ー
ド
表
面
の
有
効
期
限
が
2
0
1
8
年
6
月
20
日
以
降
で
、
カ

ー
ド
裏
面
に
「
㊞
○
○
○
○
○
○
○
」（
7
桁
の
番
号
）
が
記
載
さ
れ
て
い
る

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
が
、
こ
れ
以
外
の
住
基

カ
ー
ド
の
方
は
新
し
い
住
基
カ
ー
ド
に
交
換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
テ
ィ
カ
ー
ド
で
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
基
カ
ー
ド
に
交
換
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
（
窓
口
で
は
従
来
ど
お
り
使
用
で
き
ま
す
）。

り
、特
に
団
塊
の
世
代（
昭
和
22
〜

24
年
生
ま
れ
の
方
）が
75
歳
以
上
に

な
る
平
成
37
年
に
は
、高
齢
化
率
が

３
４.

５
％
に
な
る
と
推
計
さ
れ
ま
す

（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

　

ま
た
、高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、介

護
が
必
要
な
状
態（
要
介
護
状
態
）

の
方
も
増
え
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
２
参

照
）。

　

年
を
重
ね
て
も
、自
分
ら
し
く
自

立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、一
人
ひ
と

り
が
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、生
活
習

慣
病
の
予
防
や
重
症
化
の
予
防
に
努

め
る
と
と
も
に
、日
常
生
活
の
自
立

を
目
指
し
た
身
体
機
能
の
維
持・強

化
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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