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Takayama広報たかやま

令和８年11月号  Vol.1438

今月の一コマ 目  次

　高山市は11月1日に、誕生から90周
年を迎えました。
　表紙には、これまでの広報紙の表紙
を集めました。医療や子育て支援、福
祉、産業、多文化共生、平和など、市民
の皆さんの歩みを感じていただけま
す。
　日ごろから市政や取材にご協力・ご
支援をいただいている皆さんに、心より
感謝申し上げます。
　先人が築き、皆さんとともに守り育て
てきた豊かな自然や歴史・伝統を未来
へつなぎ、こどもたちが誇れるまちを目
指して、次の100周年に向けて新たな歩
みを進めていきます。

市制施行９０周年市制施行９０周年

3	 のりものフェスタinTAKAYAMA　

4〜7	 市制施行90周年

8	 市議会定例会が閉会

9	 のらマイカーなどの運行が変わります

10	 地域別スマートフォン講習会を開催

12	 生涯学習のページ　まなびば 

13	 こども家庭のページ　こども高山

14〜15	 高齢者のページ　まめなかな

16〜17	 健康・医療のページ　ヘルスナビ

18	 岐阜県からのお知らせ

19〜21	 情報のひろば　出張輪島朝市 ほか

22〜23	 カメラレポート

24	 クマに注意

令和8年10月1日現在の人口　（　）内は前年同月比
地　域 総　人　口 男 女 世　帯　数

高 山 57,821 （−497） 27,457 （−152） 30,364 （−345） 27,543 （＋222）
丹 生 川 3,858 （  −75） 1,909 （  −44） 1,949 （  −31） 1,494 （    ＋3）
清 見 2,098 （  −51） 1,041 （  −29） 1,057 （  −22） 869 （    ＋3）
荘 川 920 （  −23） 443 （  −13） 477 （  −10） 402 （    −5）
一 之 宮 2,252 （  −54） 1,067 （  −25） 1,185 （  −29） 871 （    ＋1）
久 々 野 2,971 （  −92） 1,390 （  −52） 1,581 （  −40） 1,163 （  −25）
朝 日 1,314 （  −37） 617 （  −24） 697 （  −13） 575 （    −4）
高 根 233 （  −19） 120 （  −10） 113 （    −9） 139 （    −8）
国 府 6,960 （  −91） 3,422 （  −48） 3,538 （  −43） 2,727 （    ＋2）
上 宝 1,337 （  −31） 641 （  −13） 696 （  −18） 583 （    −7）
奥 飛 騨 1,165 （  −25） 551 （  −21） 614 （    −4） 653 （    ＋8）

計 80,929 （−995） 38,658 （−431） 42,271 （−564） 37,019 （＋190）
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問合せ 都市計画課
☎57‒7444

～過去の様子～

遊びに来てね！
▲市 HP
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市からのお知らせ

高山市戦没者追悼式 令和７年国勢調査による
市の人口・世帯数　高山市戦没者追悼式では、ご遺族代表の追

悼の言葉や朝日中学校の生徒による平和学習
の発表、SUN・SUN会との合同合唱が行われ
ます。また、追悼式後には元NHK高山支局長 
中
なか

林
ばやし

利
としかず

數さんの講演が行われます。
　どなたでも自由にご参列いただけます。
日　時 11月20日㈮　13：30～ 15：00
場　所 市民文化会館 大ホール（昭和町1）
問合せ 福祉課　☎ 35-3356

　令和7年10月に実施された「国勢調査」への
ご協力、誠にありがとうございました。
　市の人口および世帯数（確定値）は下記の通
りです。
・人口：79,301人
　令和2年調査から 5,118人・6.1％の減少
・世帯数：33,179世帯
　令和2年調査から 431世帯・1.3％の増加

調査年 人口 男性 女性 世帯数

令和 7 年
（確定値）

79,301
人 

37,893
人

41,408
人 

33,179
世帯

令和 2 年
（前回）

84,419
人 

40,483
人

43,936
人 

32,748
世帯

増減数 △ 5,118
人

△ 2,590
人

△ 2,528
人

＋431
世帯

増減率 △ 6.1% △ 6.4% △ 5.8% ＋1.3%

問合せ 総合政策課　☎35-3131

　

９
月
７
日
に
開
会
し
た
市
議
会
定
例

会
は
、
10
月
２
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
議
会
で
は
、
令
和
７
年
度
一

般
会
計
な
ど
の
決
算
や
副
市
長
の
選
任
、

令
和
８
年
度
補
正
予
算
な
ど
、
市
長
か

ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は
次
の
通
り
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
請
願
１
件
に
つ
い
て
は
不
採

択
と
な
り
ま
し
た
。

【
主
な
案
件
】

■
報
告
案
件（
４
件
）

▽
債
権
の
放
棄　
ほ
か

■
認
定
案
件（
９
件
）

▽
令
和
７
年
度
高
山
市
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算　
ほ
か

■
条
例
案
件（
５
件
）

▽
高
山
市
認
可
地
縁
団
体
の
印
鑑
の
登

録
及
び
証
明
に
関
す
る
条
例
の
一
部

改
正

▽
地
域
経
済
牽
引
事
業
の
促
進
に
よ
る

地
域
の
成
長
発
展
の
基
盤
強
化
に
関

す
る
法
律
の
施
行
に
伴
う
高
山
市
固

定
資
産
税
の
特
例
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正　
ほ
か

■
事
件
案
件（
3
件
）

▽
朝
日
・
高
根
義
務
教
育
学
校（
仮
称
）

整
備
工
事（
建
築
）請
負
契
約
の
締
結

▽
高
山
市
芸
術
文
化
顕
彰
に
不ふ

破わ

健た
け

人ん
ど

さ
ん（
有
楽
町
）、
東ひ
が
し
勝か
つ

廣ひ
ろ

さ
ん（
松
之

木
町
）を
選
定
す
る
こ
と
へ
の
同
意

■
予
算
案
件（
３
件
）

▽
令
和
８
年
度
高
山
市
一
般
会
計
補
正

予
算　
ほ
か

■
人
事
案
件（
7
件
）

▽
副
市
長
に
清し

水み
ず

雅ま
さ

博ひ
ろ

さ
ん（
上
岡
本

町
）を
選
任
す
る
こ
と
へ
の
同
意

▽
教
育
委
員
会
委
員
に
野の

崎ざ
き

加か

世よ

子こ

さ

ん（
片
野
町
）を
任
命
す
る
こ
と
へ
の
同

意
▽
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

渡わ
た

辺な
べ

修し
ゅ
う
じ治
さ
ん（
下
岡
本
町
）を
選
任

す
る
こ
と
へ
の
同
意

▽
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
４
人
を
推
薦

す
る
こ
と
へ
の
同
意

■
請
願（
１
件
）

▽
憲
法
改
正
に
あ
た
っ
て
慎
重
審
議
を

国
会
に
対
し
て
求
め
る
意
見
書
の
提

出
を
求
め
る
請
願

■
議
員
発
議（
１
件
）

▽
軽
油
引
取
税
の
課
税
免
除
の
特
例
措

置
の
継
続
を
求
め
る
意
見
書

問
合
せ

議
会
事
務
局

☎
35ｰ

3
1
5
2

令
和
８
年
第
５
回
定
例
会
が
閉
会

▲昨年の様子
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11
月
か
ら
変
更

の
ら
マ
イ
カ
ー
な
ど
の
運
行

市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「保育園」です。計画の内容は HP ( QR )で公開しています。

市からのお知らせ

【
の
ら
マ
イ
カ
ー
住
宅
団
地
線
の
試
行
運
行

を
開
始
】

　
運
賃
は
１
乗
車
１
０
０
円
で
、
令
和
９

年
１０
月
末
ま
で
試
験
的
に
運
行
し
ま
す

（
１１
月
２
日
㈪
か
ら
）。

運
行
路
線

①「
住
宅
団
地
東
線
」（
有
斐
ヶ
丘
団
地
・

東
山
台
、
曙
町
・
日
の
出
町
・
守
ヶ
丘

団
地
）

②「
住
宅
団
地
西
・
南
線
」（
緑
ケ
丘
町
1

～
2
丁
目
・
松
原
団
地
、
片
野
町
・
森

下
町
の
一
部
）

運
行
日
時

①
㈪
・
㈭ （
午
前
午
後
各
2
回
）

②
㈫
・
㈮ （
午
前
午
後
各
2
回
）

運
行
形
態

　

定
時
定
路
線（
決
ま
っ
た
ダ
イ
ヤ
で
運

行
、バ
ス
停
に
て
乗
車
降
車
、予
約
不
要
）

※
満
員
の
際
は
、
乗
車
で
き

ま
せ
ん

【
匠
バ
ス
の
運
行
経
路
を
見
直
し
】

　
古
い
町
並
周
辺
ま
で
を
つ
な
ぐ
路
線

と
し
て
匠
バ
ス「
古
い
町
並
ル
ー
プ
線
」

を
新
た
に
運
行
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

匠
バ
ス「
東
西
線
」、「
南
北
線
」は
廃
止

と
な
り
ま
す（
１１
月
２
日
㈪
か
ら
）。

【
の
ら
マ
イ
カ
ー
西
線
の
運
行
経
路
を
見
直
し
】

　
の
ら
マ
イ
カ
ー
西
線
の
高
山
濃
飛
バ
ス

セ
ン
タ
ー
か
ら
久
美
愛
厚
生
病
院
間
の
経

路
を
見
直
し
ま
す（
１１
月
２
日
㈪
か
ら
）。

変
更
前　
「
公
設
市
場
前
」経
由

変
更
後　
「
赤
保
木
」、「
西
高
校
北
」、「
中

山
中
学
校
口
」な
ど
を
経
由

【
た
か
ね
号
の
運
行
方
法
を
変
更
】

　
高
根
～
朝
日
線
の
一
部
の
ダ
イ
ヤ
を
除

き
、
利
用
者
が
乗
車
時
間
や
乗
降
場
所
を

自
由
に
予
約
し
て
利
用
で
き
る
フ
ル
デ
マ

ン
ド
運
行
へ
と
変
更
し
ま
す
。
ま
た
、
運

転
手
不
足
に
伴
う
運
転
手
へ
の
負
担
軽
減

の
た
め
、
高
根
～
朝
日
線
の
一
部
の
ダ
イ

ヤ
を
、
予
約
が
あ
っ
た
場
合
の
み
運
行
す

る
デ
マ
ン
ド
運
行
へ
と
変
更
し

ま
す（
１１
月
１
日
㈰
か
ら
）。

問
合
せ

都
市
計
画
課　
☎
５７ｰ

７
４
４
４

高山市制施行90周年記念事業
第71回高山市美術展覧会を開催
　10月11日㈰に実施した審査により決定
した入賞・入選作品を展示します。
応募数 287点
　　　（一般の部231点、青年の部56点）
入賞数   75点
　　　（一般の部57点、青年の部18点）
入選数 198点
　　　（一般の部160点、青年の部38点）
●展覧会
期　間 10月３1日㈯〜 11月３日（火・祝）
時　間 9：00 ～ 17：00
　　　（最終日は16：00まで）
場　所 市民文化会館（昭和町1）
●ミニ講演会・表彰式
期　間 11月３日（火・祝）14：00 〜
場　所 市民文化会館小ホール
　　　（昭和町1）
問合せ 生涯学習課 ☎35 ｰ３１５５

一般 デザイン
中
なか

 島
しま

  靖
やす

 博
ひろ

「高校野球 難読校クイズ」

一般 書
山
やま

 本
もと

  千
せん

 舟
しゅう

「鶯」

一般 工芸
髙
たか

 木
ぎ

   睦
むつみ

「根付ホタルイカ」

市展賞作品

一般 写真
池
いけ

 戸
ど

  比
ひ

呂
ろ

志
し

「樹」

一般 洋画
林

はやし
   己

き
乃
の

江
え

「晩冬の木もれび」

市展賞に輝いた作品を
市図書館（煥章館）で
ご覧いただけます！

期　間 11月5日㈭〜 27日㈮
時　間 9：30 〜 21：30（最終日は15：00まで）
場　所 市図書館「煥章館」２階近代文学館内（馬場町２）
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姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
・
デ
ン
バ
ー
市

と
の
友
好
を
深
め
る
た
め
、
派
遣
に
参
加
す

る
高
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
程

令
和
９
年
３
月
10
日
㈬
～
16
日
㈫（
７
日
間
）

３
月
10
日
㈬

　
高
山
発  

→  

デ
ン
バ
ー
着

３
月
11
日
㈭ 

～ 

14
日
㈰

デ
ン
バ
ー
市
内
・
郊
外
見
学
、
交
流
パ
ー

テ
ィ
、
地
元
高
校
生
と
の
交
流
な
ど

（
デ
ン
バ
ー
滞
在
中
は
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）

３
月
15
日
㈪ 

デ
ン
バ
ー
発

３
月
16
日
㈫ 

高
山
着

定
　
員

１０
人（
超
え
た
場
合
は
面
接
を
実
施
予
定
）

（
最
少
催
行
人
数
６
人
）

費
　
用

約
45
万
円（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
込
）

※
市
内
在
住
の
高
校
生
は
、市
か
ら
３
万
円

を
助
成
し
ま
す

※
参
加
人
数
に
よ
り
参
加
費
用
が
変
動
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

申
込
み

１１
月
３０
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
専
用

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
QR
）

問
合
せ

高
山
・
デ
ン
バ
ー
友
好

　
協
会（
秘
書
交
流
課
内
）

第
１９
次
高
校
生
デ
ン
バ
ー
訪
問
団
参
加
者
募
集

▲過去の様子

市からのお知らせ

　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

地域別スマートフォン講習会
　地域の身近な場所で機器の操作方法
などについて気軽に学べる講習会を開催
します。講習会ではご自身のスマートフォ
ンを使用します（貸出可能）。

内　容 基本操作、アプリの追加方法、
カメラ・インターネットの使い方、
メール・SNSの使い方、スマホを
安全に使うためのポイント など

定　員 各回７人
参加費 無料
申込み 11月２日㈪～20日㈮に TEL

（受付時間 平日9：00～17：00）

日　付 時　間 会　　場

11月30日㈪ 9：30～12：00 丹生川支所 2-1 会議室
13：30～16：00 きよみ館 2-5 会議室

12月2日㈬ 9：30～12：00 市図書館「煥章館」
生涯学習ホール 1･213：30～16：00

12月3日㈭ 9：30～12：00 総合福祉センター 3 階
会議室13：30～16：00

12月4日㈮ 9：30～12：00 燦燦朝日館 ふれあいホール
2 階 生涯学習室

13：30～16：00 たかね てらす 多目的室2

12月7日㈪ 9：30～12：00 本庁 3 階 行政委員会室13：30～16：00

12月9日㈬
9：30～12：00 一之宮支所 2-1 会議室

13：30～16：00 久々野多目的センター
（虹流館くぐの）多目的室1

12月10日㈭ 9：30～12：00 山王福祉センター 2 階
研修室13：30～16：00

12月11日㈮ 9：30～12：00 こくふ交流センター 2 階
多目的室Ａ

13：30～16：00 上宝支所1階 会議室

受章おめでとうございます

水
みな くち

口 武
た け ひ こ

彦さん（88）
（神明町1）

瑞
宝
小
綬
章（
教
育
功
労)

秋の叙勲

テレビやラジオでも市の情報を発信中！

問合せ ㈱エニウェイ ☎0120ｰ3
みなさん

73ｰ1
いこうよ
54

■ヒットネットTV（ケーブルテレビ）
ハイ、市役所ですプラス／
放送日時
第1・3週㈬・㈮・㈰ 9：00、12：00、19：00
■ヒッツFM
①知っとこ！たかやま／

放送日時
毎週㈪～㈭・㈯・㈰ 10：00、15：00

②田中明市長のほっと高山
放送日時
第3㈮ 12：00、15：00

③突撃！学校訪問／
　放送日時：第3㈭12：10
※放送日時は変わることが
　あります
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防災無線の内容は電話や HP（QR）で確認できます。☎050-5536-7071

全
国
統一防
火
標
語

火
の
確
認
い
い
日
を
支
え
る
い
い
習
慣

4
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ

せ
な
い

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

6
つ
の
対
策

①
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全

装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

②
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的

に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
す
る

③
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
カ
ー
テ
ン

や
衣
類
な
ど
は
防
炎
品
を
使
用

す
る

④
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方

を
確
認
し
て
お
く

⑤
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に

確
保
し
、
備
え
て
お
く

⑥
防
火
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
に
よ

り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策

を
行
う

問
合
せ

予
防
課 

☎
32ｰ

３
０
２
７

　
消
防
庁
に
よ
る「
全
国一斉
情
報
伝
達
試
験
」の
実
施
に
伴
い
、
防
災
行
政
無

線
や
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

　
実
際
の
災
害
に
備
え
る
た
め
、
情
報
伝
達
試
験
の
実
施
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
災
害
発
生
が
ひ
っ
迫
す
る
場
合
は
11
月
25
日
㈬
に
延
期
と
な
り
ま
す

実
施
日
時

11
月
11
日
㈬ 

午
前
11
時

放
送
内
容
「
こ
れ
は
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
３
回
＋「
こ
ち
ら
は
広
報
た

か
や
ま
で
す
」

放
送
前
後
は
、
通
常
の
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。

問
合
せ

危
機
管
理
課
☎
35ｰ
３
３
４
５

11
月
11
日
㈬
に
全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

〜
い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト
〜

指定避難所を追加

消 防シリーズ

防 災シリーズ

指定避難所とは
災害の危険性があり避難した方が災害の危険性がなくな
るまで必要な期間滞在する場合や、災害により家に戻れ
なくなった方が一時的に滞在することを目的とした施設

市では主に学校や公共施設など95カ所を避難所に指定
しています。
新たに1カ所を指定避難所に追加しました。

追加場所  飛騨高山まちの博物館（上一之町）

各指定避難所の位置については、ハザード
マップでご確認ください。
避難所の開設状況は、防災行政無線や市の
メール配信サービス、ヒッツFMなどでお知ら
せします。
問合せ  危機管理課　☎ 35-3345

11
月
9
日
㈪
〜
15
日
㈰
は「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」

119番通報をすると、指令員が消防車・救急車
の出動に必要な事を順番にお伺いします。
慌てず、ゆっくりとお答えください。
例えば…
Q  火事ですか？救急ですか？
A  救急です
Q  救急車が向かう住所は？
A  〇〇町〇丁目〇番地です
Q  誰がどうしましたか？
A  〇歳の父親が、胸が痛いと言って倒れました
Q  意識・呼吸・顔色はどうですか？
A  普段と比べると悪いです(細かい事まで教えて

ください)
Q  あなたの名前は？
A  〇〇〇〇です
その他、持病や掛かりつけ病院などを尋ねるこ
とがあります。通話中に消防隊・救急隊は準備
ができ次第出動しますので、落ち着いてお答え
ください。
問合せ  指令課　☎32-0119

119番通報の仕方を確認しておきましょう

▲ハザードマップ

▲市 HP
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市
民
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業
　

狂
言　
大
藏
流
誠
翔
会　
高
山
公
演

　
大
藏
流
は
、
室
町
時
代
か
ら
続
く
最
も
古
い
流
派
で
、
現

存
す
る
狂
言
二
大
流
派
の一つ
で
す
。

日
　
程

11
月
9
日
㈪ 

午
後
6
時
15
分
開
場 

午
後
7
時
開
演

会
　
場

市
民
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

出
　
演

大お
お

藏く
ら 

基も
と

誠な
り

、
茂し

げ

山や
ま 

忠ち
ゅ
う

三ざ
ぶ

郎ろ
う（

特
別
出
演
）、
大お

お

藏く
ら 

康や
す

誠な
り 

ほ
か

演
　
目
「
盆
山
」、「
文
相
撲
」、
質
問
コ
ー
ナ
ー

参
　
加
一般
3,
0
0
0
円　
メ
セ
ナ
メ
イ
ト
会
員
2,
5
0
0
円　

ジ
ュニ
ア（
18
歳
以
下
）5
0
0
円　
※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

市
民
文
化
会
館
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
P
コ
ー
ド

5
4
4‐3
9
3
）

こ
ど
も
無
料
招
待
！

　
本
公
演
は
、文
化
庁
の
支
援
に
よ
り
、18
歳
以
下
の
方
は
無
料
、

同
伴
者
の
方
も
半
額
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
ど
も
の
人
数

に
よ
り
半
額
割
引
と
な
る
同
伴
者
の
人
数
が
変
わ
り
ま
す
。

※
こ
ど
も
無
料
招
待
・
同
伴
者
半
額
割
引
は
11
月
3
日

（
火・祝
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
山
市
文
化
協
会　
☎
34‐6
5
5
0

第
71
回 

岐
阜
県
P
T
A
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
飛
騨

　
「
つ
な
が
り
」か
ら
始
ま
る
学
び
合
い
と
支
え
合
い

を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
日
本
初
の「
学
校
作
業
療
法
室
」講
演
や
分
科
会

に
て
P
T
A
活
動
や
子
育
て
に
つ
い
て
学
べ
る
ほ
か
、

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

日
　
時

11
月
14
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

会
　
場

飛
騨
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

（
飛
騨
市
古
川
町
若
宮
2
）

対
　
象

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

「
温
故
知
新
」　
そ
の
１

　
高
山
市
民
憲
章
は
今
年
で
満
60
歳
を
迎
え
ま
す
。

創
設
当
時
の
人
々
の
心
に
思
い
を
馳
せ
、
そ
の「
志
」

の
原
点
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
市
制
施
行
30
周
年
を
目
前
に
控
え
て
い
た
市
は
、

県
内
初
の
国
体
会
場
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら

の
来
訪
者
を
温
か
く
迎
え
る
ま
ち
の
あ
り
方
を
模
索

す
る
中
で
、
市
民
の
心
が
ひ
と
つ
と
な
り
、
大
会
終

了
後
も
そ
の
熱
量
を
未
来
へ
繋
ぐ
た
め
の
指
針
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
背
景
の
も
と
、
南
地
区

社
会
教
育
委
員
会
企
画
委
員
会
が
作
成
し
た
憲
章

原
案
が「
道
し
る
べ
」と
な
っ
て
多
く
の
市
民
へ
広
が
り
、

み
ん
な
の
思
い
を
ま
と
め
た
高
山
市
民
憲
章
が
誕
生

し
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
熱
い
想
い

は
、
今
も
市
民
憲
章
と
し
て
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

版
画
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
、

家
族
ス
ナ
ッ
プ
写
真
展　
作
品
募
集

応
募
資
格・規
格

市 

HP（ 

QR 

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
チ
ラ
シ
は
、
市 

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
生
涯
学

習
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
民
文
化
会
館
で
配
布

応
募
締
切

令
和
９
年
１
月
６
日
㈬

問
合
せ

生
涯
学
習
課　
☎
35‐3
1
5
5

「みんかな高山」で
秋の「行ってみたい！」
を見つけよう！
　 生 涯 学 習 情 報 プ ラット
フォーム「みんかな高山」には、
市内で活動する団体のイベン
トや仲間募集の情
報が続々と届いて
います。

市図書館
☎ 32-3096(煥章館)
� library@library.takayama.gifu.jp
楽しい展示やおはなし会、イベントが
盛りだくさん！ 
詳しくは QR  、または「みんかな高山」
をご確認ください！

11月のおすすめイベントはこちら！
みんなの健康シリーズ
テーマ  医薬品

▲ HP ▲ Instagram

大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう」です　詳しくは HP（QR）

まなびば生涯学習のページ

市
民
憲
章
だ
よ
り

生涯学習情報プラットフォーム

多
様
性
講
演
会

知
ろ
う
！
気
づ
こ
う
！
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス

　
～
性
別
、
世
代
を
越
え
て
～

講
　
師

守も
り

屋や 

智と
も
た
か敬 

さ
ん（一般
社
団
法
人
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
研
究
所　
代
表
理
事
）

開
催
日
時

１１
月
２１
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
3
時

場
　
所

市
民
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

参
　
加

無
料
・
申
し
込
み
不
要　

※
託
児
、
後
日
配
信
は
市 

HP
か
ら
申
し
込
み
が
必
要
で
す

問
合
せ

生
涯
学
習
課　
☎
35‐3
1
5
5

▲家族スナップ

▲市民憲章

▲講演会詳細
　後日配信・
　託児申込

▲版画年賀状
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えがおを まもろう
児童虐待防止

こども家庭のページ

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー 

☎
35ｰ

３
１
7
９

H25

200,000

250,000

73,802

122,575 3倍

205,044
223,691

150,000

100,000

50,000

（件）
H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6

※全国の児童相談所での虐待対応件数

飛騨子ども
相談センター
(児童相談所)
所長
川
かわ

上
かみ

 広
ひろ

長
なが

さん

通
告
は
支
援
の
入
口

　
虐
待
と
い
わ
れ
る
と
、
保
護
者
は
プ
ラ
イ
ド
を

傷
付
け
ら
れ
、
自
信
を
失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。一方
で
、
専
門
機
関
に
よ
る
家
庭
へ
の
介

入
に
よ
っ
て
、
抱
え
て
い
た「
困
り
感
」が
和
ら
い
だ

と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　
児
童
福
祉
法
で
は
、
す
べ
て
の
国
民
と
国
、
自
治

体
が
こ
ど
も
の
権
利
を
尊
重
し
、
保
護
者
と
と
も

に
育
成
す
る
責
任
を
負
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
全
体
で
こ
ど
も
家
庭
支
援

　
市
で
は
、
児
童
福
祉
と
母
子
保
健
を一体
化
し
た

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
周
産
期
か
ら

こ
ど
も
の
社
会
的
自
立
に
至
る
ま
で
、
切
れ
目
な

く
支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
連
携
の
力
も
ま

た
、
児
童
虐
待
を
予
防
す
る
取
り
組
み
の一つ
で
す
。

　
一人
ひ
と
り
の「
困
り
感
」に
寄
り
添
い
、
保
護
者

と
と
も
に
考
え
る
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
全

体
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

岐阜オレンジリボンキャンペーン
11月18日㈬～25日㈬

本庁ロビーに巨大タペストリーを展示
オレンジリボンは、こども達の明
るい未来を表す、児童虐待を無く
す運動のシンボル

相
談
・
連
絡
先

　
こ
ど
も
や
家
庭
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
保
護
者

の
皆
さ
ん
、一人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
身
の
回
り
で「
児
童
虐
待
か
も
」と
感
じ
ら

れ
た
方
は
、
迷
わ
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）は
、

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
で

す（
精
神
的
な
も
の
な
ど
を
含
む
）。

　
Ｄ
Ｖ
な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
次
の
窓
口
や
市

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）

【
県
】飛
騨
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
32ｰ

０
５
９
４

【
市
】こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
35ｰ

３
１
７
９

【
社
会
福
祉
法
人
】

ひ
だ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

ぱ
す
て
る

☎
37ｰ

１
０
６
１

Ｄ
Ｖ
相
談
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
＃
８
０
０
８ （
は
れ
れ
ば
）

【
県
】配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
36ｰ

２
５
３
１

親子のための
相談ＬＩＮＥ

(こども家庭庁)

QRから公式
アカウントを
友達登録

11
月
は
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐

待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　
少
子
化
が
進
む
な
か
で
も
、
児
童
虐
待
の
件
数

は
増
加
傾
向
に
あ
り（
※
左
グ
ラ
フ
）、
虐
待
が
発

生
し
て
か
ら
の
対
応
だ
け
で
な
く
、
発
生
し
な
い

よ
う
に
す
る
視
点
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
国
の
報
告

書
で
は
、
０
才
児
の
死
亡
事
例
が
多
い
こ
と
が
指

摘
さ
れ
、
妊
娠
期
か
ら
の
支
援
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飛
騨
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
の
川
上
所
長
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
困
り
感
」や
不
安
の
理
解

　
虐
待
が
起
き
る
背
景
に
は
、
保
護
者
が
育
児
の

困
り
感
や
不
安
を一人
で
抱
え
、
苦
し
ん
で
い
る

場
合
が
多
い
と
い
う
現
実
が
あ
る
た
め
、
周
囲
が

そ
の「
困
り
感
」を
理
解
し
、
共
有
す
る
関
係
づ
く

り
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
気
持
ち
が
少
し
で

も
軽
く
な
り
、
息
の
長
い
支
援
が
継
続
で
き
れ
ば
、

結
果
と
し
て
虐
待
の
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
支
援
に
あ
た
っ
て
は
現

在
の
こ
ど
も
は
将
来
の
保
護
者
で
も
あ
り
う
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
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ままめめななかかなな
高齢者のページ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
認
知
症
に
関
す
る
知
識
や
認
知

症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

対
　
象

過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
の
あ
る
市
民

日
　
時

11
月
18
日
㈬

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
　
所

本
庁
地
下
市
民
ホ
ー
ル

　
　
　
（
花
岡
町
２
）

定
　
員

40
人

申
込
み

11
月
16
日
㈪

　
　
　
ま
で
に
TEL
・
QR

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

２
9
4
0

▲介護マーク

1414
2026.112026.11

介
護
マ
ー
ク
を
配
布
中

介
護
者
教
室

テ
ー
マ

介
護
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

　
　
　
　
　
～
川
柳
と
と
も
に
考
え
る
～

日
　
時

11
月
19
日
㈭ 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

講
　
師

須
田
病
院 

院
長 

加か

藤と
う 

秀ひ
で
明あ
き
さ
ん

場
　
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

定
　
員

50
人　

対
　
象

ど
な
た
で
も

申
込
み

11
月
10
日
㈫
ま
で
に 

QR
・
TEL
・
FAX

そ
の
他

講
義
終
了
後
、
介
護
者

　
　
　
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

高
年
介
護
課 

　
　
　
☎
57ｰ

５
２
０
０

　
　
　
FAX 

35ｰ

３
１
６
５

ほ
っ
と
す
る
談
話
室

　
　
　（
家
族
介
護
者
相
談
室
）

　
家
族
の
介
護
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。
電
話
相
談
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
　
時

11
月
10
日
㈫
・
20
日
㈮・30
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
　
　
（
最
終
受
付 

午
後
2
時
30
分
）

場  
所

11
月
10
日
㈫

　
　
　

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
2
）

　
　
　
11
月
20
日
㈮
・
30
日
㈪

　
　
　
ま
ち
ス
ポ
飛
騨
高
山

　
　
　
（
天
満
町
１
・
フ
レ
ス
ポ
飛
騨
高
山
内
）

問
合
せ

N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト

　
　
　
☎
62ｰ

８
５
５
０

11月11日は介護をする人にやさしい社会となるよう介護の日と定められています。
介護の日をきっかけに、介護について理解を深めましょう。

認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
に
関
す
る
様
々
な
悩
み

に
相
談
員
が
寄
り
そ
い
ま
す
。

日
　
時

11
月
15
日
㈰

　
　
　
午
後
１
時
〜
4
時

場
　
所
ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
事
務
所（
石
浦
町
7
）

申
込
み

不
要

問
合
せ
ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
☎
62ｰ

９
４
８
２

認知症オレンジカフェ  日時 11月15日㈰  午後1時30分〜３時 （申込不要） 参加料 200円 
場所 ほのぼの朝日ネットワーク事務所（石浦町７）  問合せ オレンジカフェ実行委員会 ☎62ｰ9482

～いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう～
11月11日  は 介護の日

　
認
知
症
や
障
が
い
の
あ
る
人
の

介
護
は
、
他
人
か
ら
見
る
と
介
護

を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
づ
ら

く
誤
解
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
介
護
を
す
る
人
が
介
護
中
で

あ
る
こ
と
を
周
囲
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
介
護
マ
ー
ク
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
マ
ー
ク
を
み
か
け
た
ら
温

か
い
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象

介
護
中
の
家
族

　
　
　
（
1
人
1
枚
）

料
　
金

無
料

配
布
場
所

高
年
介
護
課
・

　
　
　
各
支
所
地
域
振
興
課

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス（
冊
子
）は

                    

こ
ち
ら
か
ら

　
高
齢
者
の
介
護
・
福
祉
・
健
康

に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た
冊

子
を
市
HP
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ

高
年
介
護
課 

　
　
　
☎
57ｰ

５
２
０
０



健
康
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
体
操
と
役
立
つ
内
容
を
学
べ

ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
②
は
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室

や
シ
ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室

に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方

　

心
を
込
め
て
制
作
し
た
作
品
を
募
集

し
、
展
示
し
ま
す
。

日
　
時

12
月
9
日
㈬
・
10
日
㈭

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
　
所

市
民
文
化
会
館
3
ー
11

　
　
　
（
昭
和
町
1
）

対
　
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

　
　
　
ひ
と
り
2
点
ま
で

①
絵
画 

②
書
道 

③
彫
刻 

④
写
真 

⑤
手

工
芸 
⑥
生
花 

⑦
立
華 

⑧
盆
栽 

⑨
文
芸 

⑩
収
集
品（
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）な
ど

申
込
み

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

市
連
合
長
寿
会
事
務
局

　
　
　
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
☎
35ｰ

0
2
9
4

　
「
こ
こ
」を
最
期
の
場
所
と
す
る
た
め
に  

～『
対
話
』に
つ
い
て
考
え
な
が
ら
～

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
、
そ
の
場
所
で
最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

講
　
師

富
士
見
高
原
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
統
括
院
長　
高た
か
木ぎ 

宏ひ
ろ
明あ
き
さ
ん

対
　
象

市
民
、
医
療
・
福
祉
関
係
者

日
　
時

12
月
12
日
㈯　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

場
　
所
市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
1
）　　
　
参
加
料

無
料

定
　
員

1
5
0
人（
達
し
次
第
終
了
）　　
申
込
み

11
月
2
日
㈪
〜 

TEL

問
合
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
35ｰ

0
2
9
4

市
民
公
開
講
座

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

健康
ポイント

対象

バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会

第
60
回
高
年
者
作
品
展

　
　
　
　
　
　
出
展
作
品
募
集

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや体操 頭と体を使う脳トレーニング

❷ ❸ ❼ � � �
�は
社会福祉協議会
☎35-0294

上記以外は
福祉サービス公社
☎57-5502

① 11月  9日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」⑨ 11月  6日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

❷ 11月10日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター ⑩ 11月16日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

❸ 11月12日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター � 11月17日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター

④ 11月13日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑫ 11月24日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター

⑤ 11月17日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター � 11月26日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

⑥ 11月19日㈭ 13：30～14：30 山王福祉センター � 11月27日㈮ 10：00～11：00 総合福祉センター

❼ 11月20日㈮ 10：00～11：00 総合福祉センター ⑮ 11月27日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

⑧ 11月30日㈪ 10：00～11：00 山王福祉センター

フレイル予防教室（体操・脳トレーニングと学習）
�認知症を予防しよう 11月17日㈫

13：30～15：00
総合福祉センター

⑰フレイルを予防する食事 11月20日㈮ 山王福祉センター

①男性対象健康講座 ②シニアいきいき健康教室 ③理学療法士による体操教室
場　所 山王福祉センター

（森下町１）
山王福祉センター

（森下町１）
市民文化会館4-7

（昭和町1）

期　日 11月11日・11月18日・11月25日
※希望日のみの参加

11月30日〜令和9年5月17日の
毎週㈪ 12月1日㈫

時　間 10：00～11：30 13:30～15：30 13:30～14：30
定　員 男性のみ7人 7人 50人
申込み 各前日までに TEL 11月20日㈮までに TEL 11月20日㈮までに TEL

問合せ 福祉サービス公社
☎57-5502

社会福祉協議会
☎35-0294

1515
2026.112026.11

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

定
　
員

各
20
人（
き
り
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
12
人
）

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

　
セ
リ
フ
や
音
の
な
い
場
面
、
人
物
の

表
情
な
ど
を
解
説
す
る
音
声
ガ
イ
ド

と
日
本
語
字
幕
付
き
の
上
映
会
で
す
。

作
　
品
「
九
十
歳
。
何
が
め
で
た
い
」

　
直
木
賞
作
家
・
佐
藤
愛
子
役
を
90
歳

の
草
笛
光
子
さ
ん
が
熱
演
し
た
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
作
品
で
す
。

日
　
時

11
月
11
日
㈬

　
　
　
①
午
前
10
時 

②
午
後
２
時

　
　
　
（
2
回
上
映
）

場
　
所
市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

参
加
料

無
料　
定  

員

各
50
人

申
込
み

不
要

そ
の
他
配
慮
が
必
要
な
方
は
11
月
6
日
㈮

　
　
　
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ

市
図
書
館「
煥
章
館
」

　
　
　
☎
32ｰ

3
0
9
6



毎月19日は食育の日です
家族や仲間と楽しく食卓を囲みましょう

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
1日㈰・3日(火・祝)・8日㈰・

15日㈰・22日㈰・
23日(月・祝)・29日㈰

8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認書
②医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（市保健センター内）

☎35–3175
歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
1日㈰・8日㈰・

15日㈰・22日㈰・29日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします。（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119を、
　健康相談は「健康・医療相談ダイヤル 24」 ☎0120‒54‒7830をご利用ください。
　診療可能な医療機関はホームページ「ぎふ救急ネット」でも検索できます。

11月 休日診療のお知らせ （※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ

公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、
家庭や職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも
気持ちは軽くなります。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いて
ほしい」という方、また家族による相談、電話による相談も可能です。

　　　　　お気軽にご相談ください。

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

4日㈬
飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）12月2日㈬

公認心理師・
臨床心理士
による相談

10日㈫
市保健センター

13:30

～

15:10
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)24日㈫

11月こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊相談日の2〜3日前までにご予約ください。

高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン接種は令和９年１月３０日（土）まで

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

  4日㈬
16日㈪

12月11日㈮
13:30～14:30

(受付13:15～13:30) 市保健センター
妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号のわかるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

相談ごとのある妊婦・
産婦
交流をしたい妊婦・
産婦

4日㈬・18日㈬
25日㈬

12月2日㈬
  9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

12日㈭
12月10日㈭

13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

6日㈮
12月1日㈫

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所

11日㈬
12月9日㈬ 国府保健センター2階

16日㈪ 久々野多目的センター
24日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などに
ついての悩みや相談
ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
市保健センター 母子健康手帳

バスタオル

こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 市保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
市保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（QR）をご覧ください。
対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。健康相談など

予診票の新規発行（65歳以上）の申込みはTELまたはQR 、再発行は窓口へ
問合せ 健康推進課  ☎35-3160

16
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11月14日は「世界糖尿病デー」
11月9日〜15日は、市役所本庁舎をシンボルカラーのブルーにライトアップします。

　
今
年
度
、
未
受
診
者
に
は
日

程
の
ご
案
内
を
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
QR

か
ら
も
お
申
込
み
が
可
能
で
す
。

　
お
早
め
の
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
平
成
22
年
4
月
2
日
～
平
成
23
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
女
性
は
、
令
和
9
年
3
月
31

日
を
過
ぎ
る
と
、
接
種
費
用
は
全
額
自
費
と

な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
の
方
は
お
早
目
に

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
部
位
か
ら
痛
み
や
腫
れ

な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
へ

の
不
安
や
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る

相
談
先
、
Q
&
A
は
厚
労
省
HP

（
QR
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
査
を
受
け
、
自
主
的
な
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
、一定
の
条
件
を
達
成
し
た
方

は
5
0
0
円
分
の
賞
品
と
交
換
が
で
き
ま
す
。

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
で
の
参
加
も
可
能
）

申
込
み

令
和
9
年
2
月
26
日
㈮
ま
で
に
健

康
推
進
課
・
各
支
所
の
窓
口
・
QR

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

 

糖
尿
病
予
防
学
習
会

が
ん
検
診（
集
団
健
診
）は

12
月
上
旬
ま
で

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
を

過
ぎ
た
飼
い
犬
に
は
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

未
実
施
の
場
合
、
20
万
円
以
下
の
罰
金
が

処
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か

に
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
内
の
動
物
病
院
以
外
で
実
施

し
た
と
き
は
、
獣
医
師
が
発
行
す
る
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
を
持
参
の
う
え
健
康
推

進
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
の
窓
口

で
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０ 

　
地
域
猫
活
動
と
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
糞
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
被
害
の
軽
減
、
繁

殖
に
よ
る
増
加
な
ど
を
防
止
し
、
地
域
住
民

の
適
正
な
管
理
の
も
と
、
数
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
た
住
民
活
動
で
す
。　

　
地
域
猫
活
動
を
行
う
団
体
か
ら
保
健
所

に
届
出
が
あ
っ
た
場
合
、
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
が
無
料
で
不
妊
・
去
勢
手
術
と
手
術

済
の
目
印
と
な
る
耳
カ
ッ
ト
を
施
し
ま
す
。

　
施
術
後
の
猫
は
地
域
に
戻
さ
れ
、
ト
イ
レ

管
理
や
餌
や
り
・
清
掃
な
ど
地
域
で
見
守
り

な
が
ら
地
域
社
会
と
共
生
し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

飛
騨
保
健
所
生
活
衛
生
課

　
　
　
☎
33ｰ

1
1
1
1

　
　
　
健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
石
綿
ば
く
露
建
設
業
務
に
従
事
し
た
こ
と
に

よ
り
石
綿
関
連
疾
病
に
か
か
っ
た
労
働
者
や一

人
親
方
、
遺
族
な
ど
に
対
し
、一定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
に
は
、
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

相
談
先
﹁
労
災
保
険
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
（
厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
災
補
償
部
）

　
☎
0
5
7
0ｰ

0
0
6
0
3
1

受
付
時
間

平
日
午
前
8
時
３０
分
〜
午
後
5
時

15
分（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
お
休
み
）

※
通
話
料
が
か
か
り
ま
す

※
IP
電
話
な
ど
一
部
の
電
話
か
ら
は
ご
利
用

に
な
れ
ま
せ
ん

※
相
談
時
点
で
具
体
的
な
内
容

が
決
ま
っ
て
い
な
い
も
の
に
つ
い

て
は
、
お
答
え
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

建
設
ア
ス
ベ
ス
ト
給
付
金
制
度 
健康

ポイント
対象

健康
ポイント

対象

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、
声
を
か
け
る
こ
と
で
支
え
に
つ
な

げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
誰

で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
れ
る
よ
う
、
正

し
い
理
解
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
べ
ま
す
。

日
　
時

11
月
27
日
㈮

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
３０
分

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
2
）

定
　
員

40
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

11
月
20
日
㈮
ま
で
に

　
　
　
TEL
・
QR

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
商
品
交
換
実
施
中

地
域
猫
活
動
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
接
種
は

受
け
ま
し
た
か
？ 

誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
～ 

◆
高
血
糖
に
つ
い
て

　
　
　
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
内
容
】

⑴
講
演
会 

糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
お
話

講
　
師
お
が
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
小お

川が
わ

徹と
お
る

さ
ん

日
　
時

11
月
18
日
㈬

　
　
　

午
後
6
時
３０
分
〜
8
時

⑵
食
事
の
学
習
会

　

血
糖
値
を
上
げ
に
く
く
し
、
血
管
を
守

る
食
べ
方（
１
食
分
の
食
事
の
試
食
あ
り
）自
分
に

合
っ
た
食
事
量
、味
付
け
の
体
験
が
で
き
ま
す
。

日
　
時

①
11
月
25
日
㈬

　
　
　

午
後
6
時
〜
8
時
３０
分

　
　
　
（
夕
食
あ
り
）

　
　
　

②
11
月
26
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
３０
分

　
　
　
（
昼
食
あ
り
）

※
①
②
の
ど
ち
ら
か
、
希
望
日
を
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

対
　
象

市
内
在
住
で
、
健
診
等
で「
血
糖
値
が

高
め
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
や
糖
尿
病

予
防
の
食
事
に
つ
い
て
学
ん
で
み
た
い
方
な
ど

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
2
）

持
ち
物

ご
自
身
の
健
診
結
果
、
病
院
で
受

け
た
検
査
結
果（
食
事
の
学
習
会
は
、
普
段
家
庭

で
使
用
し
て
い
る
ご
飯
茶
碗
も
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

参
加
費

無
料

定
　
員

講
演
会 

30
人
、
学
習
会 

各
日
15
人

申
込
み

11
月
13
日
㈮
ま
で
に

　
　
　
TEL
・
QR

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限 情報のひろば

出張輪島朝市

　輪島市朝市組合の復興支援および
市内両朝市組合との相互交流強化を
目的として開催されます。2日間とも両
朝市に各1〜2店舗出店予定です。
日 １１/２２㈰～２３（月・祝）
	 各日７：００～１２：００頃
場 陣屋前朝市区域内(八軒町1)
	 宮川朝市区域内
　 （下三之町）
問 観光課　☎３５-３１４５

飛騨の里　１１月の行事

◆紅葉ライトアップ
日 １１/８㈰までの㈯㈰㈷
	 １７：３０～２０：３０
◆合掌家屋の消防訓練
日 11/10㈫　１３：３０～
◆菜洗い・つけもの漬けの実演
日 １１/２２㈰　１０：００～
¥ 市民は入館料無料
場 飛騨の里(上岡本町１)
問 飛騨の里　☎３４-４７１１

第６回ＩＣＴを活用した
まちづくりワークショップ
　飛騨高山ＤＸ推進官民連携プラット
フォームの取り組みとして、デジタル市
民証の体験や生成AIを活用したデータ
分析などのワークショップを開催します。
日 １１/２７㈮　１８：３０～（２時間程度）
場 高山市図書館・煥章館（馬場町２)
申 １１/13㈮までに QR
定 ６０人
問 デジタル推進課
	 ☎３５-３０４０

飛騨の画家、京に学ぶ
〜円山・四条派の優美を求めて〜
　垣

かい

内
とう

雲
うん

嶙
りん

、櫟
あららぎ

文
ぶん

峰
ぽう

といった地元ゆか
りの画家たちは、飛騨から京都へ赴き
円山・四条派の画風を学びました。それ
らの作品を一望できる美術展示です。
日 １１/３（火・祝）～令和９年１０月末
場 まちの博物館美術展示室
　 （上一之町)
問 まちの博物館
	 ☎３２-１２０５

高山祭ユネスコ登録
１０周年記念事業
　「高山祭の屋台行事」のユネスコ無
形文化遺産登録１０周年を記念し「高山
祭の継承と未来」をテーマに講演会お
よび写真展を開催します。
日 講演会：１１/３（火・祝）　１６：００～１８：００
	 写真展：１０/３０㈮～１１/５㈭
場 講演会：本庁地下市民ホール(花岡町２)
	 写真展：本庁1階
問 高山屋台保存会（文化財課内）
	 ☎３５-３１５６

荒城農業体験交流館
体験教室
◆筆ペンアート教室
日 １１/１９㈭　１０：００～
◆飾り巻き寿司教室
日 １１/２５㈬　１３：３０～
◆お菓子づくり教室（りんごのケーキ）
日 １１/２６㈭　１３：００～
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申 １１/１０㈫までに TEL
問 荒城農業体験交流館　☎７２-１０６６

イベント・講座
こども夢創造事業
スナッグゴルフ体験会
対 市内小学生
日 11/21㈯　13：00～16：00
場 飛騨高山カントリークラブ（石浦町）
申 11/9㈪までに QR
問 スポーツ推進課
	 ☎３５-３１５７

子ども大学
ウィンターワーク２０２６
　科学・環境・里山・歴史などの、多岐に
わたるワークショップを体験できます。
対 �市内小学４～６年生（３年生以下の
兄弟は保護者同伴で参加可）

定 ６０人　 ¥ ５００円
日 １１/２８㈯　９：００～１４：4０
場 木の駅など（赤保木町）
申 １１/２０㈮までに QR
問 ＮＰＯ法人
	 活エネルギーアカデミー
	 ☎５４-０９４６

～繋がるキャンパス～
第８回飛騨高山学会
　飛騨地域において様々なテーマで調
査研究を行った大学や地元高校生など
が、その成果を発表します。
日 11/２8㈯　1３：００～１８：10
	 11/29㈰　9：３０～１２：10
場 飛騨・世界生活文化センター
　 （千島町）
問 飛騨高山大学連携センター
	 ☎５７-５３６６

リフォーム製品フェア

　リフォーム製品の抽選販売をします。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 １１/９㈪～１５㈰
	 ８：３０～１６：００（最終日は１２：００）
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 １１/１５㈰　１３：００～
	 �同一製品に複数応募があった場合
抽選。

問 資源リサイクルセンター
	 ☎３５-１２４４

移動！ひだ木遊館木っずテ
ラスを開催
　木っずテラスで人気のおもちゃで遊
んだり、木に親しむ体験を開催します。
日 １１/１2㈭国府、１１/１7㈫久々野、
	 １１/19㈭清見、１１/22㈰上宝、
	 �１１/25㈬丹生川　このほか、12月
〜1月に6会場で開催します。

定 各回親子１０組
申 11/3（火・祝）正午から
	 開催3日前までに QR
問 ひだ木遊館木っずテラス
	 ☎３６-１２１５ 休み：毎週㈫㈭

違法な森林開発防止
キャンペーン
　森林の立木伐採や森林開発をする場
合は、森林法に基づく手続きが必要です。
　飛騨農林事務所では、１１月を「違法な
森林開発防止キャンペーン」期間として、
指導強化に取り組んでいます。森林内で
不審な「木の伐採」、「新たな建築物や掘
削」等を発見した場合は、下記まで連絡
してください。
問 県飛騨農林事務所森林保全課
	 ☎３３-１１１１

ひだ木遊館 木っずテラス　2周年記念イベント（申込不要）　◆なぞときチャレンジ！　 参加費 300円（＋入館料）
◆ツリー型アドベントカレンダーづくり　 参加費 1,000円　 問合せ ひだ木遊館 木っずテラス ☎36-1215　休み：毎週㈫㈭1919
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飛騨高山スキー場
従業員募集
対 �満１８歳以上の健康な方
内 �①リフト係員・駐車場係　
	 ②チケット売場
	 ③圧雪車オペレーター
	 12月中旬〜令和9年3月下旬
〈業務時間〉８：００～１６：３０（職種によ
り違いあり）

申 �１１/１３㈮までに履歴書（顔写真添付）
を観光課へ（郵送可・当日必着）

問 飛騨高山スキー場　☎３１-１０２０

『すまいる』
摂食障害のおしゃべり会
　摂食障害のお話しだけでなく、趣味
や日々の出来事も気軽に話せるおしゃ
べり会です。出入りは自由です。
対 摂食障害にお悩みの女性
日 １２/６㈰　１０：００～１１：３０
場 まちづくりスポット飛騨高山
　 （天満町１）
問 認定ＮＰＯ法人まちづくりスポット
	 ☎６２-８５５０

市営住宅入居者募集
（1月末入居）
　奥飛騨温泉郷団地の入居者を募集
するにあたり、内覧会を開催します。
【奥飛騨温泉郷団地】
日 11/13㈮、11/14㈯
問 上宝支所
	 ☎0578-86-2111

募集

自衛官などを募集
　自衛隊一般曹候補生・高等工科学校
生徒などの募集をしています。詳細は
ＨＰまたは募集要項をご覧ください。　　
試験や採用後の問い合わせについて
は、下記出張所にご相談ください。
問 自衛隊岐阜地方協力本部
	 高山出張所
	 ☎３２-３０２８

空町文化祭

　東山白山神社神楽台や、故・吉朝
悦子さんの版画展示、空町朝市など見
どころいっぱいの文化祭を開催します
（神楽台展示は雨天中止）。
日 １１/８㈰　９：３０～１７：００
場 市図書館煥章館(馬場町２）
問 空町まちづくり協議会
	 ☎３５-２５５４

12月飛騨・高山合同企業
説明会
　新卒学卒者やＵＩＪターン希望者など
を対象とした、飛騨・高山合同企業説明
会を開催します。参加企業の人事担当
者と直接お話ができます。
日 １２/２５㈮・２６㈯　１３：３０～１６：００
場 市民文化会館（昭和町１）
内 飛騨地域の企業約１００社が参加（2日間）
問 雇用促進協議会
　 （雇用・産業創出課内）
	 ☎３５-３１８２

飛騨の伝統的工芸品展

　「静
せい

謐
ひつ

と躍動の美学」をテーマに、飛
騨の伝統的工芸品や郷土工芸品を展
示します。
日 ～１１/３０㈪　９：００～１９：００
場 飛騨高山まちの博物館
　 （上一之町）
問 飛騨伝統的工芸品産業振興協議会
	 ☎３５-３１４４

事業継続力強化計画策定
支援セミナー
　事業継続力強化計画は事業継続計画
（ＢＣＰ）のベースとなるもので、これか
らＢＣＰを策定しようと考えている企業
にとって最適の内容です。
日 １２/４㈮　１０：００～１２：００
場 本庁（花岡町２）
定 ２０社
申 事前に TEL、詳細は QR
問 商工会議所
	 ☎３２-０３８０

ツナガルcafé
　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
そのご家族が気楽に交流できる場です。
日 １１/８㈰　１０：００～１２：００
場 虹流館くぐの（久々野町無数河）
内 ミニ講話、座談会、個別相談
講 精神科医
	 益

ます

田
だ

大
だい

輔
すけ

 さん　垣
か い と

内無
む

一
いち

 さん
申 �個別相談希望者のみ（精神科・クリニッ
クに通院していない方）

	 11/2㈪〜 TEL
問 ツナガルcafé実行委員会
	 ☎３２-８７３６

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
『いくるばひだ・たかやま』
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとと、そのご家族の場所です。申込み
不要で、時間内出入り自由です。
対 �社会との関わり方に悩んでいるご
本人・家族

日 １１/２８㈯　１３：００～１６：００
場 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースアズマザー岐阜
	 ☎０５７８-８６-９１２０

ぴあサラダカフェ

　１８歳以上の発達障がいまたはその
傾向がある方が、自由に参加できるカ
フェを１日限定でオープンします。申込
不要、時間内出入り自由。
日 １１/２１㈯　１３：００～１５：３０
場 かっこうの森/吉城山ゆり園
　 （国府町宇津江）　 ¥ １５０円
問 �飛騨圏域発達障がい支援センター
そらいろ　☎３５-６７８０

	 � sorairo@hida-jikoukai.or.jp

イングリッシュ ラウンジ
English Lounge
　新しく着任した国際交流員が開催す
る初めてのイベントです。一緒に英語を
楽しみましょう！
日 １１/２６㈭ １５：００～１６：００
場 村半（下二之町）
申 不要　 ¥ 無料
問 飛騨高山国際協会
	 （秘書交流課内）
	 ☎３５-３１３０
	 � myd@city.takayama.lg.jp

▲国際交流員の
エイダンさん

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

11月1日から12月1日は犯罪被害者月間です。　市の支援制度はこちら 2020
2026.112026.11



『償却資産の申告書』を
郵送します
　農業・営業・不動産の収入がある事業
者は、固定資産税の対象となる償却資
産について毎年申告する必要がありま
す。１１月下旬に申告書を郵送しますの
で、新規開業者や申告書が届かない場
合は税務課までご連絡ください。
期 令和９年２/１㈪まで
問 税務課
	 ☎３５-３６２７

ペレットや薪を燃料とするス
トーブ・ボイラーの購入助成
　地球温暖化防止に向けた取り組みを
促進するため、ペレット・薪・チップ（木質
バイオマス）を燃料とするストーブやボ
イラーの購入に対し、助成を行ってい
ます。
対 �市内の住宅・事業所・農業用ハウ
スなどの暖房・給湯

申 購入前に申請が必要、
	 詳細 QR
問 環境政策課　☎３５-３５３３

令和９年度学用品費などの助成
対 次のいずれかに該当する方
	 ◆国民年金保険料が免除
	 ◆国民健康保険料が軽減
	 ◆市民税が非課税または減免
	 ◆児童扶養手当を受給
	 �該当者でも収入状況などにより認
定されない場合があります。

内 �新入学用品費、学用品費、校外活動
費、修学旅行費、児童生徒会費ほか

申 �1２/１㈫までに申請書類を各小・
中・義務教育学校へ提出

問 学校教育課　☎３５-３１５４

お知らせ
空家セミナー&個別相談会
　空家等の管理・活用にお困りの方に
向けたセミナーと、専門家による個別
相談会を無料で開催します。
日 １１/２３（月・祝）　１０：００～１４：００
場 市民文化会館（昭和町１）
申 相談会は要予約、
	 先着１２組
問 (一社)ハウスサポート
	 ☎０５８６-８２-０３２３

自衛隊への個人情報提供を
望まない方へ
　自衛官募集に関する市からの情報
（氏名・住所）の提供を希望しない方は、
申請により除外できます。
対 �令和９年１/１時点で市に住民登録が
あり、平成１７年４/２～平成１８年４/１
生まれで、令和９年度に２２歳になる方

申 �１１/４㈬～１２/２５㈮に QR・窓口・
郵送（期間内必着）

問 市民課
	 ☎３５-３４９６

『ねんきんネット』を
ぜひご活用ください
　ねんきんネットでは２４時間いつでも
スマートフォンからご自身の年金記録を
確認できます。また、受給に関する通知
の確認や電子版『ねんきん定期便』の閲
覧が可能です。ご利用の際はマイナポー
タルからログイン、または年金事務所の
ホームページからログインできます。 
問 �高山年金事務所
	 ☎３2-６１１１
	 国保年金課　☎３５-３１３７

無料可燃ごみ処理券の追加配布
　紙おむつを使用するこどもや要介護
者、ストマ用装具を使用している方の
いる世帯を対象に、追加配布をしてい
ます。希望する方はオンラインまたは
窓口にて手続きをしてください。
問 高年介護課　☎５７-５２００
	 福祉課　☎３５-３３５６
	 こども政策課　☎５７-７００１

高年介護課 福祉課 こども政策課

大規模開発構想届の縦覧
①〈開発事業者〉大和ハウス工業㈱岐阜支店
　〈内容〉ホテルの新築
　〈場所〉天満町5丁目1番12
　〈開発面積〉603.15㎡
　〈延床面積〉2,576.17㎡
②〈開発事業者〉ソーラー・フィールド13合同会社
　〈内容〉太陽光発電設備の設置
　〈場所〉朝日町西洞1642番17 他
　〈開発面積〉26,085.00㎡
期 11/16㈪まで（平日8：30～17：15）
	 ※意見書提出期限は11/24㈫
場 建築住宅課(本庁3階)※②は朝日支所も
問 建築住宅課　☎35-3159

11月は労働保険未手続事業一掃強化期間　「労働保険（労災保険・雇用保険）」は、常勤、パートなどの名称や雇用形態にかかわ
らず労働者を1人でも雇う事業主には保険関係の成立手続を行う義務があります。 問合せ 岐阜労働局 ☎058-245-8115

無料相談カレンダー11月

②弁護士相談
17日㈫ 13:00～

16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139
※申込みは6日㈮まで

④犯罪被害相談
25日㈬ 11:00～15:00 市役所 ぎふ犯罪被害者支援センター

☎0120-968-783

⑥不動産相談
10日㈫ 13:00～

15:00
宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

⑨創業・事業承継相談

30日㈪ 14:00～17:00 市役所
雇用・産業創出課
☎35-3182 
※申込みは20日㈮まで

⑧知的財産相談

12日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは
6日㈮まで

26日㈭ 商工
会議所

商工会議所
☎32-0380
※申込みは20日㈮まで

⑩仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは
26日㈭まで

11日㈬
25日㈬
12月2日㈬

13:00～
15:00

こくふ交流
センター

5日㈭
12月3日㈭ 丹生川支所

6日㈮
12月4日㈮ きよみ館

12日㈭ 一之宮支所
13日㈮ 虹流館くぐの
16日㈪ 燦燦朝日館
30日㈪ たかねてらす
26日㈭ 上宝支所
27日㈮ 荘川総合センター

⑦行政相談
4日㈬
18日㈬
12月2日㈬

13:30～16:00 総合福祉センター
総務課
☎35-313319日㈭ 13:30～16:30 奥飛驒総合文化センター

12月1日㈫ 15:00～17:00 燦燦朝日館
12月1日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流センター

⑪結婚相談
6日㈮
10日㈫
17日㈫
25日㈬  17:30～

20:30

市総合福祉
センター
など

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週間前ま
で

13日㈮
20日㈮
27日㈮

予約者の希望
する地域で開
設しますので、
予約時にご相
談ください。

①なんでも相談会（弁護士・税理士・司法書士）
日　時 場　所 問合せ

14日㈯   9:00～
12:00

労働金庫
高山支店

労福協飛騨支部
☎57-7211
※申込みは9日㈪9:00～
（定員に達するまで）

③司法書士相談

7日㈯ 13:00～
16:00

市民文化
会館

県事務局
☎058-246-1568
※申込みは
2日㈪まで
にQR

⑤人権相談

12月1日㈫
10:00～15:00 市役所

生涯学習課
☎35-3155

13:00～15:00 こくふ交流センター
15:00～17:00 燦燦朝日館

12月2日㈬
10:00～12:00 荘川福祉センター
13:00～16:00 丹生川支所
13:00～16:00 飛騨位山文化交流館

12月4日㈮ 13:00～16:00 虹流館くぐの
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　高山警察署では、将来警察官になりたいという夢を持って
いる小学生を対象にした「たかやまけいさつファンクラブ」を開
設し、会員対象のファンクラブイベントを開催しました。イベ
ントでは、警察車両との記念撮影や捜索差押体験のほか、制
服の試着や鑑識体験などを行いました。

　ミラノ・コルティナ冬季五輪で女子スキークロスに出場
し、7月に引退を表明した高山市出身の新井真季子さんが
高山警察署の一日署長を務め、秋の全国交通安全運動に
合わせて交通事故や特殊詐欺被害の防止を呼びかけまし
た。

　日本人市民と外国人市民がコミュニケーションをとる際
に有効な「やさしい日本語」の講座を斐太高等学校で開催
しました。やさしい日本語は外国人に対してだけではなく、
こどもや高齢者にとっても分かりやすい伝え方として注目
されています。

たかやまけいさつ
ファンクラブイベント 新井真季子さんが一日警察署長に

やさしい日本語講座

9/23 9/25

10/5
　あららぎ湖周辺の拠点となる、インフォメーションセン
ターが完成し、落成式が行われました。当日は、あららぎ
湖で展開しているEバイクやテントサウナなどの体験型アク
ティビティの紹介も行われました。

あららぎ湖
インフォメーションセンターが完成10/4

　今年度から実施方法の見直しを行い、各まちづくり協議
会などが中心となって地域ごとに訓練を実施しました。最
大震度7の地震と豪雨を想定し、市役所では災害対策本部
訓練、地域の訓練会場では結ネットによる安否確認や避難
所の設営訓練などが行われました。

市総合防災訓練9/27
　飛騨高山まちの体験交流館で、飛騨地域や友好都市か
ら22店舗が出店し、各社自慢の特産品などを販売しまし
た。4日㈰にはさんまち通りで我楽多市も開催され、市民
や国内外の観光客など多くの来場者で賑わいました。

飛騨の味まつり10/3、4

CAMERA REPORT
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このページのコーナー「まちのフォトグラファー」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。

　ヨウシュヤマゴボウがモルタル擁壁から飛び出したよ
うに元気に秋空に負けない美しい実を付けていました。
厳しい環境に負けず。

こ
ん
に
ち
は
〜

　
撮
影
日
９
月
19
日 

山や
ま

附つ
き

純じ
ゅ
ん一い
ちさ

ん　山王小学校で人権擁護委員協議会の方々をお迎えし、温
かみのある人形劇を通じて思いやりの心や人権感覚を楽しく
学びました。12月の「ひびきあい集会」に向け、一人ひとり
が人権について考えていきます。

　講師にシドニー五輪金メダリストの井上康生さんをお迎
えし、講演会やこどもたちとの乱取り稽古などが行われま
した。こどもたちがスポーツの楽しさや挑戦する素晴らし
さを体感する貴重な一日となりました。

　夏休みの研究で、自ら課題を見つけて図書館を使って調
べた児童生徒の中から、市長賞と教育長賞に輝いた計9人
を表彰しました。優れた2作品は全国コンクールに出品さ
れます。こどもたちの今後のさらなる活躍が楽しみです。

　今年の「秋の高山祭」は天候に恵まれ、豪華絢爛な祭屋
台の曳き揃えやからくり奉納、宵祭などが行われました。
2日間で約21万6千人となる、昨年よりも多くの観覧客で
賑わいました。

秋の高山祭(八幡祭)

人権ペープサート（紙人形劇）

こども夢創造事業 柔道教室 図書館を使った
調べる学習コンクール表彰式

10/9、10

10/22

10/17

　友好都市であるルーマニア・シビウ市から、高山祭のボ
ランティア５人が来訪しました。５人は高山滞在中、ホーム
ステイをしながら高山について学び、秋の高山祭ではボラ
ンティアとして案内を行ったり、宵祭では仙人台の曳き回
しに参加するなどしました。

シビウ市から
高山祭のボランティアが来訪10/8

10/19

カメラレポート
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QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

●市民と市長の面談日
皆さんの取り組みなどを
お聞かせください。

11月20日㈮ 17:10～18:05
27日㈮   9:15～10:45

市長室へようこそ市長室へようこそ

1日㈰ 市制施行90周年記念式典
3日（火・祝） 飛騨にゅうかわ宿儺まつり

20日㈮ 戦没者追悼式
《12月の予定》
11月30日㈪〜12月18日㈮ 市議会定例会

19日㈯ 市営スキー場オープン
(飛騨高山・モンデウス)

26日㈯ 市内小中義務教育学校冬休み開始
28日㈪ 官公庁事務納め

11月のこよみ 委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

11月25日㈬ 農業委員会 13:30〜 本庁地下
市民ホール

農務課
☎︎３５–3141

11月30日㈪ 教育委員会 13:30〜 本庁3階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

12月 1日㈫ 選挙管理委員会 9:00〜 本庁4階
中会議室

選挙管理
委員会事務局
☎︎３５–3133

※傍聴は先着順です
※議題など詳細は、担当課へお問い合わせください

　インフォメーション ( 本庁 1 階 ) と各支所地域振
興課に募金箱を設置しています。集まった義援金は、
日本赤十字社岐阜県支部を通じて被災された方に
届けられます。

義援金募金箱を設置しています義援金募金箱を設置しています

問合せ 日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内) ☎35-3356

義援金・救援金名 義援金箱終了日
令和8年台風第18号災害（鹿児島） 12月28日㈪まで
令和8年7月滋賀県甲賀市土砂崩れ災害 令和９年1月29日㈮まで
令和8年8月27日からの大雨災害（富山・石川・福井） 令和９年1月29日㈮まで
令和8年8月千葉県豪雨災害 令和９年3月31日㈬まで
令和8年台風第25号災害（千葉・神奈川）令和９年3月31日㈬まで
令和8年熊本地震災害 令和９年3月31日㈬まで

問合せ　秘書交流課  ☎35-3130  FAX36-2060

QR からお申し込みください。申込多数の場合は
抽選となります。申込期限：11月9日㈪
抽選結果は11月12日㈭までにお知らせします。 ▲申し込みは

　こちらから

「
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内
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要
な
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液
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で
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！
」を
目
標
に
献
血
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
４
０
０
㎖
献
血
限
定
）詳
細
は
市 

HP（ 

QR 

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問
合
せ
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クマに出合わない、クマを寄せ付けない対策を取りながら被害を防ぎましょう

クマに注意

もしクマと出合ってしまったら
・クマが遠くにいるときは、落ち着い
てゆっくりその場から離れる
・クマが近くにいるときは、慌てず、背
中を見せないようにクマとの距離を
とる
・クマが襲ってきた場
合は、地面に伏せ
て手を首の後
ろに組み、頭
を守る

クマを寄せ付けないために
・キャンプなどの野外活動の際は、食
べ残した生ごみ等を放置しない
・ゴミは収集日の朝に出すことを徹
底し、クマの餌となるものを周囲に
置かない
・見通しの悪い場所の草むらや、やぶ
の刈り払いを行い、クマが行動しに
くい環境をつくる
・家の周囲に実っている柿や栗など
は早めに実を取り除く

クマに出合わないために
・クマの目撃情報のあった場所には近
づかない
・鈴やラジオなど音の鳴るものを身
に着け、自分の存在を知らせる
・クマの行動が活発な朝夕は里山に
近づかない
・山菜採りや釣りなどの際はクマ用撃
退スプレーを所持し、複数人で行動
する

　市内でもクマの目撃情報が寄せられています。
　秋のクマは、冬眠に備えてエサを求め活発に動き回る時期です。
人里への出没に十分ご注意ください。
　クマを目撃したら本庁（☎32-3333）、各支所または高山警察署
（☎32-0110）までご連絡ください。オンラインでも通報できます。
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