
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 592 中 790 エネルギー(kcal) 小 663 中 835

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9

5 6 7 8 9

エネルギー(kcal) 小 640 中 822 エネルギー(kcal) 小 597 中 759 エネルギー(kcal) 小 637 中 817 エネルギー(kcal) 小 615 中 762 エネルギー(kcal) 小 654 中 823

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.2 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.4 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.9 中 3.5 　塩　分　(g) 小 1.6 中 2.0

12 13 14 15 16

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 540 中 694 エネルギー(kcal) 小 580 中 734 エネルギー(kcal) 小 650 中 832 エネルギー(kcal) 小 555 中 689

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.0 　塩　分　(g) 小 2.4 中 2.7

19 20 21 22 23

エネルギー(kcal) 小 627 中 804 エネルギー(kcal) 小 559 中 792 エネルギー(kcal) 小 598 中 777 エネルギー(kcal) 小 679 中 840 エネルギー(kcal) 小 631 中 799

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.9 中 4.2 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.1 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.2

26 27 28 29 30

エネルギー(kcal) 小 560 中 729 エネルギー(kcal) 小 654 中 814 エネルギー(kcal) 小 567 中 731 エネルギー(kcal) 小 577 中 707 エネルギー(kcal) 小 605 中 766

　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1 　塩　分　(g) 小 3.1 中 3.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3

33 34

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0

令和８年

１０月給食こんだてよていひょう
高山市学校給食久々野センター
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※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、県・市町村・ＪＡグループの

一部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」により県の

一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal
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今月の久々野産食材
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行事食 ハロウィン

すききらいなく

何でも食べよう

～まるごと飛騨の日～
地産地消をさらに推進するため、学校給食で「まるごと飛

騨の日」を 設定しています。高山市が食材の一部助成

をすることで、地元食材をふんだんに取り入れた献立を

提供します。

年４回を予定し、第３回目は、10月9日（金）です。お楽し

みに！
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