
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：653　中：833
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　中：2.5

エネルギー（kcal）　小：599　中：732
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　中：2.9

エネルギー（kcal）　小：657　中：809
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：653　中：798
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：５６８　中：733
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　中：2.7

エネルギー（kcal）　小：554　中：695
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：642　中：904
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.8

エネルギー（kcal）　小：633　中：822
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：579　中：753
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：565　中：712
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：530　中：675
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：539　中：688
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：573　中：727
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6 　 中：3.4

エネルギー（kcal）　小：656　中：849
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：581　中：747
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.0
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　ふれあい
　　　研修大会
　
　　振替休業日
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　前期課程

　ミニバイキング

13

　へき地複式
　全国大会のため
　
　　　給食なし

17

　高山市
　　教育研究会
　　のため
　
　　　給食なし

11

こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食荘川センター

後期課程なし

りんごジャム

しょくパン

シャキシャキサラダ

とりにくの
はちみつソースがけ

ミートソース

れんこんチップ

だいこんと
ツナのサラダ

ソフトめん

ひだ
ヨーグルト

キャベツの
おかかあえ

カレーうどん

はつしもおやきの
ごへいだれかけ

アルファベット
スープ

ブロッコリーの
しおこんぶあえ

むぎごはん かんとんに

くりのコロッケ

こんさいカレー

いかメンチカツ

パリパリあえ

しらすと
ほうれんそうの
おひたし

むぎごはん さといもの
みそしる

ぎせいどうふ

くろパン

グリーンサラダ

しろみざかなの
きのこマヨネーズやき

けんこう
ひじきサラダ

むぎごはん こんさいじる

あつあげの
みそチーズやき

こまつなの
のりずあえ

むぎごはん きのこの
みそしる

ぶたにくの
ふゆうがきふうみやき

あきのふきよせに

むぎごはん かぶの
みそしる

さけの
ごましょうゆやき

くろパン

ブロッコリーの
みそドレッシング

にこみハンバーグ

げんきサラダ

むぎごはん きりぼし
だいこんの
みそしる

とりにくの
さつまいもの
あげに

いそかあえ

むぎごはん たぬきじる

あげだしどうふ

はくさいと
にくだんごの
スープ

ほうれんそうの
スープ

むし歯や歯周病など、口の中に病気

があると、食べ物をよくかんで食べら

れなくなり、栄養も吸収されにくくなっ

てしまいます。

丈夫な歯を保つためにもかみごたえ

のあるものを、よくかんで食べる習慣
をつけましょう。

おかずとデザートの
グループバイキング

ちゅうかはん

あげぎょうざ

バンサンスー

りんご

ほうれんそうの
あかかぶあえ

しょうかわの
しんまいごはん

こもとうふの
みそしる

にじますの
あげに

☆第４回まるごとひだの日☆

☆岐阜を味わう日☆
☆和食の日☆

かき さつま
ポテト

６年生なし


