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今月の一コマ 目  次

　国府小学校で2年生48人と国府町高
齢者大学さくら学級17人との交流会が
行われました。
　国府町高齢者大学は地域の高齢者が
健康保持や社会教育のための様々な活
動をしています。
　その活動の一環として、こどもたちは
高齢者大学の皆さんから、地域に伝わ
る国府音頭を楽しく教わりました。
　元気いっぱいに踊りながら、世代を
超えたふれあいの時間を過ごしまし
た。

国府音頭に触れる国府音頭に触れる

3	 市制施行90周年記念式典を開催します　

4〜9	 高山市のお財布事情

10〜11	 市職員の職員数や給与について
	 お知らせします

12	 中部縦貫自動車道を歩いてみよう

13	 「朝日学園」校章図案募集

14	 支所での「書かない窓口」始まりました

16	 生涯学習のページ　まなびば 

17	 こども家庭のページ　こども高山

18〜19	 高齢者のページ　まめなかな

20〜21	 健康・医療のページ　ヘルスナビ

22	 岐阜県からのお知らせ

23〜25	 情報のひろば
	 地産地消推進「農家ツアー」 ほか

26〜27	 カメラレポート

折込	 【特集】田中市長　2期目が始まりました!

高山市の人口
9月1日現在

総人口 81,014人 (－ 59）

男 38,704人 (－ 41）

女 42,310人 (－ 18）

世帯数 37,040世帯 (－   7）
（　）内は前月比
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期　日 　１１月１日 ㈰
時　間 　午前１０時～正午（予定）
場　所 　市民文化会館 大ホール（昭和町１）
内　容 　司会：流れ星☆たきうえ さん

　　　　 ◦オープニング　
　　　　　 飛騨高山高校書道部による書道パフォーマンス
　　　　　 オーケストラアンサンブル金沢のメンバー NSQ による飛騨春慶弦楽器の演奏
　　　　 ◦市表彰式（自治功労章、芸術文化顕彰、地域振興顕彰 ほか）
　　　　 ◦市制施行９０周年記念映像の上映
　　　　 ◦ TJCOne. による楽曲演奏、来場者による合唱

　　　　 ※被表彰者は、広報たかやま１１月号で紹介します
問合せ 　広報公聴課　☎ 35-3134

市制施行90周年市制施行90周年
記念式典を開催します記念式典を開催します

～100 年先の未来まで光り輝く高山市のために～

飛騨春慶弦楽器の演奏飛騨春慶弦楽器の演奏

飛騨高山高校 書道部飛騨高山高校 書道部TJCOne.TJCOne.

事前申込
不要です。
ぜひご来場
ください！

司会は司会は
「流れ星☆たきうえ」「流れ星☆たきうえ」

さんさん！！
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市職員の職員数や給与についてお知らせします
「高山市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の給与や勤務条件などについて概要を公表します。

 詳細は市 HP（QR）をご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ 総務課 ☎ 35-3133

職員の任免および職員数に関する状況
①職員数（各年４月１日現在）

区　分 R7 R8 増　減

一般会計 749人 749人 0人

企業会計等 86人 86人 0人

組合会計 1人 1人 0人

合　計 836人 836人 0人

②採用状況（令和7年４月２日〜令和8年４月１日）

区　分 一　般
行政職

技　能
労務職 福祉職

看護・
保健職 獣医師 医師 消防職 合　計

退職者数 18人 1人 1人 1人 1人 1人 2人 25人

③退職状況（令和7年度）

区　分 一　般
行政職 福祉職 看護・

保健職 獣医師 消防職 合　計

採用試験 19人 3人 2人 1人 3人 28人

職員の人事評価の状況
職員の資質向上と能力開発、組織力の向上を図るため、目標管理による人
事評価を行っています。
◆人事評価対象職員　全職員
◆評価要素	 •職員に求められる能力
	 •職員に求められる基本的姿勢
	 •業績評価

職員の給与の状況
①人件費の状況（令和7年度普通会計決算見込）

歳出額（A） 人件費（B） 人件費率
（B/A）

(参考)6年度
人件費率

642億6,672万8千円 85億8,900万1千円 １3.4% １3.3%

②平均給料月額および平均年齢（令和8年４月１日現在）
区　分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 357,200円 ４４歳10月

消 防 職 351,400円 ４4歳2月

技能労務職 305,100円 ５4歳3月

③初任給の状況（令和8年４月１日現在）
区　分 高山市 （参考）岐阜県

一般行政
職

大学卒 232,000円 241,200円

高校卒 200,300円 209,500円

技能労務
職 高校卒 205,000円 207,800円

④経験年数・学歴別給料月額モデルケース（令和8年４月１日現在）

区　分
経験年数

10年（11年目）15年（16年目） 20年（21年目）

一般行政
職

大学卒 288,200円 332,400円 365,000円

高校卒 256,900円 288,200円 332,400円

技能労務
職 高校卒 269,700円 281,700円 292,000円

⑤期末勤勉手当の状況（令和７年度支給割合）
区　分 期末手当 勤勉手当

一般職員

6月期 １.250月分 1.050月分

12月期 1.275月分 1.075月分

計 ２.525月分 2.125月分

管理職員

6月期 1.050月分 １.２50月分

12月期 1.075月分 1.275月分

計 2.125月分 ２.525月分

※人事評価による成績に応じ、勤勉手当を加算・減算
　職制上の段階、職務の級などによる加算措置　役職加算 5〜20%

職員の競争試験および選考の状況
採用試験の実施状況（令和7年度）

区分 申込者 受験者（A）合格者（B） 採用者 競争率
（A/B）

全試験 97人 86人 34人 29人 2.5倍

④年齢別職員構成（令和8年4月1日現在) (人)

～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55歳～
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160計836人

※上記の額は一般会計に一部の特別会計を加えた普通会計の決算見込み額

※再任用職員（フルタイム）の任期満了を除く（3人）
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⑥特別職の報酬（令和8年４月１日現在）
区　分 月　額 期末手当

給　料

市　長 961,０００円

令和7年度支給割合
6月 2.250月分
12月 2.300月分
　　計 4.550月分

副市長 802,０００円

教育長 650,０００円

報　酬

議　長 488,０００円

副議長 442,０００円

議　員 416,０００円

8：30〜17：15
（うち休憩時間12：00〜13：00）
※不規則勤務となる施設などの職員を除きます

②年次有給休暇の取得状況（令和7年１月〜12月）
・年次有給休暇（1年につき20日付与）…平均取得日数10.5日

職員の勤務時間その他勤務条件の状況
①勤務時間（令和8年４月１日現在）

・育児休業（3歳までの子を養育する場合）…24人

職員の休業に関する状況
育児休業の取得状況（令和7年度）

職員の分限および懲戒処分の状況
①分限処分（令和7年度）

区　分 降任 免職 休職 降給 計

勤務成績が良くない場合 0

心身の故障の場合 3 3

職務に必要な適格性を欠く場合 0

職制、定数の改廃、予算の減少により廃
職、過員を生じた場合 0

刑事事件に関し起訴された場合 0

　職員の一定の義務違反に対する責任を問うことにより、公務員の規律
を維持することを目的として任命権者が職員に制裁として科する処分です。

②懲戒処分（令和7年度）　

区　分 免職 停職 減給 戒告 計

法令に違反した場合 0

職務上の義務に違反し又は職務を怠った
場合 0

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行
のあった場合 2 1 3

職員の服務の状況
令和7年度の状況

区分 許可件数 主な許可内容

職務専念義務の免除 11件 健康診断など

営利企業などの従事 25件 市出資団体の役員など

職員の退職管理の状況

職員の研修の状況
令和7年度の状況

研修種別 参加人数（延べ） 主な内容

階層別研修 659人 新規採用職員研修、中堅職員
研修、管理職研修 ほか

課題別研修 3,131人 事務ミス防止研修、危機管理
能力向上講座、DX研修 ほか

公募型研修 52人 メンタルヘルス研修 ほか

役職や各課題に応じた研修を行って
います。その他、派遣研修や自主研修
を実施しました。

職員の福祉および利益の保護の状況
①健康管理に関する状況（令和7年度）
　岐阜県市町村職員共済組合が実施する年代別健康診断および前立腺
がん検診（４０歳以上）、乳がん・子宮がん検診（３０歳以上）を実施し
健康管理に努めました。また、特定職場職員に対し破傷風、Ｂ型肝炎予
防接種を実施しました。

②公務災害補償制度（令和7年度）
・公務災害認定件数…18件

③公平委員会に係る業務の状況（令和7年度）
・勤務条件に関する措置要求（職員が給与や勤務時間などの勤務条件に
ついて当局が適正な改善措置をとるよう、公平委員会に求めることが
できる制度）…0件
・不利益処分に関する審査請求（職員が懲戒処分や分限処分など、自分
の意に反する不利益な処分を受けたときに、公平委員会に対してその
取消しや修正を求める不服申し立ての制度）…0件

会計年度任用職員制度の状況
①会計年度任用職員の状況（各年４月１日現在）

区　分 R7 R8 増減

フルタイム（7.75時間）勤務 163人 157人 △6人

②会計年度任用職員の給与等の状況（令和8年４月１日現在）
区　分 内　容

採用方法 選考（面接および書類選考などによる）

任　　期 一会計年度の範囲内の任用（勤務成績等に基づく能力の
実証により更新可）

給　　与

給与の額は、職責、職務内容および職歴などに応じて決定
します。また、更新年限の範囲内で、昇給を実施します。
◆単価（フルタイムで勤務した場合）
　事務系の職員
　196,900円/月 ～ 251,100円/月
◆その他手当
通勤手当、期末手当・勤勉手当（週１５時間３０分以上か
つ６月以上勤務の場合）、初任給調整手当、地域手当、特
殊勤務手当、時間外勤務手当、休日勤務手当、夜間勤務
手当、宿日直手当、退職手当（フルタイム勤務かつ６月を
超える勤務の場合）

休暇制度 年次有給休暇、育児休業、特別休暇（病気休暇、忌引休
暇、子の看護休暇、介護休暇など）

　公務能率の維持を目的として、一定の事由によって職員がその職務を
十分果たすことができない場合のみ、職員の意に反する不利益な身分上
の変動をもたらす処分です。

　「高山市職員の退職管理に関する規則」および「高山市職員の退職管
理の適正の確保に関する要綱」を定め、適正な退職管理に取り組んでい
ます。



岐阜県の最低賃金が改正され、時間額1,121円（56円増）になりました。年齢やパート・アルバイト等の雇用形態を問わず全労
働者に適用されます。賃金が最低賃金以上となっているか確認しましょう。 問合せ 岐阜労働局賃金室　☎058-245-8104
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【交通規制】
　期間中は、車両の交通規制が行われます。
住居があるなど規制区域に入る特別な事情が
ある場合は、警備員などに一言お伝えいただ
き、双方安全を確認のうえ通行してください

（地図参照）。
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＊交通規制に伴い「のらマイカー」「まちなみバス」の路線が一部変更になります。

車両通行止

断続的に車両通行止
9日㈮／ 13：00～16：00
10日㈯／ 8：30～10：00

大型車・大特車進入禁止
9日㈮／ 6：30～22：00
10日㈯／ 7：00～17：00

車両通行止
9日㈮／ 6：30～22：00
10日㈯／ 6：30～17：00

車両通行止※
9日㈮／ 6：30～24：00
10日㈯／ 0：00～17：00
※飛騨高山宮川朝市関係者
による、朝市設置・撤去の
ための通行は可能です

車両通行止
9日㈮／ 12：00～16：00
10日㈯／8：30～12：00

　9日㈮／ 18：00～22：00
※10日㈯／13：00～17：00
（祭行列通過時断続的に実施）

秋の高山祭・交通規制秋の高山祭・交通規制

御神幸（祭行列）
10/  9㈮ 13:20頃～（八幡宮出発）

10/10㈯   8:30頃～（八幡宮出発）
13:30頃～（御旅所出発）

屋台曳き揃え
（八幡宮境内、表参道）

10/  9㈮   9:00頃～17:00頃
10/10㈯   9:00頃～16:00頃

宵祭 10/  9㈮ 18:00頃～21:30頃
からくり奉納

（八幡宮境内）
10/  9㈮ 12:00頃～、14:00頃～
10/10㈯ 11:00頃～、13:00頃～

【日程】

１０月９日㈮〜１０日㈯　秋の高山祭（八幡祭）が開催
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。

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
参
加
可

能
で
す

問
合
せ

建
設
課

☎
35ｰ

3
5
1
9

市
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

中
部
縦
貫
自
動
車
道
を
歩
い
て
み
よ
う

往復４kmの往復４kmの
ウォーキングコースウォーキングコース
ゆっくり歩いて約 1時間～

1時間半です。
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不正軽油は脱税行為であり、犯罪です。
不正軽油に関する情報は「不正軽油110番」までお知らせください。問合せ  岐阜県税務課 ☎058-277-3973

市からのお知らせ

※応募者の住民登録地によって活動（申し込み）できる団体が異なります

▲詳細・申込みは
こちら

▲詳細・応募は
こちら

令
和
９
年
度
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
募
集

　
市
内
の
団
体
と
一
緒
に
、
地
域

の
活
性
化
に
積
極
的
に
取
り
組

む
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
市
外
に
住
ん
で
い
る
知
り
合
い

な
ど
関
心
が
あ
る
方
へ
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
応
募
条
件
な
ど
詳
し

く
は
市
HP（
QR
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
み

11
月
30

日
㈪
ま
で
に

応
募
書
類
を

窓
口
・
MAIL
・
郵送

※
応
募
書
類
に
よ
る
一
次
選
考

と
、
面
接
に
よ
る
二
次
選
考
を

行
い
ま
す

※
事
前
に
活
動
内
容
・
地
域
な
ど

を
詳
し
く
知
る
た
め
の
面
談
や

現
地
訪
問
を
希
望
さ
れ
る
場

合
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

※
こ
の
事
業
は
令
和
９
年
度
予
算

が
成
立
し
た
場
合
に
実
施
す

る
も
の
で
す

問
合
せ

地
域
政
策
課

☎
35ｰ

３
１
８
３

�chiikiseisaku@
city.takayam

a.lg.jp ▲応募条件の
詳細はこちら

受入団体 活動内容（主なもの） 募集人員 活動拠点となる地域・活動地域

野麦学舎保存会 ◆「野麦学舎」を拠点とした各種イベントの企画・運営や当施設の管理など
◆ 高根地域の伝統文化の継承に繋がる取り組みや当地域の魅力の情報発信、担い手づくりサポート １人 高根地域

（高山･朝日･高根地域で活動）

飛騨一之宮観光協会 ◆「位山」など一之宮地域が持つ資源を活かした交流人口創出に向けた取り組み
◆ 飛騨一宮水無神社での伝統芸能など当地域の魅力の情報発信 １人 一之宮地域

（一社）
ひだ清見観光協会

◆ 清見地域の魅力や課題の掘り起こし
◆ 関係人口・交流人口を生む体験コンテンツの醸成
◆ 清見地域の魅力や暮らしの情報発信

１人 清見地域

（一財）ひだ財団
◆ 市民活動団体へのリサーチ活動や地域課題の掘り出し、解決に向けた活動
◆ 団体活動の情報発信
◆ 市民活動団体などへの助成活動や伴走支援、休眠預金活用事業のサポート

１人 高山地域
（飛騨圏内各地域で活動）

NPO法人
飛騨高山

わらべうたの会

◆ 高山の自然資源を活かした新しい体験コンテンツや新たな仕事づくりの創出に向けた取り組みな
どの企画・運営

◆ 高山の森が持つ魅力の国内外への情報発信
１人 高山地域

（市内各地域で活動）

協同組合
飛騨木工連合会

◆「飛騨の家具®フェスティバル」の企画・運営
◆ 飛騨の家具ブランドの啓発などに関する情報の発信
◆ 他の協力隊員との連携による共同企画の検討

１人
高山地域

（高山･清見･朝日･国府地域
飛騨市で活動）

NPO法人
ワイ・アイ・ケー

◆「火畑そば」を活用したイベントや販売促進・販路拡大に繋がる取り組みの企画・実施
◆ 新たな高根地域の特産品の発掘・育成や当地域の魅力の情報発信 １人 高根地域

◆募集人員・活動内容 団体名五十音順

　姉妹都市である長野県松本市との交流を深めるた
めの市民ツアーを開催します。ぜひご参加ください。
日　程 １１月１８日㈬日帰り

高山発（午前6：45）～松本市街地（歓迎式典、松
本城、松本市美術館など）～高山着（午後6：15）

定　員 ３５人（超えた場合は抽選）※最小催行人員20人
参加費 ７，５００円（昼食、入館料込み）
申込み １０月１６日㈮まで QR、または

高山エース旅行センター
☎３５-０８３９（平日のみ）　FAX３４-７５３５

主　催 都市提携委員会（秘書交流課内）
※第２弾（松本市街地）は、第１弾に参加していない
　方を優先します。

松本市姉妹都市提携55周年

　朝日小学校・中学校は、令和10年４月に義務教育
学校「朝日学園」としてスタートします。
　朝日・高根地域で開校する「朝日学園」がイメージ
でき、新しい学校として、相応しい校章図案を募集
します（校章は市で決定します）。
募集期間 10月30日㈮まで
応募条件
・応募は1人2点まで
・商標などの他者の著作権を侵害しないもの
応募方法 朝日まちづくり協議会事務局にある応募箱に

投函・FAX ・MAIL ・WEB
問合せ 朝日まちづくり協議会

☎77-9467　FAX77-9655
��asahi.machikyo@outlook.jp

令和10年春開校予定！
義務教育学校「朝日学園」

校章図案募集
第2弾 松本市（市街地）訪問
市民ツアー 参加者募集
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本
庁
市
民
課
窓
口
に
導
入
し
て
い
る

「
書
か
な
い
窓
口
」を
全
支
所
の
地
域
振

興
課
窓
口
に
拡
大
し
ま
す
。

　
書
か
な
い
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
か
ら
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
な
ど
を
読
み
取
り
、
各
種
申
請
書
に

自
動
で
転
記
す
る
た
め
、
何
度
も
同
じ
情

報
を
書
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
窓
口
へ
行
く
前
に
、
自
宅
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
い
申
請
の
準
備
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◦
対
象
窓
口

各
支
所
の
地
域
振
興
課
窓
口

◦
対
象
手
続
き
…
転
入
、
各
種
証
明
書

　
発
行

◦
利
用
で
き
る
本
人
確
認
書
類

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

　
運
転
免
許
証
、
運
転
経
歴
証
明
書
、

　
在
留
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明
書

　
現
在
、
対
応
し
て
い
る
手
続
き
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
様
々
な
手
続
き

で「
書
か
な
い
窓
口
」

の
利
用
を
広
げ
て
い

く
予
定
で
す
。

問
合
せ

　
行
政
経
営
課

　
☎
35ｰ
3
0
4
5

　
各
支
所
地
域
振
興
課

支
所
で
の「
書
か
な
い
窓
口
」始
ま
り
ま
し
た

　市が加盟する平和首長会議（会長都市：広島市）
では、平和教育の更なる充実を図るため、世界各
国の加盟都市のこどもたちを対象とした“平和なま
ち”絵画コンテストを実施しています。市内のこど
もたちの、応募作品を展示します。ぜひお越しくだ
さい。

期　間 10月6日㈫ ～ 23日㈮
場　所 本庁1階ロビー（花岡町2）
問合せ 生涯学習課　☎35-3155 

こどもたちによる
“平和なまち”絵画コンテスト

作品を展示します

▲昨年の展示の様子

市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「給食センター」です。計画の内容は HP ( QR )で公開しています。

市からのお知らせ

■ヒットネットTV（ケーブルテレビ）
ハイ、市役所ですプラス／
放送日時：第1・3週㈬・㈮・㈰ 9：00、12：00、19：00
■ヒッツFM
①知っとこ！たかやま／
　放送日時：毎週㈪～㈭・㈯・㈰10：00、15：00
②田中明市長のほっと高山／
　放送日時：第3㈮12：00、15：00
③突撃！学校訪問／
　放送日時：第3㈭12：10
※放送日時は変わることがあります

テレビやラジオでも市の情報を発信中！

「ふるさと住民コーディネーター」を募集
　関係人口の創出・拡大のため、地域活動などの
参加者と地域の橋渡し役となる「ふるさと住民コー
ディネーター」を募集します。
　応募条件など詳しくは市 HP（ QR）をご覧ください。
申　込 10月27日㈫までに応募書類を窓口・MAIL・郵送  
活動内容（主なもの）

市内全域で、地域課題の把握（現地で対話）、地域
の魅力や地域活動情報の収集、活動の企画・運
営や相談対応、支援施策の調整など
問合せ ブランド戦略課　☎35-3001

��brand@city.takayama.lg.jp
▲詳細はこちら
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◆
こ
ど
も
の
犯
罪
被
害
防
止

　
こ
ど
も
に
対
す
る
声
か
け
な
ど
の

事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ジ
ョ
ギ
ン

グ
や
犬
の
散
歩
な
ど
と一緒
に
見
守
る

「
な
が
ら
見
守
り
活
動
」に
地
域
ぐ
る

み
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
い
ざ
と
い

う
時
の
対
応
に
つ
い
て
家
庭
で
も
よ
く

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◆
自
転
車
ど
ろ
ぼ
う
や
住
宅

へ
の
不
法
侵
入
の
防
止

　

自
転
車
の
盗
難
被
害
の
多
く
は
無

施
錠
の
と
き
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
少

し
の
時
間
で
も
自
転
車
か
ら
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
も
住
宅
へ
の
不
法
侵
入
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
就
寝
時
や
外
出
時

は
も
ち
ろ
ん
、
在
宅
時
も
住
宅
の
ド
ア

や
窓
を
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防

犯
性
能
の
高
い
建
物
部
品
の
取
り
付

け
や
、
家
の
周
り
に
足
場
と
な
る
も
の

を
置
か
な
い
な
ど
、
侵
入
さ
れ
に
く
い

工
夫
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
】県
警
察 

HP

　
　
　
「
防
犯
情
報
」

　
　
　

県
警
察 

HP

　
　
　
「
岐
阜
県
警
察

　
　
　

防
犯
ア
プ
リ
」

◆
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　

特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
特
殊
詐
欺
対
策
ア
プ
リ
の

利
用
が
有
効
で
す
。
ア
プ
リ
を
使
っ
て

不
審
な
着
信
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
、
犯
人
側

と
の
接
触
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

警
察
庁
が
利
用
を
推
奨
し
て
い
る
の

は
次
の
２
つ
で
す
。

主
な
機
能（
両
ア
プ
リ
共
通
）

●
国
際
電
話
番
号
の
発
着
信
を一括
ブ

ロ
ッ
ク（
A
n
d
r
o
i
d
の
み
）

●
特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯
行
に
利
用
さ
れ

た
番
号
の
発
着
信
ブ
ロ
ッ
ク

●
警
察
庁
か
ら
の
防
犯
情
報
の
お
知
ら

せ
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

警
察
庁
・
S
O
S
4
7

特
殊
詐
欺
対
策
ペ
ー
ジ

【
困
っ
た
と
き
は
相
談
を
】

　
高
山
警
察
署　
☎
32ｰ

0
1
1
0

　
高
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
☎
35ｰ

2
0
3
0

ご みシリーズ

防 犯シリーズ

　

市
内
の
令
和
7
年
度
の
ご
み
総

排
出
量
は
前
年
度
2
．2
％
増
の
、

3
万
1,
1
7
2
ト
ン
で
し
た
。

【
主
な
内
訳
】

●
事
業
系
ご
み（
産
業
廃
棄
物
含

む
）プ
ラ
ス
36
ト
ン

　

事
業
系
の
ご
み
の
約
30
％
が
食

品
ロ
ス
で
す
。
事
業
者
の
皆
様
に
は
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
活
用
や
て
ま
え
ど
り
の
推
進
な
ど
、

食
べ
物
を
ご
み
に
し
な
い
取
り
組
み

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
家
庭
系
ご
み
プ
ラ
ス
7
3
3
ト
ン

　
一
人
一
日
あ
た
り
の
家
庭
ご

み
排
出
量
の
可
燃
ご
み
が
増
加

（
3
9
3
g
→
4
2
2
g
）
し
て
い

ま
す
。

30・10（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）運
動

　
宴
会
の
開
始
後
30
分
間
と
終
了
前
の

10
分
間
は
席
を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し

む
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
、
宴
会
で
の

食
べ
残
し
を
減
ら
す
取
り
組
み
で
す
。

m
o
t
t
E
C
O（
モ
ッ
テ
コ
）

　

飲
食
店
で
食
べ
き
れ
な
か
っ
た
料
理

を
利
用
客
の
自
己
責
任
で
持
ち
帰
る
と

い
う
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
行
動
で

す
。

ご
み
の
減
量
化
と
資
源
の
有
効
活
用
で
環
境
に
や
さ
し
い
循

環
型
社
会
へ
　
〜
１０
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間・食
品
ロ
ス
削
減
月
間
〜

全
国
地
域
安
全
運
動
　
１０
月
１１
日
～
２０
日

リフォーム製品フェア
リフォーム製品の販売とおもちゃを無償提供しています。
対　象  市民
場　所  資源リサイクルセンター内　不用品リフォームセンター（三福寺町）
期　間  10月12日㈪〜18日㈰　8：30 ～ 16：00 
　　　　　※最終日は正午まで
申込み  会場で応募用紙を記入　※1人各分類1点まで
抽　選  10月18日㈰　13：00 ～
　　　 同一製品に複数応募があった場合は抽選
問合せ  資源リサイクルセンター　☎35 ｰ 1244

　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

総排出量（t) ごみ排出量と人口 人口（人)
40,000

80,000

82,000

84,000

86,000

88,000

90,000

92,000
35,000
30,000
25,000
20,000
15,000
10,000
5,000

家庭系
拠点・集団回収

事業系・産廃
人口

0
H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7
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高
山
市
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

第
71
回
　
高
山
市
美
術
展
覧
会

日
　
時

10
月
31
日
㈯
～
11
月
3
日（
火
・
祝
）

午
前
9
時
～
午
後
5
時（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま

で
）

会
　
場

市
民
文
化
会
館（
昭
和
町
１
）

※
11
月
3
日
午
後
２
時
か
ら
、
河
西
栄
二
氏（
岐

阜
大
学
教
授
・
彫
刻
家
）の
ミ
ニ
講
演

会
と
表
彰
式

問
合
せ
生
涯
学
習
課　
☎
35‐3
1
5
5

高
山
市
民
合
唱
団
　

飛
響（
ひ
ゆ
ら
）定
期
演
奏
会

日
　
時

11
月
8
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時

場
　
所

市
民
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

料
　
金

大
人
1,
0
0
0
円
、
18
歳
以
下
無
料

チ
ケ
ッ
ト
販
売

市
民
文
化
会
館
な
ど　
詳
細
は 

QR 

問
合
せ

高
山
市
民
合
唱
団　
飛
響

　
　
　

 （
0
9
0‐2
8
3
8‐7
3
5
7
）

「
市
民
憲
章
」の
条
文
を
知
ろ
う
！

　
「
こ
ど
も
を
愛
し
、
健
や
か
に
育
て
、
夢
と
誇
り
を
も
た

せ
ま
し
ょ
う
。」こ
の
条
文
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
持
続
可
能
な「
ま
ち
づ
く
り
」に
は
、
次
代
を
担
う
こ
ど

も
を
育
む「
こ
こ
ろ
ざ
し
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
高
山
市
民

憲
章
は
条
文
に「
こ
ど
も
」を
掲
げ
大
人
の
在
り
方
を
問
い

か
け
る
全
国
的
に
も
珍
し
い
憲
章
で
す
。

　
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
市
青
少
年
育
成
市
民
会

議
の
街
頭
啓
発
や
少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の
参
画
を
通

じ
、
青
少
年
の
健
全
育
成
と
条
文
の
想
い
の
実
現
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
未
来
の
高
山
を
支
え
る
こ
ど
も
た
ち
を
、
地

域
全
体
で
温
か
く
育
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
全
文
は 

HP（ 

QR 

）か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市
民
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業　

狂
言 

大
藏
流
誠
翔
会 

高
山
公
演
　

日
　
時

11
月
9
日
㈪
午
後
7
時
～

会
　
場

市
民
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

料
　
金
（
全
席
指
定
）一般
3,
0
0
0
円
、
メ
セ
ナ
メ
イ

ト
会
員
2,
5
0
0
円
、
ジ
ュニ
ア（
18
歳
以
下
）5
0
0
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売

市
民
文
化
会
館
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ

（
P
コ
ー
ド
5
4
4‐3
9
3
）

問
合
せ

市
文
化
協
会　
☎
34‐6
5
5
0

「
み
ん
か
な
高
山
」で
、
あ
な
た
の
活
動
を
届

け
よ
う
！

　
「
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
を
増
や
し
た
い
」「一緒
に
活
動
す
る

仲
間
を
見
つ
け
た
い
」 

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
皆
さ

ん
、「
み
ん
か
な
高
山
」を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
誰
で
も
簡
単
・
無
料
で
情
報
発
信
が
で
き

ま
す
。

ま
ず
は
団
体
登
録
か
ら
！

今
す
ぐ
サ
イ
ト（
QR 

）を

チ
ェッ
ク
し
て
、「
み
ん
か
な
高

山
」を
使
っ
て
み
ん
か
な
！

市図書館
☎ 32-3096(煥章館)
� library@library.takayama.
gifu.jp
楽しい展示やおはなし会、イ
ベントが盛りだくさん！ 
詳しくは QR  、または「みん
かな高山」で検索ください！

10月のおすすめイベントはこちら！
みんなの健康シリーズ
テーマ：糖尿病 (ダイアベティス )

▲ HP ▲ Insiagram

大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「感染症に関連する偏見や差別をなくそう」です　詳しくは HP（QR）

まなびば生涯学習のページ

市
民
憲
章
だ
よ
り

「
投
稿
は
た
っ
た
の
3
ス
テ
ッ
プ
】

①
団
体
登
録
を
す
る（
初
回
の
み
）

②
イ
ベ
ン
ト
や
募
集
の
記
事
を
書
く（
写
真
と

文
章
を
準
備
す
る
だ
け
）

③
公
開
ボ
タ
ン
を
押
す（
審
査
は
無
し
、
す
ぐ

に
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
ま
す
） 

生涯学習情報プラットフォーム

高
山
市
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

市
所
蔵
美
術
品
展

画
家
中
村
秋
夫
　
山
里
物
語
よ
り

「
昭
和
の
暮
ら
し
か
ら
遠
く
離
れ
て
」

　
飛
騨
の
自
然
や
昭
和
の
人
々
の
生
活
を
描
い
た
作
品
約
60

点
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
　
時

10
月
1
日
㈭
～
18
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
5
時（
毎
週
火
曜
日　
休
館
）

会
　
場

飛
騨
･
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー（
千
島
町
）

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
飛
騨
内

料
　
金

入
場
無
料

問
合
せ

生
涯
学
習
課　

☎
35‐3
1
5
5

詳
し
く
は 

QR 

か
ら

16
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できた! がこだまする
木っずテラス

こども家庭のページ

西
之一色
町
３（
飛
騨
の
里
通
り
）

※
無
料
駐
車
場
15
台
あ
り

木
の
温
も
り
あ
る
子
育
て
を
伝
え
て

〜
ま
も
な
く
開
館
２
周
年
〜

　
天
候
や
気
温
に
関
わ
ら
ず
、
安
心
し
て
の
び
の

び
遊
べ
る「
ひ
だ
木
遊
館
木
っ
ず
テ
ラ
ス
」は
、
11
月

で
開
館
２
年
を
迎
え
ま
す
。

　
高
山
祭
の
屋
台
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
大
型
木
造

遊
具
や
飛
騨
高
山
に
ち
な
ん
だ
様
々
な
創
作
遊
具
、

体
験
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、「
木
の
国
」飛
騨
高
山
の
魅

力
が
ぎ
ゅっ
と
詰
ま
っ
た
施
設
で
す
。

　
木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
た
空
間
は
、
多
く
の
子

育
て
親
子
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、今
日
も「
で
き
た
！
」

が
こ
だ
ま
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
、
い

つ
も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
心
地
良
い
場
所
で

す
。
高
山
ラ
ー
メ
ン
、
赤
カ
ブ
、
飛
騨
り
ん
ご

な
ど
高
山
ら
し
い
玩
具
が
沢
山
あ
っ
て
色
々
な

遊
び
を
楽
し
め
ま
す
。

　
今
日
は
木
琴
の
素
敵
な
音
色
で
お
誕
生
日
の

う
た
を
歌
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
絵
本
を
読
ん
で

も
ら
っ
た
り
、
と
っ
て
も
温
か
な
時
間
で
し
た
。

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。お住いの地域の児童相談所につながります。
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189（いちはやく）または 本庁 ☎32-3333

フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
お
子
さ
ん
の
成
長
を
願
う
気
持
ち
を
込
め
て
、

世
界
に一つ
だ
け
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
プ
ー
ン
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課 

☎
35ｰ

３
１
４
０

保
育
園
の
新
規
入
園
申
込

　
　
　
　
（
令
和
９
年
４
月
入
園
）

問
合
せ

ひ
だ
木
遊
館
木
っ
ず
テ
ラ
ス

　
　
　
☎
36ｰ

１
２
１
５

誕生会に参加した
渡
わたなべ

邉 梓
あずさ

さん、陽
は る ひ

日くん

　
10
月
１
日
か
ら
、
各
保
育
園

や
本
庁
こ
ど
も
政
策
課
、
各
支

所
地
域
振
興
課
で
配
布
す
る
申

込
書
に
記
入
の
う
え
、
市 

HP

（
QR
）に
掲
載
の
受
付
日
時
に
、

第一希
望
の
保
育
園
に
提
出
く
だ
さ
い（
提
出
の

際
、
書
類
を
確
認
す
る
た
め
、
時
間
に
余
裕
を

持
お
出
か
け
く
だ
さ
い
）。

　
各
園
の
受
付
日
時
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合

は
、
10
月
27
日
㈫
、
29
日
㈭
の
９
時
半
か
ら
11

時
ま
で
に
本
庁（
27
日
は
０
０
１
会

議
室
、
29
日
は
２
０
３
会
議
室
）ま

た
は
、
各
支
所
地
域
振
興
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

1 部平
日

土
日
祝

10:00～12:00

10:00～11:30

13:30～15:30

13:00～14:30

15:00～16:30

2 部

1部

2部

3部

定員約40人、入替制
※予約優先

休館日　火/木
※祝日は営業

県
内
在
住
者
の
場
合　
中
学
生
以
下
無
料
、

高
校
生
以
上
３
５
０
円
、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト

１
，６
０
０
円（
平
日
の
み
利
用
可
）

そ
の
他
、
詳
し
く
は 
QR

対
　
象

県
内
在
住
の
乳
幼
児
の
保
護
者
な
ど

日
　
時

11
月
１
日
㈰
、
12
月
８
日
㈫
ほ
か

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

費
　
用

７
７
０
円 

要
申
込
み
QR

中
なか

田
だ

 亘
わ く
咲ちゃん

　
地
元
産
の
桜
で
作
ら
れ

た
素
敵
な
ス
プ
ー
ン
。
小

さ
な
口
に
ぴ
っ
た
り
な
サ

イ
ズ
感
で
、
に
っ
こ
り
笑

顔
で
食
べ
て
く
れ
ま
し

た
。
大
切
に
使
い
ま
す
ね
。

（
母
） 
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市
連
合
長
寿
会
は
、
市
内
全
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
で
組
織
さ
れ
て
お
り
、
現
在

約
5
，1
0
0
人
の
会
員
が
加
入
し
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
老
人
ク

ラ
ブ
に
参
加
し
、
連
合
長
寿
会
に
加
入

し
て
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

「
出
会
っ
て 

笑
っ
て 

も
っ
と
楽
し
く

　
　
　

  

仲
間
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
」

活
動
内
容

　
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
推
進
す

る「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」の
考
え
に

基
づ
き
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
作
品
展
な
ど

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ままめめななかかなな
高齢者のページ

いつまでも元気にお過ごしください！

大
おお

栗
くり

田
た

 静
しず

子
こ

さん（山口町） 朝
あさくら

倉 千
ち

代
よ

子
こ

さん（丹生川町日面）

連
合
長
寿
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

対
　
象

60
歳
以
上

問
合
せ

連
合
長
寿
会
事
務
局

　
　
　
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
☎
35ｰ

0
2
9
4

100 歳の方を田中市長が表敬訪問し、記念品などを贈呈しました。
高年介護課 ☎57-5200

▲高年者作品展 ▲軽スポーツ大会
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対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
　
員

各
20
人（
き
り
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
12
人
）

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
学
習
と
背
す
じ
イ
キ
イ

キ
体
操
で
元
気
な
身
体
を
維
持

し
ま
せ
ん
か
。

　
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
体
操
と
役
立
つ
内
容
を
学
べ

ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
シ

ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
方

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや体操 頭と体を使う脳トレーニング

❸❹❺
⓬⓭⓮⓱
は
社会福祉
協議会
☎35-0294

上記以外は
福祉サービス
公社
☎57-5502

① 10月  2日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑨ 10月  6日㈫ 13：30～14：30 山王福祉センター

② 10月  5日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」⑩ 10月  9日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

❸ 10月  6日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター ⑪ 10月19日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

❹ 10月  8日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター ⓬ 10月20日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター

❺ 10月16日㈮ 10：00～11：00 総合福祉センター ⓭ 10月22日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

⑥ 10月20日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター⓮ 10月23日㈮ 10：00～11：00 総合福祉センター

⑦ 10月23日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑮ 10月27日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター

⑧ 10月26日㈪ 10：00～11：00 山王福祉センター

フレイル予防教室（体操・脳トレーニングと学習）
⑯オーラルフレイルって何？ 10月16日㈮

13：30～15：00
山王福祉センター

⓱フレイルって何？ 10月27日㈫ 総合福祉センター

　

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
相
談
員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

日
　
時

10
月
10
日
㈯

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
　
所

ま
め
な
か
な（
赤
保
木
町
）

問
合
せ

ま
め
な
か
な

　
　
　
☎
37ｰ

3
2
0
0

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

シニアいきいき健康教室
場　所 女性青少年会館

(花里町１）
山王福祉センター

(森下町１）
期　日 １０月１４日～令和９年３月３日

の毎週㈬
１０月21日～令和９年３月17日

の毎週㈬
時　間 13：30～15：30 9：30～11：30

定　員 １０人 7人

申込み 10月9日㈮までに TEL 10月9日㈮までに TEL

問合せ 社会福祉協議会
☎35-0294

福祉サービス公社
☎57-5502

　
ス
テ
ィッ
ク（
棒
）を
使
っ
て
体
操
や
ダ

ン
ス
、
民
謡
を
踊
っ
て
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ
も

あ
り
ま
す
。

日
　
時

10
月
15
日
㈭

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

　
　
　
（
受
付 

午
後
1
時
40
分
〜
）

場
　
所
こ
く
ふ
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
国
府
町
広
瀬
町
）

定
　
員

20
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

参
加
費

無
料

申
込
み

10
月
9
日
㈮

　
　
　
ま
で
に
TEL

そ
の
他

ス
テ
ィッ
ク
の

　
　
　
持
参
は
不
要

問
合
せ

須
田
病
院

　
　
　
認
知
症
疾
患

　
　
　
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
72ｰ

２
２
１
３

高
山
市
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
Mｙ
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
棒
体
操
」
　

家
族
の
介
護
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

期
　
日

①
10
月
10
日
㈯

　
　
　
　
寺
田
屋（
丹
生
川
町
町
方
）

　
　
　
②
10
月
20
日
㈫

　
　
　
　
S
U
N
・
S
U
N
ハ
ウ
ス
朝
日

　
　
　
　
（
朝
日
町
万
石
）

　
　
　
③
10
月
30
日
㈮

　
　
　
　
ま
ち
ス
ポ
飛
騨
高
山

　
　
　
　
（
天
満
町
1
）

時
　
間

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
　
　
（
最
終
受
付 

午
後
2
時
30
分
）

　
　
　
予
約
不
要

問
合
せ

N
P
O
法
人

　
　
　
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト

　
　
　
☎
62ｰ

８
５
５
０

ほ
っ
と
す
る
談
話
室

公
証
役
場
の
休
日
無
料
相
談

日
　
時

10
月
3
日
㈯

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

場
　
所

高
山
公
証
役
場（
花
岡
町
２
）

相
談
内
容

遺
言
、任
意
後
見
、財
産
管
理
、

　
　
　

死
後
事
務
委
任
、
尊
厳
死
宣

　
　
　
言
な
ど

申
込
み

事
前
に
TEL

　
　
　
※
平
日
も
相
談
可（
要
予
約
）

問
合
せ

公
証
役
場

　
　
　
☎
32ｰ

４
１
４
８

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

シ
ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室

体
操・脳
ト
レ・フ
レ
イ
ル
予
防

健康
ポイント
対象

健康
ポイント
対象
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いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

受付時間：8:00～10:3010月の特定健診・健康診査日程
地 域 健診日 健診会場

高　山 13日㈫・14日㈬ 市保健センター（花岡町2）

地 域 健診日 健診会場

丹生川  5日㈪〜7日㈬ 丹生川支所（坊方）

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

  6日㈫
19日㈪

11月4日㈬
13:30～14:30

(受付13:15～13:30) 市保健センター
妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号のわかるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

相談ごとのある妊婦・
産婦
交流をしたい妊婦・
産婦

7日㈬・21日㈬
28日㈬・

11月4日㈬
  9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

15日㈭ 13:00〜14:30
(受付13:00～14:00) 市保健センター

6日㈫
11月6日㈮

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所

14日㈬
11月11日㈬ 国府保健センター2階

19日㈪ 久々野多目的センター
27日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などに
ついての悩みや相談
ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
市保健センター 母子健康手帳

バスタオル

こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 市保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
市保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（QR）をご覧ください。
対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
4日㈰・11日㈰・

12日(月・祝)・18日㈰・
25日㈰・

8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認書
②医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（市保健センター内）

☎35–3175
歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
4日㈰・11日㈰・
18日㈰・25日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします。（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119を、
　健康相談は「健康・医療相談ダイヤル 24」 ☎0120‒54‒7830をご利用ください。
　診療可能な医療機関はホームページ「ぎふ救急ネット」でも検索できます。

10月 休日診療のお知らせ （※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

健康相談など

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ

健康
ポイント

対象

公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、
家庭や職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも
気持ちは軽くなります。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いて
ほしい」という方、また家族による相談、電話による相談も可能です。

　　　　　お気軽にご相談ください。

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

7日㈬
飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）11月4日㈬

公認心理師・
臨床心理士
による相談

13日㈫ 市保健センター
13:30

～

15:10
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)

10月こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊10月9日（金）までにご予約ください。
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毎月19日は食育の日です
適度な運動とバランスの良い食事で適正体重を維持しましょう

【
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
】

対
　
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
　
　
①
６５
歳
以
上

　
　
　
②
６０
歳
以
上
６５
歳
未
満
で
心
臓
、

　
　
　

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い

　
　
　
ま
た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
に
よ
る
免
疫
機
能
障
が
い（
身
障
者

　
　
　
手
帳
１
級
）が
あ
る

料
　
金

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
＝
１
，6
3
0
円 

　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
＝
5
，1
0
0
円

　
　
　
※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

申
込
み

令
和
９
年
１
月
２９
日
㈮
ま
で
に
TEL

　
　
　
ま
た
は
QR

　
　
　
（
QR
か
ら
の
申
請
は

　
　
　
１
月

２０
日
㈬
ま
で
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ク
チ
ン
を
令
和
７
年
度
に

接
種
し
た
方
は
申
込
不
要（
転
入
者
は
接
種

履
歴
の
把
握
が
で
き
な
い
た
め
要
申
込
）

接
種
期
間

令
和
９
年
１
月
３０
日
㈯
ま
で

対
象
医
療
期
間

県
内
の
指
定
医
療
機
関

　
　
　

※
県
外
で
の
接
種
を
希
望
の
場
合

　
　
　
は
事
前
に
要
申
請

【
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

ワ
ク
チ
ン
】

※
高
校
３
年
生
相
当
の
年
齢
の
方
ま
で
助

成
を
拡
大
し
ま
し
た

対
　
象

生
後
６
カ
月
～
高
校
３
年
生
相
当

　
　
　
の
年
齢
の
方 

（
19
歳
高
校
生
医
療

　
　
　
費
助
成
事
業
対
象
者
含
む
）

助
成
額

①
注
射
型
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
・

　
　
　
１３
歳
以
上
は
１
回
）

　
　
　
１
回
あ
た
り 

2
，2
0
0
円
助
成

ご
自
身
や
大
切
な
人
の
た
め
に

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

「
高
山
市
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

へ
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　

健
康
増
進
普
及
月
間
で
あ
る
９
月
か
ら

１０
月
の
２
カ
月
間
、
市
内
各
所
で
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
を
体
験
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

◆
減
塩
フ
ェ
ア
・
血
管
年
齢
測
定 

他

日
　
時

10
月
3
日
㈯

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
3
時

場
　
所

ル
ビ
ッ
ト
タ
ウ
ン
高
山（
岡
本
町
3
）

◆
M
y
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
棒
体
操

　
＋
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

　
（
詳
細
は
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

◆
健
康
イ
ベ
ン
ト

日
　
時

10
月
25
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
３０
分

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
2
）

内
　
容

こ
ど
も
薬
剤
師
体
験
、
歯
の
フ
ッ
素

　
　
　

塗
布
、
糖
尿
病
な
ん
で
も
相
談
、

　
　
　

健
康
ア
プ
リ
体
験
な
ど
12
種
の
健

　
　
　
康
づ
く
り
ブ
ー
ス
設
置

　
　
　
詳
細
は
９
月
初
め
の
新
聞
折
り
込 

予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

災
害
対
策
～
い
つ
か
の
た
め
に
今
考
え
よ
う
～

日
　
時

11
月
20
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
３０
分
〜
3
時

場
　
所

飛
騨
総
合
庁
舎（
上
岡
本
町
7
）

講
　
師

駒こ
ま
や
 
け
ん
い
ち

屋
憲
一
医
師（
ひ
だ
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

対
　
象

指
定
難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
の

　
　
　
患
者
、
家
族
、
支
援
機
関

申
込
み

10
月
30
日
㈮
ま
で
に

　
　
　
TEL
ま
た
は
QR

問
合
せ

飛
騨
保
健
所

　
　
　
☎
33ｰ

1
1
1
1（
内
線
3
0
6
）

難
病
セ
ミ
ナ
ー

健康
ポイント

対象

健康
ポイント

対象

　

医
師
に
相
談
で
き
ま
す（
相
談
は
無
料
）

日
　
時

11
月
1
日
㈰　
午
前
10
時
〜
正
午

問
合
せ

県
保
険
医
協
会

　
　
　
☎
058ｰ

267ｰ

0
7
1
1

　
　
　
み
か
QR
か
ら
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

 　
　

  

☎
35ｰ

３
１
６
０

　
薬
は
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

間
違
っ
た
使
い
方
を
す
る
と
、
か
え
っ
て
健

康
を
損
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
持
ち
、
不

明
な
点
や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
際
は
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

体
の
な
ん
で
も
健
康
電
話
相
談

10
月
17
日
～
23
日
は
薬
と
健
康
の

週
間

　
　
　

②
経
鼻
型
ワ
ク
チ
ン（
２
歳
以
上
１９

　
　
　
歳
未
満
が
対
象
・
１
回
接
種
）

　
　
　
１
回
4
，4
0
0
円
助
成

申
込
み

令
和
９
年
１
月

２９
日
㈮

　
　
　
ま
で
に
窓
口
・
QR

　
　
　
（
QR
か
ら
の
申
請
は

　
　
　
１
月

２０
日
㈬
ま
で
）

接
種
期
間

令
和
９
年
１
月
３０
日
㈯
ま
で

対
象
医
療
期
間

市
内
お
よ
び
飛
騨
市
内
の
指

　
　
　
定
医
療
機
関

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

◇
が
ん
検
診 
愛
す
る
家
族
へ
の
贈
り
物

　
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
し
て
い
る

集
団
検
診〔
肺
が
ん（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）・

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
お
よ
び
子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が

ん
・
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
〕は
、
12
月
上
旬
ま
で
の
予

定
で
す
。
お
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す

　
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
は
、
乳
が
ん
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
広
め
、セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
や
検
診
な
ど
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
大
切
さ
を

伝
え
る
活
動
の
世
界
共
通
の

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

　
市
で
は
30
歳
以
上
の
女
性
を
対
象
に
乳

が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
検
診
を
ご
希
望
の
場
合
は
問
診
票
等

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
QR

ま
た
は
TEL
に
て
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

◇
歯
周
病
検
診
は
受
け
ま
し
た
か

　
今
年
度
に
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・
45
歳
・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳
に
な
る

方
を
対
象
と
し
た「
歯
周
病
検
診
」は
12
月

28
日
㈪
ま
で
で
す
。
す
で
に
お
申
し
込
み

の
方
に
は
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

直
接
医
療
機
関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
早
め
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限 情報のひろば
イベント・講座

地産地消推進「農家ツアー」
　荘川町でそばを栽培している農場を
見学し、実際にそば打ち体験を行います。
対 市内在住・在勤の小学３年生以上
日 １０/１７㈯　９：００～
場 荘川町中畑地内 （本庁集合）
申 TEL・FAX・QR
問 農務課
	 ☎３５-３１４１
	 FAX３４-８９７９

ふるさと名人継承講習会
◆小屋名しょうけ（全１０回）
日 １０/２２㈭～　毎月１２日、２２日
	 １９：００～２１：３０
場 小屋名活性化施設（久々野町久々野）
◆有道しゃくし（全１０回）
日 １１/13㈮～　毎月２回
	 1３：３０～１６：００
場 久々野公民館（久々野町久々野）
¥ どちらも１,０００円
申 １０/１５㈭までに窓口・QR
問 久々野まちづくり協議会
	 ☎５２-３０９８

飛騨の里　１０月の行事

◆匠神社天井絵の公開
日 １０/１０㈯～１１/８㈰
◆紅葉ライトアップ
日 １０/１０㈯～１１/８㈰の㈯㈰㈷
	 １７：３０～２０：３０
◆子供伝承芸能発表会　飛騨の里まつり
日 １０/２４㈯
場 飛騨の里(上岡本町１)
¥ 市民は入館料無料
問 飛騨の里　☎３４-４７１１

食肉料理セミナー「食卓に飛騨牛・
飛騨産豚の和食」参加者募集
　コツを教わりながら、家庭でも作れる
おいしい肉料理を作ります。
対 市内在住者　定 ３０人
日 １１/１１㈬　１０：００～１３：００
場 市民文化会館（昭和町１）
講 奥飛騨山草庵 饗

きょう

家
や

	 料理長　江
え

間
ま

 敦
あつし

 さん
申 １０/２３㈮までに TEL・FAX・QR
問 畜産課
	 ☎３５-３１４２　FAX３５-３１６６

第３１回全国ソフトミニバレー
ボール大会参加チーム募集
　高山市発祥のスポーツであるソフト
ミニバレーボール大会の、参加チーム
を募集します。
日 １１/１５㈰　９：００～１６：００
場 飛騨高山ビッグアリーナ(中山町)
申 １０/１２㈪までに窓口・QR
問 スポーツ推進課
	 ☎３５-３１５７

こども夢創造事業 
柔道教室
対 柔道教室：�市内未就学児から中学

生までの柔道経験者
	 講演会：�市内未就学児から中学生ま

で（未経験者でも可）
日 １０/１７㈯　講演会　13：30〜14：00
	 柔道教室　14：00〜15：20
場 �高山西スポーツ地域交流会館（岡本町３）
申 １０/７㈬までに QR  
問 スポーツ推進課
	 ☎３５-３１５７

高齢者活躍人材確保育成事業 
パソコン初心者講習
日 １１/９㈪・１０㈫　１０：００～１６：００
場 市民文化会館（昭和町１）　定 １０人
内 Word・Excelの基本を学びます。
対 ＊�シルバー人材センターに入会希

望の６０歳以上
	 ＊既会員で職種転換希望者
申 １０/２６㈪までに申込書を FAX・QR
問 県シルバー人材センター連合会
	 ☎０５８-２４９-０２２８
	 FAX０５８-２４９-９７３０

市スポーツ協会創立80周年記念
飛騨高山スポーツまつり
　こどもから大人まで18のスポーツを
体験できます。
　また、スタンプラリーで抽選会も楽し
めます。
日 １0/１2（月・祝）　９：００～１６：００
場 �飛騨高山ビッグアリーナ、中山陸

上競技場(中山町)
問 市スポーツ協会
	 ☎３6-4307

入場無料！岐阜スゥープス
を応援しよう！
　年に一度の『飛騨地域入場無料デー』！
プロバスケットボール・B.LEAGUE ONE
を見るチャンス。
対 �高山市・飛騨市・下呂市・白川村民
	 ※�当日身分証を持参ください
日 10/31㈯・11/1㈰14:05〈開場時間：11:10〉
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
問 岐阜バスケットボール㈱
	 � ticket@gifu-basketball.jp
	 ☎058-227-3974

吃
き つ

音
お ん

のある子をもつ保護者
座談会
　吃音の正しい情報を学び、悩みを語
り合いましょう。
対 �吃音のある子(中学生まで)を持つ

保護者、こどもに関わる立場の方
日 １０/２４㈯　１３：００～
場 久美愛厚生病院(中切町１)
申 １０/９㈮までに QR
問 飛騨圏域発達障がい支援
	 センター　そらいろ
	 ☎３５-６７８０

応急手当講習会

　突然の心肺停止に対する心肺蘇生
法やＡＥＤの取り扱い方法を学ぶ講習
会を開催します。事前に座学部分をｅ

‐ラーニングで受講していただきます
（スマートフォンなどで１時間程度）。
対 市民（中学生以上）
日 １０/１６㈮　１９：００～２１：００
場 本庁（花岡町２）
問 高山消防署救急課
	 ☎３２-９２７２

飛騨高山ブラックブルズ岐阜
ホーム開幕戦
　ホーム開幕戦に無料招待します！
対 高山市・飛騨市・下呂市・白川村民
	 ※当日身分証を持参ください
日 １０/１８㈰　１３：００
	 〈開場時間：１１：３０〉
場 飛騨高山ビッグアリーナ(中山町)
問 飛騨高山
	 ハンドボールクラブ
	 ☎７０-８１８３
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「ＩＴ実践科」受講生募集
　パソコンの基礎から応用、ＨＰ更新作
業等の技術を習得します。
対 �ハローワークに求職登録をしてい

る方など　※選考会へ参加必須
日 �１１/１３㈮～令和９年２/１２㈮の平日

９：２０～１６：００
場 ラーニングスクールエニウェイ（岡本町3）
¥ 受講料無料（別途教材費などあり）
申 �１０/１９㈪までにハローワーク高山

窓口
問 ㈱エニウェイ　☎３７-７６３６

ツナガルcafé

　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
そのご家族が気楽に交流できる場です。
個別相談も受け付けます。
日 １０/１１㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 個別相談希望者のみ必要
	 １０/９㈮までに TEL・MAIL
問 ツナガルcafé実行委員会
	 ☎３２-８７３６
	 � prism@hida-
	            jikoukai.or.jp

高山市社会福祉大会
　式典のほか、市内で活動する福祉
団体の活動発表や福祉関連団体のバ
ザー品の販売やPRなどを行います。
日 １０/２４㈯  １３：３０～１６：１０
場 市民文化会館（昭和町１）
内 �1３：３０～/式典
	� 1４：3０～/市内で活動する福祉団体

の活動発表・授産製品などの販
売・活動紹介・PR

問 市社会福祉協議会
	 ☎３７-５５１２　FAX37-5513

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとと、そのご家族の場所です。申込み
不要で、時間内出入り自由です。
日 １０/１０㈯　１３：００～１６：００
場 こくふ交流センター
　 （国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースアズマザー岐阜
	 ☎０５７８-８６-９１２０

荒城農業体験交流館体験教室
◆筆ペンアート教室
日 １０/１５㈭　１０：００～
◆お菓子づくり教室（シューブレスト）
日 １０/１５㈭　１３：００～
◆飾り巻き寿司教室
日 １０/２１㈬　１３：３０～
◆そば打ち教室
日 １０/１９㈪・１１/２㈪・１１/１６㈪・
	 １１/３０㈪　１３：００～
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申 １０/８㈭までに TEL
問 荒城農業体験交流館　☎７２-１０６６

木工芸術スクール 
オープンキャンパス
日 １０/２３㈮　１３：００～１５：３０
場 木工芸術スクール（匠ヶ丘町１）
内 �学校紹介・施設見学
定 ３０人程度
申 事前に TEL（詳細は QR）
問 木工芸術スクール
	 ☎３２-１１４３

ひだ木遊館 木っずテラス
１０月のイベント
◆森のハロウィンスタンプラリー
日 １０/2㈮～１０/３１㈯
¥ １００円
◆ハロウィンランタン
　木の温もりで楽しむランタンづくり
日 １０/１2（月・祝）　１０：００～/１３：００
対 ５歳～　定 各８組
¥ 市民８００円（入館料不要）
問 ひだ木遊館木っずテラス
	 ☎３６-１２１５

飛越源流の森づくり参加者
募集
　大切な源流を未来へ残すための森
林作業や、コケ玉づくりなどのクラフト
体験をとおして、森と海、地域同士のつ
ながりを感じてみませんか？
日 １０/２５㈰　１０：００～１４：３０
場 彦谷の里（清見町夏厩）
定 30人
申 １０/１８㈰までに QR
問 二本木生産森林組合
	 ☎６７-３１８２

ブックスタートｉｎ市図書館分館
◆上宝分館
日 １０/１７㈯　１０：３０～１１：００
場 上宝支所（上宝町本郷）
◆丹生川分館　
日 １０/１７㈯　１１：００～１１：３０
場 丹生川支所（丹生川町坊方）
◆朝日分館
日 １０/２５㈰　１０：３０～１１：００
場 燦燦朝日館（朝日町万石）
問 市図書館「煥章館」　☎３２-３０９６
※引換券と母子手帳をお持ちください

「ブラ高山２０２６－陣屋町高
山で街歩き－」
　絵図史料や古写真などを参照しなが
ら「陣屋町」高山を街歩きします。先人
たちが守り遺してきた街並みの風景や
建物、文化財などを探訪して地域の魅
力を再発見しましょう。
対 中学生以上　定 １５人（先着）
日 １０/２４㈯　13：3０～１5：３０
場 �高山陣屋（八軒町１）
申 １０/２０㈫までに TEL
問 高山陣屋管理事務所
	 ☎３２-０６４３

甲種防火管理新規講習
　一定規模以上の防火対象物で必要
とされる、防火管理者の資格取得講習
を開催します。
対 防火対象物で監督的な立場の方
日 １１/１９㈭　９：３０～１5：3０
	 1１/２０㈮　９：３０～１4：5０
場 丹生川支所（丹生川町坊方）
定 ７０人
¥ テキスト代４,５１０円
申 １０/３１㈯までに QR
問 予防課　☎３２-３０２７

飛騨高山クリーン作戦

　自宅周辺から市役所までのごみ拾い
をして、まちをきれいにします。ぜひご
参加ください（申込不要）。
日 １０/２５㈰　９：００～１０：００
場 �本庁正面玄関前（花岡町２）でごみ

を分別回収
問 環境政策課　☎３５-３５３３

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

10月31日㈯まで秋の「緑の募金」を実施中です。森林整備や児童への環境教育支援等に活用されます。
本庁や各支所の募金箱でご協力をお願いします。　　　　  　 問合せ 市緑化推進委員会 ☎35-3143
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国保・後期高齢保険料の
休日納付窓口開設
　仕事の都合などにより、平日の昼間
は市役所に来庁できない方のために、
休日納付窓口を開設します。納付に関
する相談にも対応しますので、この機
会をぜひご利用ください。
日 １０/４㈰　９：００～１５：００
場 本庁（花岡町２）
問 国保年金課
	 ☎３５-３４９５

お知らせ

福祉医療費受給者証の更新

　１１月１日は「福祉医療費受給者証（母
子家庭等・第４号の１、父子家庭・第４
号の２）」の更新日です。所得審査等の
結果により、引き続き受給資格のある
方には１０月末までに新しい受給者証を
お届けします。
問 福祉課　☎３５-３３５６

市事務用封筒の広告主募集

　約１年間広告掲載ができ、自社のPR
を図ることができます。
対 �市内に事業所を有する個人・法人
（市税の滞納がない方）

申 １０/20㈫までに申込書、添付書類
を郵送・MAIL・QR
問 契約管財課
	 ☎３５-３１３５
	 � kanzai@city.
　　　　  takayama.lg.jp

市民スキー場（モンデウス
パーク）従業員募集
対 �満１８歳以上の健康な方
内 �①リフト係員　②チケット売場
	 （１２月下旬～令和９年３月上旬）
	 ③人工降雪作業員　
	 ④圧雪車オペレーター
	 （１１月中旬～令和９年３月上旬）
〈業務時間〉８：００～１６：３０（職種によ
り違いあり）

申 �１１/４㈬までに履歴書（顔写真添付）を
スポーツ推進課へ（郵送可・当日必着）

問 スポーツ推進課　☎３５-３１５７

募集
市営住宅入居者募集
（１２月末入居）
　石浦団地の入居者を募集するにあた
り、内覧会を開催します。
【石浦団地】
日 １０/９㈮・１０/１０㈯
問 建築住宅課
	 ☎３５-３１７６

岐阜県学生会館入寮説明会
　県内出身者で、令和９年４月に東京近
郊の大学・大学院に入学予定の学生の
入寮者を募集します。
日 ①�多治見会場（ヤマカまなびパー

ク）１０/１１㈰　１３：３０～１５：００
	 ②岐阜会場（じゅうろくプラザ）
	 　１０/１２㈪　１３：３０～１５：００
申 不要。当日会場にお越しください。
問 岐阜県学生会館事務局
	 ☎０４２-６４６-６５６１
※高校１・２年生の参加も可

飛騨高山フォトロゲイニング
ボランティア募集
　フォトロゲイニングイベント開催に
伴い、当日のスタッフボランティアをし
ていただける方を募集しています。
対 �中学生以上（事前に説明会を予定）
定 約３０人
申 10/13㈫までに QR
問 ＮＰＯ法人
	 活エネルギーアカデミー
	 ☎５４-０９４６

年金生活者支援給付金の
手続き
　年金生活者支援給付金とは、一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援す
るために、年金に上乗せして支給される
ものです。受取には請求書の提出が必
要です。ご案内や事務手続きは、日本年
金機構（年金事務所）で行います。
問 �高山年金事務所
	 ☎３２-６１１１
	 国保年金課
	 ☎３５-３１３７

10月は自転車の安全利用・ヘルメット着用推進月間です。交通ルールやマナーを守りましょう。
事故時の被害防止・軽減のため、自転車や電動キックボードに乗る際はヘルメット着用を徹底しましょう。

無料相談カレンダー10月
①弁護士相談
20日㈫ 13:00～16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139

※申込みは9日㈮まで

②犯罪被害相談
28日㈬ 11:00～15:00 市役所 ぎふ犯罪被害者支援センター

☎0120-968-783

④不動産相談

13日㈫ 13:00～
15:00

宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

⑦創業・事業承継相談

19日㈪ 14:00～
17:00 市役所

雇用・産業創出課
☎35-3182 
※申込みは9日㈮まで

⑥知的財産相談

8日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは
2日㈮まで

22日㈭ 商工
会議所

商工会議所
☎32-0380
※申込みは16日㈮まで

⑧仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは
14日㈬まで

7日㈬
21日㈬

13:00～
15:00

こくふ交流
センター

1日㈭
11月5日㈭ 丹生川支所

2日㈮
11月6日㈮ きよみ館

8日㈭ 一之宮支所
9日㈮ 虹流館くぐの
15日㈭ 燦燦朝日館
16日㈮ たかねてらす
22日㈭ 上宝支所
23日㈮ 荘川総合センター

⑤行政相談
7日㈬
14日㈬
21日㈬
28日㈬

13:30～16:00 総合福祉センター

総務課
☎35-3133

10日㈯ 9:00～12:00 きよみ館
13日㈫ 10:00～12:00 一之宮支所
14日㈬ 13:00～15:00 荘川福祉センター
15日㈭ 13:00～15:00 丹生川支所
21日㈬ 9:00～11:00 高根福祉センター

③人権相談
10日㈯ 9:00～12:00 きよみ館 生涯学習課

☎35-3155

⑨結婚相談
9日㈮
14日㈬
20日㈫
27日㈫  17:30～

20:30

市総合福祉
センター
など

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週間前ま
で

9日㈮
16日㈮
23日㈮

予約者の希望
する地域で開
設しますので、
予約時にご相
談ください。
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　食品ロスの削減と、家庭などで余った食品やペットフー
ドを有効活用し地域の助け合いにつなげるため、本庁1階
ロビーにフードドライブポストとペットフードドライブポスト
を設置しました。市内のバローグループ店舗にも設置され
ています。

　荘川町黒谷の黒谷白山神社の秋の例祭前夜祭では、お
よそ300年の伝統行事「村芝居」のほか、獅子舞や創作舞
踊が奉納され、会場は大きな熱気に包まれました。地域
の大切な絆と温かな活気を再確認する一日となりました。

　松之木町の全国的にも大変珍しい円形の田んぼ「車田」
で稲刈りが行われました。
　古くから伝統技法で大切に守られてきた「車田」が現代も
受け継がれ、風情あふれる秋の情景となりました。

「フードドライブポスト」
「ペットフードドライブポスト」を設置 荘川村芝居

車田稲刈り

8/21 9 / 1

9/12
　これまで夏の暑い日は扇風機などで暑さ対策をしていた
久々野中学校のランチルームに（株）ナガイからの寄附によ
り、エアコンが設置されました。生徒代表から感謝の言葉
が贈られたほか、市と久々野中学校から感謝状を贈呈しま
した。

久々野中学校ランチルームに
エアコンを設置9 / 8

　最大震度7の地震でJR高山駅周辺に多数の旅行者が滞
留した想定の防災訓練を実施し、避難者役の外国人など
の一時待機施設への誘導や関係機関との情報連携を確認
しました。外国人旅行者を含む誰もが安全・安心に過ごせ
るよう、今後の備えと連携体制を一層強化します。

旅行者の安全対策 防災訓練9 / 4
　8月に姉妹都市であるアメリカ・デンバー市を訪問した
中学生・高校生が、現地での貴重な体験を発表しました。
参加者それぞれの目線から語られる、海外での「気づき」や
「学び」が詰まった報告会となりました。

市民海外派遣事業 事後報告会9 / 7
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このページのコーナー「まちのフォトグラファー」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。

　高山が大好きなあごうさちゃん。高山散策中、色々
な魅力のある風景にご飯。何度行っても楽しめる街、
飛騨高山！高山よいとこ素敵なとこ。
※「あごうさちゃん」はめごちんさんオリジナルのキャラ
　クターです

あ
ご
う
さ
ち
ゃ
ん
の
高
山
散
策

　
撮
影
日
８
月
５
日 

め
ご
ち
ん
さ
ん（
緑
ケ
丘
町
２
）

　友好都市の福井県越前市から「たけふ菊人形まつり実行委
員会」の皆さんが来訪しました。今年で第75回を迎える「た
けふ菊人形」では、幅広い世代が楽しめる「妖怪」をテーマに、
色鮮やかな菊人形が展示されます。10月9日㈮～11月8日
㈰に開催されますので、ぜひお出かけください。

　奥飛騨温泉郷で、「メイド・バイ飛騨高山」認証産品の飛
騨山椒の収穫が行われました。実を完熟させ赤くなった山
椒は、青山椒よりも辛さ・しびれがマイルドで、花のよう
な香りを楽しむことができます。収穫作業は9月7日から約
2週間行われました。

　秋の高山祭を控え、JR高山駅前に高山祭の幟旗が設置
され、まちが一気に祭りの雰囲気に包まれました。八幡祭
に向け、いよいよ高山が華やぐ季節が始まります。
　伝統の屋台曳き揃えや御神幸が今からとても楽しみです。

　岐阜大学医学部の講師を招き、約30人の高校生が英語
を用いた医療シミュレーションや実技を体験しました。
　相手に寄り添う医療現場での意思疎通の大切さを学び、
将来の医療人材を目指す貴重な実践の場となりました。

飛騨メディカルハイスクール
英語で医療コミュニケーション体験 

越前市から「たけふ菊人形」の
PR隊が来訪

奥飛騨で飛騨山椒の収穫 高山祭幟旗の設置

9/13

9/17

9/14

　こどもたちが、飛騨の伝統やものづくり、地元企業の
お仕事などを楽しく体験できるイベントが開催されました。
会場には、17の体験ブースが登場し、こどもたちは普段
なかなかできない「おしごと体験」や、地域の魅力に触れま
した。

「キッズフェスタ2026 
～未来へつなぐ飛騨のタカラ～」 9/12

9/14

カメラレポート
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セ
リ
フ
、
照
明
、
衣
装
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
趣
向
を
凝
ら
し
て
演
出
し
、
お
客
さ
ん
に

拍
手
喝
采
を
い
た
だ
け
る
と
こ
ろ
が
村
芝
居
の

大
き
な
魅
力
で
す
。

伝
統
を
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

　

歴
史
あ
る
村
芝
居
や
舞
踊
を
自
分
た
ち
の

世
代
で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
、
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
平
成
27
年

に
「
座
・
舞
踊
道
」
を
結
成
し
ま
し
た
。
年

間
６
回
ほ
ど
の
公
演
を
行
っ
て
お
り
、
地
域
内

外
に
出
向
い
て
活
動
す
る
だ
け
で
な
く
、
海
外

公
演
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ど
こ
で
も
公
演
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
や
公
演
を
ご
希
望
の
方
は

ぜ
ひ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
荘
川
地
区
在
住
で
な
い
方
も
も
ち
ろ
ん

大
歓
迎
で
す
。
芝
居
や
舞
踊
に
興
味
の
あ
る

方
、
何
か
人
と
違
う
こ
と
を

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
方
、
ぜ

ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

久々野町で桃の花が満開4/28

1日㈭〜11月30日㈪ 秋の中橋ライトアップ
3日㈯・4日㈰ 飛騨の味まつり

5日㈪〜11月5日㈭ 福地温泉紅葉の街並みライトアップ
9日㈮・10日㈯ 秋の高山祭（八幡祭）

10月中旬〜11月中旬 新穂高温泉 中尾紅葉ライトアップ
《11月の予定》

1日㈰ 市制施行90周年記念式典
3日（火・祝） 飛騨にゅうかわ宿儺まつり

20日㈮ 戦没者追悼式

10月のこよみ

 

問合せ　福祉課  ☎35-3356

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

10月 5日㈪ 幹部会議 8:30〜 本庁4階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

10月 8日㈭ 健康長寿ふれあい
まちづくり推進委員会 13:30〜 本庁3階

行政委員会室
高年介護課
☎︎３５–3178

10月15日㈭ 総合教育会議 10:00〜 本庁4階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

10月23日㈮ 農業委員会 13:30〜 本庁地下
市民ホール

農務課
☎︎３５–3141

10月26日㈪ 教育委員会 13:30〜 本庁3階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

11月 2日㈪ 幹部会議 8:30〜 本庁4階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

※傍聴は先着順です
※議題など詳細は、担当課へお問い合わせください

「
高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
」の
内
容
は
ヒ
ッ
ツ

F
M
で
も
放
送
し
て
い
ま
す
。

　インフォメーション ( 本庁 1 階 ) と各支所地域振
興課に募金箱を設置しています。集まった義援金は、
日本赤十字社岐阜県支部を通じて被災された方に
届けられます。

義援金募金箱を設置しています義援金募金箱を設置しています献血にご協力ください献血にご協力ください

問合せ 日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内) ☎35-3356

義援金・救援金名 義援金箱終了日
令和8年熊本地震災害 10月30日㈮まで
令和8年千葉豪雨災害 11月30日㈪まで
令和8年7月滋賀県甲賀市土砂崩れ災害 令和９年1月29日㈮まで
令和8年8月27日からの大雨災害（富山・石川・福井） 令和９年1月29日㈮まで

高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン 

︱
第
13
回
︱

荘
川
に
代
々
伝
わ
る
村
芝
居
・
舞
踊
を
後
世
に
つ
な
ぐ

野の
ひ
ら平

　
拓た

く
ま馬
さ
ん（「
座
・
舞
踊
道
」座
長
）

大
人
に
な
っ
て
村
芝
居
・
舞
踊
に

ハ
マ
る

　

荘
川
町
黒
谷
出
身
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
神

社
の
村
芝
居
に
触
れ
て
き
ま
し
た
が
、
高
校
卒

業
後
に
県
外
で
働
き
、
20
歳
で
荘
川
に
戻
っ
て

き
た
と
こ
ろ
で
先
輩
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
村

芝
居
に
参
加
し
た
ら
ど
っ
ぷ
り
と
ハ
マ
っ
て
し
ま

い
、
そ
れ
か
ら
20
年
以
上
毎
年
欠
か
さ
ず
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
岐
阜
か
ら
師
匠
を
呼
ん
で
芝
居
の

指
導
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、師
匠
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
を
機
に
自
分
た
ち
で
脚
本
、
振
付
な

ど
を
行
う
よ
う
に
な
り
、
５
年
前
か
ら
芝
居
の

脚
本
も
担
当
し
て
い
ま
す
。
内
容
に
ル
ー
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
最
後

に
悪
人
を
成
敗
す
る
勧か

ん
ぜ
ん
ち
ょ
う
あ
く

善
懲
悪
も
の
を
作
っ
て

い
ま
す
。

▲野平　拓馬さん

「県内で必要な血液は、県内の献血
で確保しよう！」を目標に献血を実施
しています。
ご協力をお願いします。

（４００㎖献血限定）
詳細は市 HP（ QR  ）
をご覧ください。　

▲座・舞踊道 Facebook
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