
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

エネルギー （小:643kcal　中:779kcal）
  塩分　　（小：2.0g     　中：2.4g）

エネルギー （小:643kcal　中:779kcal）
  塩分　　（小：2.0g     　中：2.4g）
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エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:614kcal　中:764kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.6g）
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エネルギー （小:577kcal　中:721kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.5g）

エネルギー （小:586kcal　中:731kcal）
  塩分　　（小：2.4g     　中：3.0g）

エネルギー （小:717kcal　中:864kcal）
  塩分　　（小：2.6g     　中：3.2g）

エネルギー （小:600kcal　中:739kcal）
  塩分　　（小：2.0g     　中：2.3g）
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エネルギー （小:580kcal 中:734kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.2g）

エネルギー （小:592kcal　中:725kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.4g）

エネルギー （小:773kcal　中:948kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.1g）

エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:598kcal　中：736kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：2.0g）
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エネルギー （小:600kcal 中:744kcal）
  塩分　　（小：2.3g     　中：2.8g）

エネルギー （小:672kcal　中:854kcal）
  塩分　　（小：2.2g     　中：2.9g）

エネルギー （小:672kcal　中:854kcal）
  塩分　　（小：2.2g     　中：2.10g）

エネルギー （小:672kcal　中:854kcal）
  塩分　　（小：2.2g     　中：2.11g）

エネルギー （小:672kcal　中:854kcal）
  塩分　　（小：2.2g     　中：2.12g）

給食よていこんだて表

高山市学校給食本郷センター

※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、 県・市町村・ＪＡ グループの一部助成を受けてい

ます。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」により県の一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal 塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g
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中学生考案献立
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10/13 「岐阜を味わう日」

飛騨では、昼夜の寒暖差が大きい気

候により、甘みが強く実が引き締

まったりんごができます。甘く、

シャキシャキの歯ごたえがおいしい

りんごです。

飛騨りんご

ソフトめん

岐阜を味わう日

中学生考案献立

gifuwo

10/9 「まるごとひだの日」

あきしまささげ

ツナと
コーンの
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10/16

飛騨地方で古くから栽培され

ており、飛騨美濃伝統野菜に

なっています。縞模様は、ゆで

るときれいな緑色に変わります。


