
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：636　中：820
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.4

エネルギー（kcal）　小：611　中：853
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：647　中：839
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：562　中：720
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　中：2.1

エネルギー（kcal）　小：589　中：729
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.4

エネルギー（kcal）　小：640　中：826
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：588　中：758
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：596　中：759
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：687　中850
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：669　中：851
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：593　中：768
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：575　中：741
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5 　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：595　中：722
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：591　中：746
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：650　中：839
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：553　中：704
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：645　中：820
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：550　中：700
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：589　中：751
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7
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　後期課程
　バイキング給食

20 21 22 23

12

19

　
　　振替休業日
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こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食荘川センター

☆第3回まるごとひだの日☆

ラフランス
ジャム

シーフード
トマトソース

キャラメルポテト

かいそうサラダ

ソフトめん

ひだりんご
ゼリー

なし

きりぼしだいこんの
おひたし

むぎごはん とうふの
みそしる

ぶたにくの
かりんあげ

あきやさいの
カレーライス

チョコタフィ

キャベツの
ゆかりあえ

いそかあえ

むぎごはん じゃがいもの
みそしる

いわしの
かばやき

こめこパン

シャキシャキ
サラダ

とりにくの
カレーやき

げんきサラダ

むぎごはん
さつまじる

まつかぜやき

ブロッコリーの
みそドレッシング

むぎごはん かきたまじる

レバーとポテトの
ケチャップがらめ

こまつなの

のりずあえ

なめこうどん

いももち

きりぼしだいこんの
さわやかに

むぎごはん あきの
みかくじる

あつあげの
おこのみやき

しょくパン

ごぼうサラダ

あじの
レモンに

ほうれんそうの
ごまドレッシング

はつが
げんまい
ごはん

びじょもちじる

ひだぎゅうの
みそやき

アーモンドあえ

むぎごはん だいこんの
みそしる

ハンバーグ
きのこソース

こまつなの
ごまあえ

むぎごはん こもどうふの
すましじる

とりとこうやどうふの
みそレモンあげ

ごもく
きんぴら

むぎごはん さといもの
みそしる

とりにくの
きじやき

だいこんと

こんぶのあさづけ

おやこどん

だいずとさつまいもの

あげに

じゃがいもの

ごまあえ

むぎごはん けんちんじる

さばの

さんしょうみそかけ

いとかんてんの

サラダ

むぎごはん かぼちゃの

みそしる

ぶたにくの

アップルソース

けんこう

ひじきサラダ

あきのかおり

ごはん
なめこじる

さんまの

みぞれに

パンプキン
スープ

アルファベット
スープ

かき

☆9年生なし

コッぺパン

さけの
もみじやき

ミニトマト

ブロッコリーと
れんこんの
サラダ

ウインナー

ひるがの
ヨーグルト

☆後期課程なし☆ ☆青空給食☆

りんご

☆前期課程なし☆

☆岐阜を味わう日☆


