
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：595　中：756
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：578　中：739
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：593　中：763
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：615　中：805
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：583　中：739
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7 　 中：3.5

エネルギー（kcal）　小：637　中：839
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小659　中：824
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：598　中：775
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：644　中：792
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7 　 中：3.4

エネルギー（kcal）　小：602　中：776
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：595　中：746
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.4　 中：1.7

エネルギー（kcal）　小：735　中：970
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：623　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：561　中：706
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：582　中：742
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：643　中：789
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7　 中：3.2

26 27

　 清見町文化祭
　　　給食なし

28 29 30

エネルギー（kcal）　小：569　中：724
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：578　中：724
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：573 中：817
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：622 中：803
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

12　　体育の日
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ほうれんそうの
ごまずあえ

まいたけ
ごはん

とんじる

さんまの
みぞれに

こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食清見センター

小５年なし

こざかな

だいこんの
あかかぶあえ

はつが
げんまい
ごはん

びじょもち
じる

にじますの
トマトやくみだれ

ブルー
ベリー
タルト

コッペパン

いとかんてんの
サラダ

かぼちゃココット

こまつなの
のりずあえ

むぎごはん
かぼちゃの
みそしる

レバーと
じゃがいもの
あまからに

バンサンスー

むぎごはん マーボー
どうふ

むししゅうまい

ブロッコリーの
おかかあえ

なめこ
うどん

さつまいも
むしパン

はくさいの
ごまあえ

むぎごはん かきたまじる

こうやどうふと
とりにくの
みそレモンあえ

くろパン

チンゲンサイの
おひたし

むぎごはん さつまじる

ハンバーグ
きのこソース

ソフトめん

とりにくと
さつまいもの
あげに

むぎごはん しろみそしる

もやしの
おかかあえ

ごしょくあえ

むぎごはん じゃがいもの
みそしる

あつあげの
おこのみやき

ひじきの
いために

むぎごはん じゃがいもの
カレーに

やきししゃも

いとかまぼこの
ごまずあえ

むぎごはん
みそ
けんちん

ぶたにくの
りんごソース

ごもく
やさいいため

むぎごはん こんさい
じる

あげどうふの
にくみそがけ

ラフランス
ジャム

しょくパン

ひじきの
カレーソテー

とりにくの
ふゆうがきソース

コーン
スープ

はくさいと
にくだんごの
スープ

かぶのスープ

●ひだ
りんご

きのこ
ミートソース

コールスロー
サラダ

ミニきなこ
あげパン

※高山市では学校給食費を無償化し
ています。

※学校給食は「学校給食地消地産推

進事業」により、 県・市町村・ＪＡグ

ループの一部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県

産農産物導入促進支援事業」により

県の一部助成を受けています。
※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。
※食材の購入等により献立が変更に
なることがあります。
※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal
中学校830kcal

塩 分 ： 小学校2.0g
中学校2.5g

中３年なし ☆目の愛護デー☆

小４年なし

きりぼし
だいこんの
サラダ

きのこ
スープ

オムライス

ちゅうか
スープ

ビビンバ

かいそう
サラダ

あきやさい
カレー

ぱりぱりあえ

だいずと
こざかなと
いものあげに

☆岐阜を味わう日☆

ひじきサラダ

さけの
もみじやき

さつま
ポテト

ひだ
りんご
ゼリー

☆第3回まるごとひだの日☆小２年なし

こめこ
いりパン

さかなとまめの
ケチャップがらめ

シャキシャキ
サラダ

きりぼし
だいこんの
スープ

小５年なし小２年なし

小６年、中２年なし

小１年なし

かき

小１年、中３年なし


