
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

エネルギー(kcal) 小 618 中 805 エネルギー(kcal) 小 596 中 768

　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4

5 6 7 8 9

エネルギー(kcal) 小 572 中 741 エネルギー(kcal) 小 608 中 774 エネルギー(kcal) 小 652 中 843 エネルギー(kcal) 小 633 中 791 エネルギー(kcal) 小 610 中 762

　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.3 　塩　分　(g) 小 2.3 中 3.0 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8

12 13 14 15 16

エネルギー(kcal) 小 568 中 732 エネルギー(kcal) 小 662 中 843 エネルギー(kcal) 小 588 中 759 エネルギー(kcal) 小 543 中 696

　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9

19 20 21 22 23

エネルギー(kcal) 小 672 中 805 エネルギー(kcal) 小 606 中 782 エネルギー(kcal) 小 671 中 852 エネルギー(kcal) 小 597 中 774 エネルギー(kcal) 小 574 中 727

　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1

26 27 28 29 30

エネルギー(kcal) 小 622 中 808 エネルギー(kcal) 小 616 中 814 エネルギー(kcal) 小 636 中 793 エネルギー(kcal) 小 650 中 839 エネルギー(kcal) 小 602 中 784

　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.1 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8

お米の美味しい時期になりました。おうちでも今年収穫したお米をたべま
したか？お米は、古来から神事や催事において中心となる重要な作物でした。
しかし、一人あたりの年間消費量は、1962年度の118.3㎏をピークに2026度
は、53.4㎏まで減少しています。さらに昨年からの米価格の高騰もその消費
量に影響を及ぼしています。お米には、どんな料理にもあう、腹持ちが良い、
塩分はゼロ、量の調整が柔軟にできる、などの良さがあります。
ぜひこの美味しいお米の時期にお米のおいしさ、大切さやよさをあらため

て見直してみましょう。   　　　( 農林水産省HPより)
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今月の「まるごと飛騨の日」

（飛騨産食材をふんだんに

使った献立の日）は、

　　１０月２0日 です。

飛騨産食材は、

お米、赤かぶ（漬物）、豆腐、

なめこ、みそです。
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岐阜を味わう日　(あゆ)

※高山市では、学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、 県・市町村・ＪＡグループの一部助成を
　　受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」により、県の一部助成を

　　受けています。　　　　　　　　　　　　

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

      エネルギー：小学校650kcal　中学校830kcal
　　　塩　分　   ： 小学校2.0g　  　 中学校2.5g

➡業者配送

アジア大会　中国料理
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