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Takayama広報たかやま

令和８年9月号  Vol.1436

今月の一コマ 目  次

　毎日まちを走るバスは、人と人、まち
とまちをつなぐ大切な存在です。表紙
は匠バスの「鳳

ほうおうごう
凰号」。他にものらマイ

カーやまちなみバスなどが高山のまち
を走っています。
　今月号では、身近な公共交通の魅力
を紹介します。

地域の暮らしや観光を
支える公共交通

3	 健康フェスティバル　

4〜7	 【特集】地域の暮らしをつなぐ
	 公共交通

8	 市議会9月定例会は9月7日から

9	 9月21日は「高山市平和の日」

11	 9月27日は総合防災訓練

12	 生涯学習のページ　まなびば 

13	 こども家庭のページ　こども高山

14〜15	 高齢者のページ　まめなかな

16〜17	 健康・医療のページ　ヘルスナビ

18	 岐阜県からのお知らせ

19〜21	 情報のひろば
	 市民健康マラソン参加者募集 ほか

22〜23	 カメラレポート

24	 クマに注意しましょう

高山市の人口
8月1日現在

総人口 81,073人 (－ 13）

男 38,745人 (＋   8）

女 42,328人 (－ 21）

世帯数 37,047世帯 (＋ 53）
（　）内は前月比
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太極拳の表演と体験 笑いヨガ体験

市保健センター（花岡町２）

減塩フェア
　・血管年齢測定 など

Myスティックで棒体操　
　+おしゃべりカフェ

シマヤラクール飛騨高山店
　　　　　　  （国府町金桶）

フレイル予防と認知症

健康増進普及月間である９月から１０月までの２カ月間、市内各所で健康づくりの取り組みを体験でき

ます。「健康のために何か始めたい」「何から始めたらいいんだろう」そんなお悩みを解

決しませんか？（参加料無料、どなたでも参加いただけます）

日　時 ９月６日㈰
　　　 午後１時３０分～３時３０分
場　所 市民文化会館（昭和町１）

日　時 ９月２７日㈰　午後１時３０分～３時
場　所 市総合福祉センター（昭和町２）

時　間 午前１０時～午後３時３０分
・こども薬剤師体験
・歯のフッ素塗布、歯科相談
・ピンクリボンキャンペーン、
　ワークショップ
・糖尿病なんでも相談隊  など

日　時 ９月１９日㈯　午前９時～午後３時
場　所 ファミリーストアさとう桐生店（桐生町２）

日　時 ９月２３日（水・祝）　午前１０時～午後３時
場　所 駿河屋アスモ店（岡本町２）

日　時 １０月３日㈯　午前１１時～午後３時
場　所 ルビットタウン高山（岡本町３）

日　時 １０月１５日㈭　午後２時～３時３０分
場　所 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
定　員 ２０人
申込み １０月９日㈮までに TEL
　　　 須田病院認知症疾患医療センター　☎72-2213

時　間 午前１０時～午後３時
・脳と血管の健康チェック
・ベジチェック
・４種の体力測定
・ Vitality 高山ウォーク
・ AI 姿勢診断、骨盤調整
・整膚体験  など

日　時 ９月２４日㈭　午前９時～午後３時
　　　 ９月２５日㈮　午前９時～正午
場　所 久美愛厚生病院（中切町）

問合せ 健康推進課　☎ 35-3160

1 4

2
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9/26
（土）

10/25
（日）

3

高 山 市
健康健康フェスティバルフェスティバル

ふみだそう！健康づくりの第一歩
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市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「小中学校」です。計画の内容は市 HP ( QR )で公開しています。

▲市 HP
（9月定例会）

▲市議会
YouTube

▲市 HP

▲市 HP

デジタル通知サービス▶
　　　　（xIDアプリ）

市からのお知らせ

市民サービスの向上と持続可能なまちづくりを目指して

①公共施設などを適正に配置
　公共施設等総合管理計画に基づき施設の統廃
合を進めたほか、廃止した施設を学校法人へ貸付
したことにより、地域に新たなにぎわいが生まれ
ました。
【旧小鳥グラウンド】

【旧小鳥体育館】

⇒

⇒

②デジタル技術の活用
　今まで郵便で受け取っていた
市からの大切なお知らせをスマ
ホで受け取ることができる「デ
ジタル通知サービス」が始まり
ました。
　登録や詳細は
市 HP（QR）をご覧
ください。

　社会の変化に対応しながら持続可能で安定した行政運営を続けるため、「高山市第二次行政経営方針」
（令和7～16年度）を策定しています。

令和７年度（１年目）はこんな取り組みをしました！

このほかにも高山市第二次行政経営
方針に基づく様々な取り組みを実施し
ました。詳しくは市 HP（ QR ）をご覧
ください。

　
市
議
会
定
例
会
が
９
月
７
日
か
ら
１０
月
２

日
ま
で
開
催
し
ま
す
。
会
議
は
ど
な
た
で
も

傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

議
会
事
務
局　
☎
35ｰ

3
1
5
2

※日程は変更になる場合があります
※会議は午前9時30分から開始予定です
※○がついている会議は、市議会YouTube

やヒットネットTVで中継されます（委員会に
ついては、議案審査がある場合のみ中継）

■定例会の日程 市
議
会
９
月
定
例
会

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問合せ 行政経営課　☎ 35-3045

期　日 内　容 場　所 中継
７日㈪ 本会議 議場

◯
１４日㈪ 本会議

（一般質問） 議場

１５日㈫ 本会議
（一般質問） 議場

１６日㈬
本会議
（一般質問） 議場
議会運営委員会
（本会議終了後） 全員協議会室 ―

１８日㈮ 総務環境委員会 全員協議会室

◯

２４日㈭ 福祉文教委員会 全員協議会室

２５日㈮ 産業建設委員会 全員協議会室

２８日㈪ 予算決算特別委員会 全員協議会室

２９日㈫ 予算決算特別委員会 全員協議会室

３０日㈬ 予算決算特別委員会 全員協議会室

１０月２日㈮ 本会議 議場

坂さ
か

本も
と 

光み
つ

明あ
き 

さ
ん（
88
）

　
　
　
　
　
　
　
　（
朝
日
町
青
屋
）

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

高
齢
者
叙
勲

問
合
せ

広
報
公
聴
課 

☎
35ｰ

3
1
3
4

88
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9月21日から30日までは「秋の全国交通安全運動期間」です。夕暮れ以降の交通事故を防ぐため、車や自転車は早めのラ
イト点灯、歩行者は反射材の着用を徹底し、事故防止に努めましょう。 問合せ  協働推進課 ☎35-3412

▲申込みは
　こちら

市からのお知らせ

　地域おこし協力隊員として新たに、田
た

口
ぐ ち

 
舞
ま い

さんが着任しました。
　田口さんはNPO法人飛騨高山ハンド
ボールクラブと一緒に、ハンドボールを通
じた元気なまちづくりにつながる活動に取
り組みます。
　今回の着任により、現在活動している地
域おこし協力隊員は13人となりました。
　活動している隊員を市 HP

（ QR ）で紹介していますので、
ぜひご覧ください。

問合せ 六厩産廃処分場計画対策協議会
　　　☎05769 ｰ 8 ｰ 6005

日　時 10月6日㈫　（高山駅西駐車場発着）
　　　①午前コース　午前10時～正午
　　　②午後コース　午後1時～ 3時
定　員 各コース20人
申込み 9月2日㈬午前9時〜 10月1日㈭に
　　　QR（先着）

「ここに建設して大丈夫なの？」あなたの目で、実際の
現場と周辺の自然環境を確かめましょう。

　
市
役
所
本
庁
前
の
高
山
市
平
和
の
シ

ン
ボ
ル「
平
和
へ
の
絆
」の
鉦
は
、
い
つ
で

も
打
ち
鳴
ら
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ

生
涯
学
習
課 

☎
35ｰ

３
1
５
５

問
合
せ

協
働
推
進
課 

☎
35ｰ
３
4
1
2

　
平
和
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
人

類
共
通
の
願
い
で
あ
る「
平
和
な
世
界
」

を
実
現
す
る
た
め
、国
際
連
合
が
定
め
る

「
国
際
平
和
デ
ー
」に
あ
た
る
９
月
２１
日

を
、「
高
山
市
平
和
の
日
」と
し
て
制
定

し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
平
和
へ
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た「
高
山
市
平
和
都
市
宣
言
」を
ご
覧

い
た
だ
き
、
平
和
に
つ
い
て
、
な
に
げ
な

い
ひ
と
と
き
、
家
族
や
友
人
と
過
ご
す

時
間
の
大
切
さ
な
ど
を

考
え
る
き
っ
か
け
と
し

て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
１
日
か
ら
、
道
幅
が
狭
い
道
路
な

ど
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定

速
度
が
時
速
60
㎞
か
ら
時
速
30
㎞
に
引

き
下
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲
内
で

あ
っ
て
も
、
道
路
状
況
や
天
候
な
ど
に
応

じ
て
、
安
全
な
速
度
で
運
転
し
ま
し
ょ

う
。 ９

月
２１
日
は「
高
山
市
平
和
の
日
」

自
動
車
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ

▲市 HP

市 HP ▶

▲市平和都市
　宣言

適
用
さ
れ
る「
生
活
道
路
」と
は

主
に
地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
利
用
さ

れ
る
、
中
央
線
や
中
央
分
離
帯
な
ど
が

な
い
比
較
的
狭
い
道
路

　産廃処分場ができることで、市民や庄川流域に生活する
住民の生活環境や自然環境に及ぼす影響などを学び、組織
的かつ一体感のある反対運動を展開するため、産業廃棄物
最終処分場「建設反対」総決起集会を開催します。
日　時 ９月26日㈯ 午後１時30分〜
場　所 市民文化会館小ホール（昭和町1）
対　象 どなたでも
申込み 不要（参加無料）
内　容 第１部　「なぜ反対なのか」から始めよう
　 　 　 　 　 　 　 ー 産廃最終処分場計画反対運動と
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 住民が地域の未来を運ぶ力 ー

第２部　建設阻止に成功した事例から学ぶ（対談）

新しい力で元気なまちづくりを！
地域おこし協力隊員が着任

荘川町六厩産廃処分場計画に反対

百聞は一見に如かず！！
荘川町六厩産廃処分場計画地視察ツアー

問合せ 地域政策課 ☎35 ３ー１83
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市内でのイベント等（高山祭・二十四日市など）への露店出店には主催者への事前申請が必要です。また、主催者は暴力団等との
関係がないことを確認・措置することが求められます。  問合せ  高山市露店等営業円滑運営委員会（観光課内）☎35-3145

市からのお知らせ

9月10日は下水道の日 問合せ 下水道課 ☎ 35-3150 ／各支所基盤産業課
　下水道は、衛生的な生活を守る重要な施設です。

●下水道への切り替えはお早めに
　下水道が利用できる区域で、下水道の接続がま
だの場合は早めに切り替えをお願いします。
　工事費用の見積もりや工事の依頼などは下水道指
定工事店にご相談ください。

●正しく下水道を使いましょう
◦おむつや生理用品などトイレットペーパー以外の

ものは、絶対にトイレに流さないでください。
◦生ごみは水をよく切り、油などは固化剤や吸収材

で処理し可燃ごみとして出してください。
◦下水道はトイレ、お風呂、台所などの生活排水のみ

を流すところです。
雨水が誤って下水道管に入ることのないよう、
ますや蓋などが破損していないか点検をお願いし
ます。また、マンホールや宅
内の取付枡（下水につなが
る蓋）を勝手に開けて、雨水
やごみなどを流すことは絶
対に止めてください。

●浄化槽設置補助金
　下水道の計画区域外では、合併浄化槽による汚水
処理を進めています。設置には補助制度があります
ので、詳しくは下水道課までお問い合わせください。

●汲み取り便所、浄化槽の廃止時の最終
清掃
下水道への切り替えや家屋の解体工事をする場合

は、浄化槽や汲み取り便槽の内部を適切に清掃（最終
清掃）したのちに撤去する必要があります。許可業者
に依頼して、必ず実施して下さい。

●マンホールカードを集めてみませんか
　市内にある９種類のデザ
インマンホールをカードに
して、各地域で配布してい
ます。下水道への理解を
深めるために、各地域のデ
ザインマンホールを見て、
カードを集めて
みませんか。

カード配布場所▶

飛
騨
高
山
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ア
ク
シ
ョ
ン
デ
イ
ズ
２
０
２
６
を
開
催

誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
認
定
証
を
交
付

　
市
で
は
条
例
に
基
づ
い
て
、
積
極
的
に
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
に
取
り

組
む
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

　
新
た
に
ハ
ー
ド
部
門
に
、
ア
ダ
チ
石
油
㈱
を
認

定
し
、
認
定
件
数
は
ハ
ー
ド
部
門
85
件
、
ソ
フ
ト

部
門
6
件
の
計
91
件
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ

総
合
政
策
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
３
１

　

下
表
の
市
内
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
、

S
D
G
s
に
関
連
す
る
ブ
ー
ス
を
多
数
出

展
し
ま
す
。

　
楽
し
み
な
が
ら
S
D
G
s
に
つ
い
て
学
べ

る
ブ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ブ
ー
ス
の
内
容

に
つ
い
て
は
市
HP（
QR
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ

総
合
政
策
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
３
１

開催日 時間 イベント名
（会場名）

９月12日㈯ 10：00 〜 16：00 キッズフェスタ 2026
（飛騨高山ビッグアリーナ）

９月20日㈰ 11：00 〜 20：00 あさひたかねわくわくフェスタ
（道の駅ひだ朝日村）

10月12日㈪ 10：00 〜 15：00 丹生川秋マルシェ
（丹生川文化ホール前駐車場）

11月  1日㈰ 10：30 〜 15：30 暮らしのあれこれ市
（市図書館  煥章館）

11月  1日㈰ 11：00 〜 15：00 さくらマルシェ
（荘川さくら学園）

11月  3日㈫   9：30 〜 15：00 飛騨にゅうかわ宿儺まつり
（丹生川支所前広場）

11月  8日㈰ 時間未定 Meet Green−暮らしに、森を。−
（ウッドフォーラム飛騨）

11月15日㈰ 10：00 〜 14：00 大八 SDGs& 防災フェア
（エブリ東山店  オープンスペース）

誰
に
も
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
と
は

　
誰
も
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
安
全
・
安

心
・
快
適
に
過
ご
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
、

市
と
市
民
・
事
業
者
が
一
体
と
な
っ
て
バ
リ
ア

フ
リ
ー
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を
定
め
た
も
の
で
す
。

▲詳細は
こちら

▲市 HP
●SDGｓ関連ブース出展イベント
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救
急
の
日
、
救
急
医
療
週
間
に
合
わ
せ
て
、

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

９
月
13
日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
　
所

フ
レ
ス
ポ
飛
騨
高
山（
天
満
町
1
︶

内
　
容

救
急
車
・
消
防
車
の
展
示
、
簡
易
人
形
を

使
用
し
た
心
肺
蘇
生
法
の
体
験
、
救
急
隊
の

仕
事
紹
介
、
救
急
ガ
ウ
ン
の
試
着
体
験
、
救

急
隊
員
に
な
り
き
る
体
験（
血
圧
測
定
・
聴
診
）

な
ど

問
合
せ

救
急
課 　
☎
32ｰ

9
2
7
2

　
最
大
震
度
７
の
地
震
と
前
日
か
ら
の
豪

雨（
連
続
雨
量
2
5
0
㎜
）が
重
な
っ
た
複

合
災
害
を
想
定
し
た
安
否
確
認
訓
練
や

避
難
訓
練
、
避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
を

本
庁
舎
お
よ
び
市
内
各
地
域
で
行
い
ま

す
。
当
日
は「
自
ら
の
命
は
自
ら
で
守
る
」

と
い
う
意
識
の
も
と
、
全
市一斉
の「
シ
ェ

イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。
午

前
8
時
に
防
災
行
政
無
線
で
緊
急
地
震

速
報
を
全
市
域
に
訓
練
放
送

し
ま
す
の
で
、
そ
の
場
で
身

を
か
が
め
て
頭
を
守
っ
た
り
、

机
の
下
に
隠
れ
た
り
す
る
な

ど
、
自
分
の
身
を
守
る
３
つ

の
行
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

危
機
管
理
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
３
４
５

　
突
然
の
心
肺
停
止
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
取
り
扱
い

方
法
を
学
ぶ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
講
習
会
で
は
、
座
学

部
分
を
事
前
に
e‐ラ
ー
ニ
ン
グ
で
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
１
時
間
程
度
受
講
）。

日
　
時

９
月
18
日
㈮　
午
後
7
時
〜
9
時

場
　
所

2
0
1
会
議
室（
本
庁
2
階
︶

申
込
み

9
月
15
日
㈫
ま
で
に 

QR

問
合
せ

救
急
課 　
☎
32ｰ

9
2
7
2

9
月
27
日
㈰
は
総
合
防
災
訓
練

防
災
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座（
防
災
士
養
成
講
座
）開
催

消 防シリーズ

病院へいく？救急車を呼ぶ？迷ったら「＃7119」
「救える命」を守るため、救急車の適正利用にご協力ください。

防 災シリーズ

日
　
時
①
11
月
8
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時
10
分

②
11
月
28
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
40
分

③
12
月
20
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

※
3
回
目
終
了
後
の
午
後
3
時
20
分
か
ら「
防
災

士
資
格
取
得
試
験
」を
実
施
予
定

場
　
所
本
庁
地
下
市
民
ホ
ー
ル（
花
岡
町
2
）

対
　
象
市
内
在
勤
・
在
住
者

定
　
員
約
50
人

受
講
料
無
料（
試
験
料
は
1
2,
0
0
0
円
）

9
月
9
日
㈬
は「
救
急
の
日
」

9
月
6
日
㈰
〜
12
日
㈯
は「
救
急
医
療
週
間
」

応
急
手
当
講
習
会

消
防
ホ
ー
ス
格
納
箱
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
６
月
１７
日
㈬
、
宝
興
建
設
㈱（
上
宝
町
在
家
）

か
ら
、
消
防
業
務
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
の
ご

厚
意
に
よ
り
消
防
ホ
ー
ス
格
納
箱
を
３０
基
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
こ
の
格
納
箱

を
市
内
に
設
置
し
て
有
効
に
活
用
し
、
地
域
防

災
基
盤
の
向
上
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

申
込
み

10
月
26
日
㈪
ま
で
に
危
機
管
理
課（
本
庁

4
階
）、
市
民
コ
ー
ナ
ー
（
本
庁
１
階
）、
各
支
所
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
窓
口
・
FAX
・
MAIL
・
WEB  

問
合
せ
危
機
管
理
課

　
☎
35ｰ

３
３
４
５

　
FAX 

35ｰ

3
1
7
4

　

�kikikanri@
city.takayam

a.lg.jp

各地の主な訓練会場
高　山：各まち協が計画した訓練場所（8カ所）
丹生川：丹生川支所、各指定避難所
清　見：清見支所、上小鳥集落センター
荘　川：荘川総合センター、惣則公民館、一色公民館
一之宮：一之宮公民館
久々野：各公民館（12会場）
朝　日：立岩公民館
高　根：中之宿公民館
国　府：国府支所、今公民館
上宝・奥飛騨温泉郷：上宝支所、各指定避難所

11
2026.9



市
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

第
71
回　
高
山
市
美
術
展
覧
会　

　
作 

品 

募 

集 

中 

！

募
　
集
　

一
般
の
部　
19
歳
以
上（
青
年
の
部
対
象
者
は
除
く
）

青
年
の
部　
16
歳
以
上
19
歳
未
満
も
し
く
は
高
等
学
校
、

特
別
支
援
学
校
高
等
部
在
籍
者

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
版
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写

真
・
デ
ザ
イ
ン

応
募
登
録

10
月
5
日
必
着（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・ 

HP
・
は

が
き（
郵
便
ま
た
は
持
参
）で
の
応
募
）

問
合
せ

生
涯
学
習
課　

☎
35‐３
１
５
５

「
市
民
憲
章
」の
条
文
を
知
ろ
う
！

　
「
文
化
を
た
っ
と
び
、
伝
統
を
生
か
し
、
正
し
い
教
養
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。」こ
の
条
文
に
込
め
ら
れ
た
意
味
や
目
的
は
何
で
し
ょ

う
？

　
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
地
域
の
魅
力
や
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎
年
7
月
に「
市
民
の
た
め
の
施
設

無
料
公
開
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
３１
の
施
設
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
３
日
間
で
1
万
3
千
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し

た
。
郷
土
の
歴
史
や
文
化
、
地
域
の
魅
力
を
身
近
な
方
や
、
市
外
の

方
々
と「
我
が
ま
ち
、
高
山
」の
魅
力
を
共
有
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
高
山
市
民
憲
章
の
全
文
は 

HP（ 

QR 

）か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

生
涯
学
習
課（
本
庁
３
階
）で
は
条
文
の
書
か
れ
た

カ
ー
ド
を
配
布
中
で
す
！

ク
ル
マ
を
楽
し
く
学
ぼ
う
＠
高
山
自
動
車
短
大

期
　
日

10
月
３
日
㈯

時
　
間

午
前
8
時
40
分
～
11
時
40
分（
予
定
）

　
（
希
望
者
）午
前
11
時
50
分
～
午
後
12
時
20
分（
特
別
見
学
）

会
　
場

高
山
自
動
車
短
期
大
学　
実
習
セ
ン
タ
ー（
下
林
町
）

対
　
象

市
内
の
小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生

参
加
費

無
料

申
込
締
切

9
月
18
日
午
後
5
時
ま
で

問
合
せ

高
山
自
動
車
短
期
大
学　
☎
32‐4
4
4
0

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ネ
マ

「
て
っ
ぺ
ん
の
向
こ
う
に
あ
な
た
が
い
る
」

期
　
日

9
月
19
日
㈯

時
　
間

①
午
前
１０
時
～　
②
午
後
２
時
～（
そ
れ
ぞ
れ

130
分
）

会
　
場

市
民
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

申
込
み

不
要（
要
チ
ケ
ッ
ト
購
入
）

問
合
せ

市
文
化
協
会　
☎
34‐6
5
5
0

新
し
い
文
化
芸
術
の
挑
戦
を
応
援
し
ま

す
！

「
創
造
的
な
文
化
芸
術
活
動
支
援
事
業
補
助
金
」に

つ
い
て
、
申
請
を
随
時
受
付
中
で
す
。
補
助
金
を

活
用
し
、
皆
様
の「
や
っ
て
み
た
い
」を
形
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
補
助
対
象
事
業
：
新
た
に
企
画
し
て
、
新
規
性

ま
た
は
独
創
性
の
あ
る
文
化
芸
術
の
振
興
に
取
り

組
む
事
業（
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
や

展
示
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
）

■
補
助
上
限
：
50
万
円（
補
助
率
２
分
の
１
以
内
）

問
合
せ

生
涯
学
習
課　
☎
35‐３
１
５
５

「
み
ん
か
な
高
山
」の
利
用
広
が
っ

て
い
ま
す
！

生
涯
学
習
情
報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム「
み
ん
か

な
高
山
」は
、
市
民
活
動
団
体
を
は
じ
め
と

す
る
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
イ
ベ
ン

ト
紹
介
や
団
体
メ
ン
バ
ー
の
募
集
な
ど
を
発

信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
サ
イ
ト
で
す
。

【
利
用
者
か
ら
こ
ん
な
声
が
届
い
て
い
ま
す
】

◎
掲
載
さ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
見
て
、
実
際
に
参

加
し
て
み
た
！

◎
登
録
が
簡
単
で
、
い
つ
で
も
自
由
に
情
報
発
信
で
き
る

の
が
あ
り
が
た
い
。

◎
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
な
く
て
も
、
手
軽
に
イ
ベ
ン

ト
の
告
知
や
団
体
の
周
知
が
で
き
た
。

今
す
ぐ
サ
イ
ト（ 

QR 

）を
チ
ェッ
ク
し
て
、

「
み
ん
か
な
高
山
」を
使
っ
て
み
ん
か
な
！

市制施行90周年記念事業　
市所蔵美術品展　開催告知
中村秋夫画集「山里物語 ‐飛騨高山　昭和の農家百景‐」
の原画展示

期　日  10月1日㈭～10月14日㈬　
会　場  飛騨世界・生活文化センター（千島町）

市図書館
☎ 32-3096(煥章館)　� library@library.takayama.gifu.jp
楽しい展示やおはなし会、イベントが盛りだくさん！ 詳しくは QR  、
または「みんかな高山」で検索ください！
9 月のおすすめイベントはこちら！
みんなの健康シリーズ (テーマ：歯科疾患 )

▲HP ▲ Insiagram

大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「高齢者の人権を守ろう」です　詳しくは HP（QR）

まなびば生涯学習のページ

市
民
憲
章
だ
よ
り

こ
ど
も
夢
創
造
事
業（
科
学
）

市
民
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業

詳細は、市 HPや10月号にて随時掲載予定です。

12
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ぬくもり ひろがる
里親の輪

こども家庭のページ

　
里
親
に
な
る
た
め
に
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
研
修
の
受
講
や
家
庭
環
境
の
審
査
な

ど
を
経
て
登
録
さ
れ
ま
す
。

　
こ
ど
も
た
ち
が
家
庭
の
ぬ
く
も
り
の
中
で
健
や

か
に
育
つ
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
理
解
と

協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
ど
も
の
未
来
の
た
め

に「
里
親
の
輪
」が
広
が
る
よ
う
、
ぜ
ひ
関
心
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
た
ち
に

温
か
い
家
庭
を
届
け
る
た
め
に

　
こ
ど
も
に
と
っ
て
、
家
庭
的
な
環
境
で
成
長
す

る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
現
在
、

本
来
の
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
こ
ど
も
の
多
く
は
、

児
童
養
護
施
設
な
ど
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
里
親
制
度
と
は
、
親
の
病
気
や
経
済
的
事
情
な

ど
に
よ
り
実
の
親
と
暮
ら
せ
な
い
こ
ど
も
を
里
親

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、温
か
い
愛
情
と
理
解
を
持
っ

て
育
て
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

里
親
の
受
け
入
れ
方
は
様
々
で
、
数
日
や
数

週
間
と
い
っ
た
短
期
間
の
ほ
か
、
実
の
親
が
育
て

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
や
こ
ど
も
が
成
人
す
る

ま
で
の
長
期
間
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

将
来
、
法
的
な
親
子
関
係
を
結
ぶ「
特
別
養
子
縁

組
」を
前
提
に
受
け
入
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
飛
騨
地
域
で
は
、
現
在
、
35
世
帯
の
里
親

家
庭
が
登
録
さ
れ
、「
飛
騨
地
方
里
親
会
」と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
会
で
は
、
毎
年
８
月
に
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、
10

月
に
は
焼
き
芋
交
流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、
こ
ど
も
も
大
人
も一緒
に
な
っ
て
楽
し
み

な
が
ら
、
互
い
の
絆
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
飛
騨
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
の
未
来
が
明
る

く
、
希
望
に
満
ち
た
も
の
と
な
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
情
熱
と
使
命
感
を
持
っ
て
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、一人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
里
親
制

度
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う

啓
発
に
努
め
、
地
域
全
体
で
こ
ど
も
の
成
長
を

見
守
り
、
支
え
合
え
る
社
会
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

里親会によるデイキャンプ（川遊び）

令和９年度の幼稚園の入園申込受付が始まりますので、入園希望者は各幼稚園にご相談ください。
保育園の入園申込受付けは10月に開始で、詳細は10月号でお知らせします。 こども政策課 ☎35-3140 

久
々
野
つ
ど
い
の
広
場
の
整
備

市
民
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
屋
内
型
の
遊
び
場
の
充
実
を
図
る
た
め
、
つ

ど
い
の
広
場
へ
の
屋
内
遊
具
の
設
置
や
環
境
整

備
な
ど
を
順
次
進
め
て
い
ま
す
。

　
令
和
９
年
度
に
整
備
す
る
予
定
の
久
々
野
つ

ど
い
の
広
場
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
整
備
内

容
が
良
い
か
な
ど
、
皆
さ
ん
の
意

見
を
QR
よ
り
募
集
し
て
い
ま
す（
９

月
末
ま
で
）。

年
度

拠
点

拠
点
以
外
※

R8

清
見

荘
川

R9

久
々
野

一
之
宮
、
朝
日
、
高
根

R10

丹
生
川

国
府
、
上
宝
、
奥
飛
騨

※拠点以外では玩具の
　更新などを実施

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課 

☎
57ｰ

７
０
０
１

つ
ど
い
の
広
場
レ
イ
ア
ウ
ト
図

（
虹
流
館
く
ぐ
の
１
階
）

問
合
せ

飛
騨
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
32ｰ

０
５
９
４

　
　
　
ひ
だ
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ぱ
す
て
る　
☎
37ｰ

１
０
６
１

里親会カフェ
今年は10/3(土)開催予定

飛騨地方里親会
会長 西

にしうめ
梅 源

げん
太
た

郎
ろう

さん

1313
2026.92026.9



ままめめななかかなな
高齢者のページ

●
認
知
症
と
は

　
認
知
症
と
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
す
。

主
な
症
状
に
、
記
憶
力
や
判
断
力
の

低
下
が
あ
り
ま
す
。

●
認
知
症
か
も
と
思
っ
た
ら

　
症
状
に
合
っ
た
対
応
を
す
る
こ
と

で
、
穏
や
か
に
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
以
外
の
病

気
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
か

し
い
な
？
と
思
っ
た
ら
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
相
談
窓
口
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関

す
る
情
報
を
ま
と
め
た「
認
知
症
安

心
ガ
イ
ド
」を
活
用
く
だ

さ
い
。
本
庁
・
各
支
所
・

市
内
医
療
機
関
等
に
あ
り

ま
す
。
市 

HP（
QR
）か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ

高
年
介
護
課

　
　
　
☎
57ｰ

5
2
0
0

認
知
症
に
つ
い
て

　
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

み
ん
な
で
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ

る
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
状
で
お
困
り
の
方
が
い
た

ら
温
か
い
声
か
け
と
見
守
り
を
お
願

い
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知

症
の
人
を
温
か
く
見
守
る
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
受
講
者
に

は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
と
カ
ー
ド
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

９
月
２８
日
㈪

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場
　
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」

　
　
　
（
馬
場
町
２
）

定
　
員

30
人

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

問
合
せ

地
域
包
括

　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

２
９
４
０

99 月月はは認知症月間認知症月間ですです

認知症に関する展示を9月上旬〜下旬まで行います
場所 市役所1階ロビー（花岡町2）  市図書館「煥章館」（馬場町2）

　
認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

時
　
間

日
没
〜
午
後
９
時
頃

場
　
所

市
庁
舎

　
　
　
（
９
月
1
日
〜
21
日
）

　
　
　
須
田
病
院
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
９
月
14
日
〜
18
日
）

オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

９
月
に
認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ

ラ
ー「
オ
レ
ン
ジ
色
」の
花
を
咲
か
せ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
投
稿
い
た
だ
い
た
写

真
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
安
心
ガ
イ
ド

花の写真の投稿は
こちらから▶︎

▲市庁舎

▲須田病院

1414
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対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
　
員

各
20
人　

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

健康
ポイント
対象

　
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
体
操
と
役
立
つ
内
容
を
学
べ

ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
シ

ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
方

体操広場 脳トレ広場 申込先
① 9月  1日㈫ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑧ 9月  4日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

❷❸❺❾
❿⓬⓯は
社会福祉協議会
☎35-0294

上記以外は
福祉サービス公社
☎57-5502

❷ 9月  8日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター ❾ 9月15日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター

❸ 9月10日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター ❿ 9月17日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

④ 9月11日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑪ 9月25日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

❺ 9月14日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」⓬ 9月28日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

⑥ 9月15日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター ⑬ 9月29日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター

⑦ 9月28日㈪ 10：00～11：00 山王福祉センター

フレイル予防教室（体操・脳トレーニングと学習）
⑭フレイルを予防する運動 9月18日㈮

13：30～15：00
山王福祉センター

⓯オーラルフレイルって何？ 9月29日㈫ 総合福祉センター

ほっとする談話室　 日時 9月10日㈭・9月20日㈰  午前10時〜午後３時（最終受付午後2時30分）
場所 まちスポ飛騨高山（天満町１）  問合せ NPO法人まちづくりスポット ☎62ｰ8550

シニアいきいき健康教室
場　所 山王福祉センター

(森下町1）

期　日
9月30日～

令和9年2月24日の
毎週㈬

時　間 9：30〜11：30
定　員 8人
申込み 9月15日㈫までにTEL

問合せ 山王福祉センター
☎57-5502

　
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
相
談
員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

日　
時

９
月
15
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場　
所

ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
所（
石
浦
町
７
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

ほ
の
ぼ
の
朝
日
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
☎
62ｰ

9
4
8
2

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

敬
老
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

　
市
で
は
敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

ご
長
寿
の
方
に
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
８

月
２０
日
現
在
で
の
対
象
者
数
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◆
１
０
０
歳
を
超
え
る
方

　
89
人（
男
性
12
人
・
女
性
77
人
）

最
高
齢
者 

女
性
：
１
０
８
歳 

男
性
：
１
０
３
歳

◆
満
１
０
０
歳
に
な
る
方

　
41
人（
男
性
3
人
・
女
性
38
人
）

◆
米
寿
の
方（
数
え
年
８８
歳
）

６
１
６
人（
男
性
２
４
２
人・女
性
３
７
４
人
）

※
満
１
０
０
歳
に
な
る
方
、
米
寿
の
方
へ
は

民
生
児
童
委
員
な
ど
が
訪
問
し
祝
品
を

贈
呈
し
ま
す

問
合
せ

高
年
介
護
課　
☎
57ｰ

５
２
０
０

　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
や
介
護
未
経
験
者

が
介
護
に
つ
い
て
知
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

研
修
で
す
。

対
　
象

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
勤
務
で
、現
在
、

　
　
　
介
護
職
と
し
て
働
い
て
い
な
い
方

申
込
み

申
込
書
を
高
年
介
護
課
、
各
支
所
地

　
　
　
域
振
興
課（ 

窓口
・
郵送 

・
FAX 

）、（
QR
）。

　
　
　
申
込
書
は
、
高
年
介
護
課
、
各
支
所

　
　
　
窓
口
ま
た
は
市 

HP 

定
　
員

20
人（
各
会
場
10
人
）

　
　
　
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

無
料 

※
託
児
あ
り（
無
料
）

問
合
せ

高
年
介
護
課

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
7
8　

FAX
35ｰ

3
1
6
5

介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修（
支
所
地
域
）

研修日程
(時間：9時〜17時）

研修会場
清見支所 上宝支所

第1日目 10月18日㈰ 11月15日㈰
第2日目 10月25日㈰ 11月22日㈰
第3日目 11月1日㈰ 11月29日㈰
申込み期限 10月1日㈭ 10月29日㈭

▼市ホームページ▼オンライン申込み

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

が
気
軽
に
参
加
で
き
、
情
報
交
換
や

相
談
が
で
き
る
場
で
す
。

日　
時

９
月
15
日
㈫

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場　
所

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
事

務
所（
石
浦
町
７
）

参
加
費

２
０
０
円

申
込
み

不
要

問
合
せ

認
知
症
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会

　
　
　
☎
62ｰ

9
4
8
2

認
知
症
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

1515
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９月10日から16日は「自殺予防週間」です。
もし、あなた自身が悩んでいたら… ひとりで悩むより、まず相談を　 問合せ 健康推進課 ☎35-3160

受付時間：8:00～10:30（●は8：00～9：30）9月の特定健診・健康診査日程

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

  8日㈫
18日㈮

10月6日㈫
13:30～14:30

(受付13:15～13:30) 保健センター
妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号のわかるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

相談ごとのある妊婦・
産婦
交流をしたい妊婦・
産婦

2日㈬・16日㈬
30日㈬・10月7日㈬

  9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

10日㈭
10月15日㈭

13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

  1日㈫
10月6日㈫

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所
  9日㈬

10月14日㈬ 国府保健センター2階

14日㈪ 久々野多目的センター
25日㈮ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などにつ
いての悩みや相談ご
とのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター 母子健康手帳、バスタオル

こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

地 域 健診日 健診会場

高　山
2日㈬〜4日㈮

市保健センター（花岡町2）
  9日㈬〜11日㈮
28日㈪〜30日㈬ 山田町公民館（山田町）

地 域 健診日 健診会場

国　府
3日㈭ 宇津江公民館（宇津江）

14日㈪〜16日㈬ 国府福祉センター（木曽垣内）
清　見 4日㈮ ●大原ふれあい会館（大原）

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

2日㈬
飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）10月7日㈬

公認心理師・
臨床心理士
による相談

1日㈫
保健センター

13:30

～

15:10
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)29日㈫

法律とこころ
の相談会

1日㈫
飛騨総合庁舎

13:00

～

16:00

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内254）28日㈪

9月こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊相談日の4日前までにご予約ください。

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（QR ）をご覧ください。
対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
6日㈰・13日㈰・20日㈰・
21日(月・祝)・22日(火・祝)・

23日(水・祝)・27日㈰
8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認証
②医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（市保健センター内）

☎35–3175
歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
6日㈰・13日㈰・
20日㈰・27日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします。（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119を、
　健康相談は「健康・医療相談ダイヤル 24」 ☎0120‒54‒7830をご利用ください。
　診療可能な医療機関はホームページ「ぎふ救急ネット」でも検索できます。

9月 休日診療のお知らせ （※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

健康相談など

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ

健康
ポイント

対象

いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

16
2026.9



こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

「
１
に
運
動 

２
に
食
事 

し
っ
か
り
禁
煙 

良
い
睡
眠　
～
健
康
寿
命
の
延
伸
～
」

　
日
々
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
な
ど
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
診（
検
診
）を
受
け
る
こ
と
や
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
・
体
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。
家
族
や
職
場
で
も
声
を
掛
け
合

い
、
健
康
づ
く
り
を
広
げ
る
月
に
し
ま
し
ょ

う
。
市
で
は
各
種
健
診（
検
診
）・
健
康
相
談

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ
３
１
６
０

　
「
小
児
が
ん
の
啓
発
月
間
」に
合
わ
せ
、
市

役
所
で
は
9
月
28
日
㈪
～
30
日
㈬
に
小
児

が
ん
へ
の
理
解
・
支
援
を
呼
び
か
け
る
ゴ
ー

ル
ド
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

医
療
政
策
課

         

☎
35ｰ

３
1
7
7

　

災
害
時
、
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
事
な

ペッ
ト
を
守
る
た
め
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ペッ
ト
の
た
め
に
今
か
ら
で
き
る
こ
と

●
自
宅
の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
な
ど
安

　

全
な
お
部
屋
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

●
ペッ
ト
フ
ー
ド
や
水
の
備
蓄
、
ト
イ
レ
用
品

　
な
ど
の
避
難
セ
ッ
ト
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
！

●
ケ
ー
ジ
の
中
で
お
と
な
し
く
し
て
い
ら
れ
る

　
よ
う
日
ご
ろ
か
ら
の
し
つ
け
が
大
切
で
す
！

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
寄
生
虫
の
駆
除
な
ど

　
を
行
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

●
行
方
不
明
に
な
ら
な
い
よ
う
に
迷
子
札

　
を
つ
け
る
な
ど
対
策
し
ま
し
ょ
う
！

●
ペッ
ト
の
受
入
れ
対
応
を
含
め
、
事
前
に

　
避
難
場
所
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

備
え
ま
し
ょ
う
！
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策

対
　
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
市
民

　

①
膝
や
腰
な
ど
に
痛
み
が
あ
り
、
陸
上
で

の
歩
行
が
困
難
で
、
６５
歳
以
上
で
あ
る

　
②
足
の
機
能
の
衰
え
に
よ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳（
下
肢
・
体
幹
の
障
が
い
）の
交
付

を
受
け
て
い
る

　
※
医
師
の
指
示
に
よ
り
運
動
制
限
を
さ
れ

て
い
る
方
や
自
力
歩
行
が
困
難
な
方
は

申
し
込
み
不
可

　
※
年
度
内
に
一
人
一
回
ま
で
の
利
用

期
　
間

10
月
〜
12
月（
施
設
の
実
施
可
能
日
）

場
　
所

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ア
ク
ト
ス
高
山

（
岡
本
町
３
）、
ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
花
岡
町
２
）

定
　
員

30
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
場
所

の
指
定
不
可
。）

内
　
容

　

●
水
中
歩
行
講
習
会（
１
回
）

　

●
水
中
歩
行
運
動（
24
回
）

　

●
水
中
歩
行
開
始
前
お
よ
び

　
　
最
終
回
の
筋
力
測
定

　
※
全
て
に
参
加
が

　
申
込
み
の
条
件
で
す

申
込
み

９
月
10
日
㈭
ま
で
に
QR
・
TEL
、
健

康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
の
窓
口

　
対
象
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

水
中
歩
行
運
動
で

健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か

健康
ポイント

対象

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ

「V
itality

」を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

事
業
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動

に
取
り
組
み
、
毎
週
設
定
さ
れ
る
週
間
目

標
を
達
成
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を

獲
得
で
き
ま
す
。

対
　
象

15
歳
以
上
の
在
住
・
在
勤
者

期
　
間

９
月
7
日
㈪
〜
11
月
1
日
㈰

定
　
員

先
着
２
０
０
人

申
込
み

９
月
6
日
㈰
ま
で
に
QR　
　
　
　

※
定
員
に
達
し
次
第

　
　
受
付
終
了

　
※
申
込
期
間
中
に
、
専
用
ア
プ
リ

　
「V

itality
」登
録
サ
ポ
ー
ト
会
を
開
催

し
ま
す

◆「V
itality
」登
録
サ
ポ
ー
ト
会

①
日
　
時

９
月
4
日
㈮

　
　
　
　
午
前
11
時
半
〜
午
後
2
時

　
場
　
所

本
庁
地
下
ロ
ビ
ー（
花
岡
町
2
）

②
日
　
時

９
月
5
日
㈯ 

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　
場
　
所

シ
マ
ヤ
ラ
ク
ー
ル
飛
騨
高
山
店　

　
　
　
　
1
階（
国
府
町
金
桶
）

◎
こ
の
事
業
は
、
住
友
生
命
と
市
が
締
結
し

た「
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
連
携
協
定
」に
基

づ
き
、
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
活
動（
料
理
教
室
や
食
育
活

動
な
ど
）を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
こ
の
講
座
で
は
食
事
を
中
心
と
し
た
基

本
的
な
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
　
時

10
月
16
日
㈮
、
21
日
㈬
、
27
日
㈫

　
／
11
月
５
日
㈭
、
11
日
㈬
、
17
日
㈫
／

　
12
月
1
日
㈫
、
8
日
㈫
、
15
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
２
時

会
　
場

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
2
）

参
加
資
格

18
～
70
歳
の
市
民

定
　
員

16
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
料

調
理
実
習
材
料
代

　
（
１
回
５
０
０
円
程
度
）

申
込
み

９
月
25
日
㈮
ま
で
に

　

QR
・
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

V
itality

（
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
）

高
山
ウ
ォ
ー
ク

9
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」で
す

9
月
は「
小
児
が
ん
の
啓
発
月
間
」

「
栄
養
教
室（
食
生
活
改
善
推
進

員
養
成
講
座
）」受
講
生
募
集

健康
ポイント

対象

健康
ポイント

対象

17
2026.9
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限 情報のひろば
イベント・講座

木工芸術スクール 
オープンキャンパス
日 ９/１９㈯　１１：１０～１５：３０
場 木工芸術スクール（匠ヶ丘町１）
内 �１１：１０～１２：００：模擬授業（希望者のみ）
	 �１３：００～１５：３０：学校紹介・施設見学
定 ３０人程度
申 事前に TEL（詳細は QR）
問 木工芸術スクール
	 ☎３２-１１４３

飛騨の里　９月の行事

◆Function!!4
日 ９/６㈰　１７：００～２１：００
◆折り紙で秋を感じよう
日 ９/１２～１０/４の㈯㈰㈷
	 ９：００～１６：００
◆車田の稲刈り
日 ９/１３㈰　１０：００～（午前中）
¥ 市民は入館料無料
場 飛騨の里(上岡本町１)
問 飛騨の里　☎３４-４７１１

化石発掘教室

日 ①９/１９㈯　 ９：００～１２：００
	 ②１０/１１㈰　９：００～１５：００
	 ③１０/２５㈰　９：００～１５：００
対 市内在住の小学３年生から中学生まで
定 ①20人　②、③10人
場 荘川総合センター（荘川町新渕）
¥ １,０００円
申 ９/２㈬～１４㈪
問 荘川町まちづくり協議会
	 ☎０５７６９-８-６００５

まち博夏季特別展記念イベント
『まち歩き～飛騨の今昔』
　現在開催中の特別展『飛騨高山はじ
めて物語-華麗なる文明開化の足跡-』
に関連し、今も残る大正明治の建築等
を、当館学芸員と一緒に町並みを歩い
て探しませんか？
日 ９/２６㈯　９：３０～
場 �飛騨高山まちの博物館正門前（上
一之町）集合

申 ９/１８㈮までに QR
問 飛騨高山まちの博物館
	 ☎３２-１２０５

初心者教室・利用者講習会

【クライミングウォール利用者講習会】
対 �市民および市内在学・在勤者（高
校生以上）

日 ９/２９㈫　１９：００～２１：４５
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
¥ １,０００円　定 １５人
申 ９/１５㈫までに QR

【バドミントン初心者教室】
対 市民および市内在勤者（１８歳以上）
日 １０/２３～１１/２７の毎週㈫㈮
	 ２０：００～２１：４５　※１０/３０除く
場 �飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
申 ９/２０㈰までに QR

【少林寺拳法初心者教室】
対 ��市民および市内在学・在勤者（小
中学生は親子で参加）

日 １０/２０～１１/２４の毎週㈫
	 １９：００～２１：００
場 �飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
申 ９/２０㈰までに QR
★すべて共通
問 市スポーツ協会
	 ☎３６-４３０７

ブックスタート
ｉｎ市図書館分館
　１歳６カ月児ブックスタート絵本の引
換と、絵本のおはなし会を行います。引
換券と母子健康手帳が必要です。
◆清見分館
日 ９/５㈯　１０：３０～１１：００
場 清見支所（清見町三日町）
◆一之宮分館
日 ９/２６㈯　１０：３０～１１：００
場 飛騨位山文化交流館（一之宮町）
問 市図書館「煥章館」　☎３２-３０９６

夏休みの作品展
日 ９/１８㈮～２０㈰
場 市民文化会館（昭和町１）
内 ・全飛発明くふう展
	 ・未来の科学の夢絵画展
	 ・木工工作コンクール
	 ・科学作品展
	 ・こどもまちづくりコンクール
	 ・「わたしの道」作品展
	 ・図書館を使った調べる学習コンクール
	 ・夏休み環境学習
問 商工振興課　☎３５-３１４４

市民健康マラソン

対 市民および市内在学・在勤者
日 １１/２３（月・祝）
場 飛騨高山ビッグアリーナ発着
申 1０/１０㈯までに QR
問 市スポーツ協会
	 ☎３６-４３０７
※詳細は QRをご確認ください

市民
スポーツフェスティバル
　スポーツに親しむきっかけづくりや
健康づくりのため、飛騨高山ビッグア
リーナを中心にスポーツ体験イベント
を開催します。
日 １０/４㈰　１０：００～１５：００
場 飛騨高山ビッグアリーナ(中山町)
申 当日受付
問 スポーツ推進課
	 ☎３５-３１５７

軽スポーツ広場

対 �市民(幼児・小学生は保護者同伴)
日 ９/２５㈮　１９：００～２１：３０
	 (中学生以下は２０：３０まで)
場 飛騨高山ビッグアリーナ(中山町)
申 当日受付 
問 スポーツ推進課
	 ☎３５-３１５７

市民駅伝大会

対 �市民および市内在学・在勤者（小
学生以上）

日 １０/１８㈰
場 高山市立宮中学校グラウンド発着
申 ９/１５㈫までに QR
問 市スポーツ協会
	 ☎３６-４３０７
※詳細は QRをご確認くだ
　さい

銃砲刀剣類所持等取締法にもとづき、銃砲刀剣類の登録審査を飛騨総合庁舎で行います。　 日時 9/15㈫　10：00～14：00（12：00～
13：00休憩）　 参加費 登録手数料　6,300円/1件　 申込方法 事前に TEL 　 問合せ  県文化伝承課　☎058-272-1111（内 3148）1919

2026.92026.9



ツナガルcafé

　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
そのご家族が気楽に交流できる場です。
個別相談も受け付けます。
日 ９/１３㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 個別相談希望者のみ必要
	 ９/１１㈮までに TEL・MAIL
問 ツナガルcafé実行委員会
	 ☎３２-８７３６
	 �  prism@hida-
	           jikoukai.or.jp

「すまいる」摂食障害の
おしゃべり会
　摂食障害のお話しだけでなく、趣味
や日々の出来事も気軽に話せるおしゃ
べり会です。申込不要、出入り自由。
対 現在、摂食障害にお悩みの女性
日 ９/６㈰・１０/４㈰　１０：００～１１：３０
場 まちづくりスポット飛騨高山
　 （天満町１）
問 認定NPO法人
	 まちづくりスポット
	 ☎６２-８５５０

起業セミナー

　起業を考えている方や創業後間もな
い方を対象としたセミナーを開催します。
日 １１/１５㈰～１２/２０㈰（全６回）
	 １４：００～１８：００
場 本庁（花岡町２）
定 �３５人　 ¥ ５,５００円
申 �事前に TEL　※詳細は QR
問 高山商工会議所
	 ☎３２-０３８０

就労・子育てに関する講座
（キャリ☆ナビ）及び相談会
内 �テーマ「育休・仕事復帰を考えよう
～仕事も家庭もあきらめない～」

日 １０/１㈭
	 講座/１０：３０～１１：２０ 
	 相談①/１１：２５～１１：５５
	 相談②/１２：００～１２：３０
場 つどいのひろば「ひだっこランド」
　 （シマヤラクール飛騨高山店２階）
申 ９/３０㈬正午までに QR
問 生涯学習課　☎３５-３１５５

岐阜難病連
難病医療福祉相談会
　難病患者さんやご家族のための、個
別相談と膠原病の方との交流会を行い
ます。
日 ９/１３㈰　１３：００～１６：００
場 市民文化会館（昭和町１）
申 ９/１０㈭までに TEL
問 岐阜県難病団体連絡協議会・
	 難病生きがいサポートセンター
	 ☎０５８-２１４-８７３３

ぴあサラダカフェ

　１８歳以上の発達障がいまたはその
傾向がある方が、自由に参加できるカ
フェを１日限定でオープンします。申込
不要、時間内出入り自由。
日 ９/１２㈯　１３：００～１５：３０
場 かっこうの森/吉城山ゆり園
　 （国府町宇津江）　 ¥ １５０円
問 �飛騨圏域発達障がい支援センター
そらいろ　☎３５-６７８０

	 � sorairo@hida-jikoukai.or.jp

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとと、そのご家族の場所です。申込み
不要で、時間内出入り自由です。。
日 ９/５㈯・９/１９㈯　１３：００～１６：００
場 こくふ交流センター
　  （国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースマザー岐阜
	 ☎０５７８-８６-９１２０

リフォーム製品フェア

　リフォーム製品の抽選販売をします。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 ９/１４㈪～９/２０㈰
	 ８：３０～１６：００（最終日は１２：００）
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 ９/２０㈰　１３：００～
	 �同一製品に複数応募があった場合
抽選。

問 資源リサイクルセンター
	 ☎３５-１２４４

荒城農業体験交流館
体験教室
◆飾り巻き寿司教室
日 ９/１５㈫　１３：３０～
◆筆ペンアート教室
日 ９/１７㈭　１０：００～
◆お菓子づくり教室（季節のタルト）
日 ９/２４㈭　１３：００～
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申 ９/７㈪までに TEL
問 荒城農業体験交流館　☎７２-１０６６

第１５回乗鞍フォーラム
乗鞍散策ツアー
　乗鞍岳と環境保全について考える機
会として乗鞍岳散策ツアーを開催しま
す。
対 �飛騨地域在住で、小学生以上（小学
生は保護者同伴）

日 ９/１９㈯　７：４５丹生川支所前集合
定 ４０人（超えた場合抽選）
申 ９/６㈰までに QR
問 丹生川支所地域振興課
	 ☎７８-１１１１

高校生デジタルサロン
〜山高生が教えるデジタルなんでも相談会〜
　市民や事業者からのデジタルに関す
る質問に、高校生が答えます。
日 ９/１１㈮　①１３：３５～１４：２５
	 　　　　 ②１４：３５～１５：２５
場 市民文化会館（昭和町１）
定 �各回１０人（先着順）
申 �９/１０㈭までに公式ＬＩＮＥより友達
追加をして申込

問 デジタル推進課
	 ☎３５-３０４０

市政記念館・まち博合同企画
「近代の名工・阪下甚吉の建物」
　市制施行９０周年・市政記念館開館
40周年を記念し、飛騨の匠として活躍
した阪下甚吉の建築について講義を行
います。
日 １０/２４㈯　９：００～
場 �市政記念館および市内
定 �４０人
申 １０/７㈬までに QR
　 （先着順）
問 飛騨高山まちの博物館
	 ☎３２-１２０５

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

ひだ木遊館 木っずテラス　9月のイベント　 問合せ  ひだ木遊館木っずテラス　☎36-1215
◆飛騨りんごでピザづくり ～ 秋の味覚を楽しもう ～ 日時 9/19㈯10:00～/13:00～ 定員 各10組 参加費 市民800円
◆絞り染めでバンダナを染めよう! 日時 9/26㈯ 10:00～/13:30～ 定員 各10組 参加費 市民800円 対象 5歳～
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困ったら一人で悩まず行政相談
　各分野の専門家が行政に関する意
見・要望を受付、その解決を図る「一日
合同行政相談所」を開設します。
日 １０/１㈭　①１０：００～１２：００
　　　　　　②１３：００～１５：００
	 �①と②で相談対応機関が替わりま
す。事前にお問い合わせください。

場 本庁（花岡町２）
申 ９/１１㈮～１８㈮に TEL
問 岐阜行政監視行政相談センター
	 ☎０５８-２００-６５８３
	 総務課　☎３５-３１３３

１０月から国民年金の育児
免除制度が始まります
　１歳になるまでのこどもを養育する
父母などを対象とした、国民年金保険
料の免除制度が令和８年１０月から始ま
ります。免除期間中も保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。免除を受けるためには
申請が必要です。
問 高山年金事務所
	 ☎３５-６１１１
	 国保年金課　☎３５-３１３７

令和９年度就学児童の
健康診断
　令和９年度に小学校・義務教育学校
へ入学する児童の健康診断を行います。
必ず保護者と一緒にお越しください。
対 �令和２年４月２日～令和３年４月１日
生まれ

日 �対象者に送付しているハガキをご
確認ください。

問 学校教育課　☎３５-３１５４

お知らせ

福祉医療費受給者証の更新

　１０月１日は「福祉医療費受給者証（重
度心身障がい者・第３号）」の更新日で
す。
　所得審査の結果により、引き続き受
給資格のある方には９月末までに新し
い受給者証をお届けします。
問 福祉課　☎３５-３３５６

ごみシール配付用封筒・ごみ
収集カレンダー広告主募集
　令和９年度の無料ごみシール配付用
封筒と、ごみ収集カレンダーに掲載す
る広告主を募集します。
対 �市内に事業所を有する個人または
法人

申 �９/１６㈬までに生活環境課または各
支所地域振興課

問 生活環境課
	 ☎３５-３１３８

市の観光に関する意識調査

　市民生活と観光の調和を図りながら
地域の振興を目指すため、市の観光に
関する意見やニーズを調査します。ご
協力をお願いします。（5分程度）
※�回答内容について個人が特定される
ことはありません
期 １０/３１㈯まで
問 観光課　☎３５-３３４６

回答はこちら▲

募集
市営住宅入居者募集

（11月末入居）
　三福寺団地の入居者を募集するに
あたり、内覧会を開催します。
【三福寺団地】
日 ９/１１㈮・１２㈯
問 建築住宅課
	 ☎３５-３１７６

不動産の無料相談会

　不動産の価格や賃料などの相談に、
不動産鑑定士が無料で応じます。
日 １０/１㈭　１０：００～１２：００
場 飛騨地域地場産業振興センター
　 （天満町５）
申 ９/２４㈭までに TEL
問（公社）岐阜県不動産鑑定士協会
	 ☎０５８-２０１-２４１１

9月23日は「手話言語の国際デー（手話の日）」です。認知向上と啓発のため、市役所本庁舎を世界ろうわ連盟のロゴ色
である「青色」でライトアップします。※雨天中止の場合あり　 問合せ  福祉課　☎35-3356

無料相談カレンダー9月
①弁護士相談
15日㈫ 13:00～

16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139
※申込みは4日㈮まで

③犯罪被害相談
24日㈭ 11:00～

15:00 市役所 ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

⑤不動産相談

8日㈫ 13:00～15:00
宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

⑧創業・事業承継相談

14日㈪ 14:00～
17:00 市役所

雇用・産業創出課
☎35-3182 
※申込みは7日㈪まで

⑦知的財産相談

10日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは
4日㈮まで

24日㈭ 商工
会議所

商工会議所
☎32-0380
※申込みは17日㈭まで

⑨仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは
7日㈪まで

2日㈬
16日㈬
10月7日㈬

13:00～
15:00

こくふ交流
センター

3日㈭
10月1日㈭ 丹生川支所

4日㈮
10月2日㈮ きよみ館

10日㈭
10月8日㈭ 一之宮支所

11日㈮
10月9日㈮ 虹流館くぐの

17日㈭ 燦燦朝日館
9日㈬ たかねてらす
28日㈪ 上宝支所
30日㈬ 荘川総合センター

⑥行政相談
１日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流センター

総務課
☎35-313316日㈬ 13:30～16:00 総合福祉センター

17日㈭ 16:00～19:00 上宝支所

④人権相談
1日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流

センター
生涯学習課
☎35-3155

②司法書士相談

12日㈯ 13:00～
16:00

市民文化
会館

県事務局
☎058-246-1568
※申込みは
7日㈪まで
にQR

⑩結婚相談
4日㈮
8日㈫
15日㈫
29日㈫  17:30～

20:30

市総合福祉
センター
など

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週間前ま
で

11日㈮
18日㈮
25日㈮

予約者の希望
する地域で開
設しますので、
予約時にご相
談ください。
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　「日本ワインコンクール」にて久々野町にあるワイナリー
『飛騨高山ワインアポセカリー』の２銘柄が、欧州品種・
白部門で見事銅賞を受賞しました。

　 久 美 愛 厚 生 病 院 の 広 報 誌 が、「 病 院 広 報アワード
2026(CBnews主催)」で優秀賞を受賞しました。地域と病
院を深くつなぐ広報活動が、全国で高く評価されました。

　子ども夢創造事業として、市内小中学生68人が、地場
産業を支える職人から技術やコツを学び、それぞれの技法
を活かした体験に夢中になって楽しく木工作品を作りあげ
ました。伝統の技にふれ、未来の担い手としての誇りやも
のづくりの楽しさを感じてもらう、素敵な時間となりました。

飛騨産ワインが
日本ワインコンクールで銅賞受賞

久美愛厚生病院の広報誌「澄
すみ

瞳
ひとみ

日
び

和
より

」
が全国で「優秀賞」を受賞

飛騨の匠の技を学ぶ
「木工体験教室」

7/15 7/30

8/4、5
　消防救助技術東海地区指導会「ロープ応用登はん」で岐
阜県1位となった幅上選手と住選手が、市長へ全国大会出
場を報告し、迫力ある訓練を披露しました。全国大会では
48チーム中10位で優秀賞を受賞し、市民の命と安全を守
るため鍛え抜かれた技術を堂々と披露しました。

全国消防救助技術大会への出場報告8 / 4

　久々野地域で夏休み期間中のこどもたちの見守りや居
場所づくりとして、「夏休みこども＆地域食堂」を開催しまし
た。中学生や地域の方もボランティアとして参加し、みん
なでおいしいカレーライスを囲みながら、世代を超えた温
かい交流の輪が広がりました。

夏休みこども＆地域食堂7/31
　東京都千代田区と高山市の住民が参加する「ちよだ・た
かやまの森交流ツアー」を開催しました。親子連れなど計
48名が参加し、森林での間伐体験や伐採した木材を使っ
たスツールづくりに挑戦しました。自然の恵みと森林保全
の大切さを学び、交流を深める充実した一日となりました。

ちよだ・たかやまの森交流ツアー8 / 2

「県内で必要な血液は、県内の献血で確保しよう！」を目標に献血を実施しています。
ご協力をお願いします。（400ml献血限定）詳細は市 HP（ QR ）をご覧ください。　問合せ 福祉課 ☎35-3356

CAMERA REPORT
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このページのコーナー「まちのフォトグラファー」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。

　標高の高いモンデウスドッグランで開放感が溢れた
わんこの表情と空が一面に広がっていました。芝の青
さから夏の爽やかさを感じます。

広
い
ド
ッ
グ
ラ
ン
と
は
し
ゃ
ぐ
わ
ん
こ

 

撮
影
日
７
月
13
日 

純じ
ゅ
ん

平ぺ
い

さ
ん（
花
里
町
５
）

　「山の日」記念全国大会が市民文化会館や駅西交流広場
で盛大に開催されました。雄大な山の恵みに感謝を捧げ、
豊かな自然を次世代へ引き継ぐ誓いを新たにした一日。歓
迎フェスティバルでは丸太切り体験など「山」に関連したイ
ベントや特産品の販売が行われ、多くの人で賑わいました。

　高山市出身でモデル・俳優として活躍する七海さんを新
たに「飛騨高山大使」に委嘱しました。登山ガイドの資格を
生かして、自然や食など幅広い当市の魅力を全国へ発信し
ていただきます。これで飛騨高山大使は6人となりました。
七海さんよろしくお願いします。

　飛騨高山を離れて暮らす若者たちが企画したマルシェ
「さとがえり」が開催されました。食やものづくりなど多彩
な出店が並び、帰省した人と地域の人が交流する、笑顔
あふれる場となりました。

　市制施行90周年を祝う仕掛け花火や手筒花火が夏の夜空
を彩りました。手筒を抱えた揚げ手の頭上には十数メートル
もの火柱が噴き上がり、最後に響く爆音と炎の迫力に、会場
からは大きな歓声が上がりました。安全と無病息災を願う伝
統行事は、多くの見物客で賑わい、熱気に包まれました。

第43回飛騨高山手筒花火打ち上げ

第10回『山の日』記念全国大会

七海さんが飛騨高山大使に

若者活動支援事業補助金採択
イベント「さとがえり」

8 / 9

8/11

8/19

　18人目の国際交流員としてアメリカ合衆国ペンシルベ
ニア州出身のオールリッジ・エイダンさんが着任しました。
大学で日本語を専攻した経歴を活かし、 姉妹友好都市交流
や英語講座、外国人相談対応などを担当します。市内で
見かけた際は、ぜひお気軽にお声がけください。

国際交流員の着任式8 / 7

8/15

カメラレポート
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QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

ク
マ
を
目
撃
し
た
ら　
　

   

市
役
所
本
庁（
☎
３
２-

３
３
３
３
）・支
所
ま
た
は
高
山
警
察
署（
☎
３
２-

０
１
１
０
）ま
で

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

通
報
で
き
ま
す

1日㈫ 黒谷白山神社前夜祭（村芝居など）
7日㈪〜10月2日㈮ 市議会定例会

12日㈯ キッズフェスタ2026
14日㈪ 荘川神社前夜祭（村芝居など）
19日㈯ 乗鞍フォーラム
20日㈰ あさひたかねわくわくフェスタ
21日㈪ 高山市平和の日
27日㈭ 総合防災訓練

《10月の予定》
1日㈭〜11月30日㈪ 秋の中橋ライトアップ

3日㈯・4日㈰ 飛騨の味まつり
5日㈪〜11月5日㈭ 福地温泉紅葉の街並みライトアップ

9日㈮・10日㈯ 秋の高山祭
10月中旬〜11月中旬 新穂高温泉 中尾紅葉ライトアップ

9月のこよみ

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

9月  7日㈪ 幹部会議 8:30〜 本庁4階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

9月24日㈭ 農業委員会 13:30〜 本庁地下
市民ホール

農務課
☎︎３５–3141

9月25日㈮ 教育委員会 9:00〜 本庁３階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

※傍聴は先着順です　※議題など詳細は、担当課へお問い合わせください

　インフォメーション ( 本庁 1 階 ) と各支所地域振興課
に募金箱を設置しています。集まった義援金・救援金は、
日本赤十字社岐阜県支部を通じて被災者支援に役立て
られます。

義援金募金箱を設置しています

問合せ 日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内) ☎35-3356

義援金・救援金名 義援金箱終了日
令和6年9月能登半島大雨災害 9月30日㈬まで
令和8年熊本地震災害 10月30日㈮まで
令和8年7月滋賀県甲賀市土砂崩れ災害 令和９年1月29日㈮まで

クマに出合わない、クマを寄せ付けない対策を取りながら被害を防ぎましょう

高山市クマ目撃件数（4月～7月）
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69

クマに注意

もしクマと出合ってしまったら
・クマが遠くにいるときは、落ち着い
てゆっくりその場から離れる
・クマが近くにいるときは、慌てず、背
中を見せないようにクマとの距離を
とる
・クマが襲ってきた場
合は、地面に伏せ
て手を首の後
ろに組み、頭
を守る

クマを寄せ付けないために
・キャンプなどの野外活動の際は、食
べ残した生ごみ等を放置しない
・ゴミは収集日の朝に出すことを徹
底し、クマの餌となるものを周囲に
置かない
・見通しの悪い場所の草むらや、やぶ
の刈り払いを行い、クマが行動しに
くい環境をつくる
・家の周囲に実っている柿や栗など
は早めに実を取り除く

クマに出合わないために
・クマの目撃情報のあった場所には近
づかない
・鈴やラジオなど音の鳴るものを身
に着け、自分の存在を知らせる
・クマの行動が活発な朝夕は里山に
近づかない
・山菜採りや釣りなどの際はクマ用撃
退スプレーを所持し、複数名で行動
する

市内でクマの目撃情報が相次いでいます。
8月7日には丹生川町で人身被害も発生しました。
民家付近でも目撃されており、誰もが日常生活の中でクマに出合う
可能性があります。ご注意ください。

　今年度、市内で151件
のクマの目撃情報が寄せ
られており、大量出没し
た昨年を上回る目撃状況
です。（7月31日時点）
　これから秋のシーズン
を迎えるにあたって、柿や栗の実などを求めて人家近
くに降りてくる可能性があります。

（459）（221）（302）（120）

＊（　）：年間の目撃件数
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