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今月の一コマ 目  次

　教室には「いただきます！」の元気な
あいさつが響き、こどもたちは友達と
笑顔で会話を楽しみながら、給食を味
わっていました。栄養のバランスが考え
られた毎日の給食には、生産者や調理
に携わる皆さんの思いが込められてい
ます。こどもたちの健やかな成長を支
える、温かなひとときを表紙に収めまし
た。

三枝小学校  給食の時間

3	 「飛騨をまるごと食べんかな」月間　

4〜9	 【特集】「いただきます」を支える現場から
	～ 高山市の学校給食～

10	 市長選挙の投票日は8月30日㈰

11	 暮らし応援商品券の使用期限は8月31日㈪

12	 スマートごみ箱の試行運用を開始

13	 地域別スマートフォン講習会を実施　

14	 令和９年4月採用の市職員募集

16	 生涯学習のページ　まなびば 

17	 こども家庭のページ　こども高山

18〜19	 高齢者のページ　まめなかな

20〜21	 健康・医療のページ　ヘルスナビ

22	 岐阜県からのお知らせ

23〜25	 情報のひろば
	 「山の日」全国大会歓迎フェスティバル ほか

26〜27	 カメラレポート

高山市の人口
7月1日現在

総人口 81,086人 (－ 40）

男 38,737人 (－   8）

女 42,349人 (－ 32）

世帯数 36,994世帯 (＋ 12）
（　）内は前月比
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8月・9月は、
「飛騨をまるごと食べんかな」月間
「飛騨をまるごと食べんかな」
　　　　　　　　　　月間って？

この月間はより地産地消を！

「飛騨ほうれん草」 「飛騨トマト」 「飛騨牛」 「飛騨もも」
夏でも朝晩気温が下がる気夏でも朝晩気温が下がる気
候を生かし、全国有数の産候を生かし、全国有数の産
地で収穫量は全国 1 位！地で収穫量は全国 1 位！

「あぶらえ」
冷涼な飛騨地方の環境
でも育つえごまは、昔
から飛騨地方では「あ

ぶらえ」として広く浸透してきまし
た。現在でも五平餅やお菓子、お惣菜などに使用
され、こどもから大人まで幅広く愛されています。

あぶらえ（えごま）の葉っぱの摘み取り体験から葉っぱ
を使用した料理レシピの紹介、料理の試食を行います。
日　時 8 月 23 日㈰　10：00 ～ 12：00
定　員 20 人（超えた場合は抽選）
申込み 8 月10日㈪までに TEL・FAX・QR

問合せ 農務課　☎ 35-3141
　　　　　　　FAX35-3166

良質な水と寒暖差で育つ良質な水と寒暖差で育つ
品質抜群のトマト。夏秋ト品質抜群のトマト。夏秋ト
マトの収穫量は全国1位！マトの収穫量は全国1位！

肉質のきめ細かさと美し肉質のきめ細かさと美し
い霜降りの言わずと知れい霜降りの言わずと知れ
た銘柄牛た銘柄牛

寒暖差を生かし糖度が高寒暖差を生かし糖度が高
く濃厚な味わいの今が旬く濃厚な味わいの今が旬
の飛騨自慢の果実の飛騨自慢の果実

一緒に「飛騨」の農畜水産物を
　　　　　　　ＰＲしませんか？

市民の皆さんや飛騨高山を訪れる観光客の皆さん
に飛騨でとれる野菜や果物、飛騨牛など地元のお
いしい食材を味わっていただくため、サポーター
となっている事業所や団体と一緒に地元食材を
使ったメニューの提供や地元野菜の特設販売コー
ナーの設置などを行っています。

この活動に賛同し、参加してくださる新規サポー
ター店舗を募集します。
対　象 市内の旅館・ホテル、
　　　 スーパー、飲食店など
申込み 申込書を窓口または市 HP（ QR ）

問合せ 農務課　☎ 35-3141

「「あぶらえあぶらえのの葉葉」」をを収穫し、味わおう収穫し、味わおう

このほかにもたくさんの飛騨が誇る自慢の地場産品があります！
この機会に地場産品に触れたり、食べたり、飛騨の農畜水産物の魅力を再発見しましょう！

※農林水産省 市町村別統計データ引用
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消防庁による全国一斉情報伝達試験に伴い、8月26日㈬午前11時に防災行政無線などで試験放送（Jアラートのテ
スト等）が流れます。災害等が発生した場合は9月9日㈬に延期となります。 問合せ 危機管理課　☎35-3345

期日前投票ができる期間　8 月 24 日㈪〜 29 日㈯
場所 開設日 投票時間 23 ㈰ 24 ㈪ 25 ㈫ 26 ㈬ 27 ㈭ 28 ㈮ 29 ㈯ 30 ㈰

市役所および
各支所

8 月 24 日㈪〜 29 日㈯
（計 6 日間）

午前 8 時 30 分〜
午後 8 時 告

　
示
　
日

投
　
票
　
日

ラクール飛騨高山店
2 階売り場 8 月 29 日㈯

（投票日前日のみ）

午前 9 時〜
午後 8 時

まちスポ飛騨高山 午前 10 時〜
午後 8 時

ご注意ください ！ 投票所が変更となります
投票区名 変更前 変更後

山　王 山王小学校
どんぐりっこルーム

山王小学校
屋内運動場

花　里 花里小学校
特別活動室

花里小学校
屋内運動場

江名子 江名子保育園
遊戯室

江名子小学校
屋内運動場

秋　神 西洞公民館 大広間 宮之前公民館 大広間

投票の方法投票の方法
そのその22

投票の方法投票の方法
そのその33

期日前に投票

不在者投票

高山市長選挙の投票日は
８月３０日㈰です
問合せ 市選挙管理委員会事務局　☎ 32-3333

有権者となる
要件は…

投票の方法投票の方法
そのその11

投票日当日に投票

積極的に
ご利用ください！

こんな方法も！

平成２０年８月３１日以前に生まれ、令和８年５月２２日以前から引き続
き市内に住民登録している人です。有権者には８月２６日㈬までに入
場券をお届けします。

ご自身に合った方法で投票してください

投票日当日は、投票所入場券に記載された投
票所以外では投票できません。今回、投票所が
変更になっている地域がありますので、入場券
をご確認ください。
代理投票や付き添いなどの投票への支援も可
能です。投票所にてお気軽にお申し出ください。

入場券が手元にない、届いていない場合でも、お住まいの地域にかかわらず、市内のどの期日
前投票所でも、投票が可能です。
※入場券があると投票がスムーズに進みますので、届いていればご持参ください

進学や就職、仕事などで選挙期間中に市外の市区町村に滞在している方は、滞在
先の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。詳しくは市 HP（ QR ）を
ご確認ください。
※この投票方法は日数がかかりますので、早めの手続きをお願いします
※滞在先の選挙管理委員会が選挙期間中の場合は、8 月 29 日㈯まで投票することができます

開票は 8 月 30 日㈰午後 9 時 15 分から本庁地下市民ホールで実施
予定です。開票状況は、市 HP ( QR ) や、市メール配信サービスで
確認できます。

不在者投票ができる期間　8 月 24 日㈪〜 28 日㈮

←――――――― 開　設　日 ―――――――→←――――――― 開　設　日 ―――――――→

入場券配達予定入場券配達予定
↑↑

開
設
日

開
設
日

↓↓
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北方領土問題の広報に使用するキャッチコピーを募集します。
申込み 9月30日㈬までにはがき、封書、FAX、MAIL、HP (QR )
問合せ 北方領土問題キャッチコピー（令和8年度）募集係（B型就労支援事業所カナエル内）　☎011-590-0269

市からのお知らせ

姉
妹
都
市
提
携
55
周
年

第
1
弾 

松
本
市
訪
問
市
民
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　
原
爆
死
没
者
な
ら
び
に
戦
没
者
を
追
悼

し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
や
職
場
な
ど
で
黙
と
う
を
お
願
い
し

ま
す
。

実
施
日

広
島
原
爆
の
日 
8
月
6
日
㈭
、

　
　
　
長
崎
原
爆
の
日 

8
月
9
日
㈰
、

　
　
　
終
戦
の
日 

8
月
15
日
㈯

※
サ
イ
レ
ン
は
8
月
15
日
㈯
正
午
に
鳴
ら

し
ま
す

問
合
せ

福
祉
課　
☎
35ｰ

3
3
5
6

　

姉
妹
都
市
で
あ
る
長
野
県
松
本
市
と

の
交
流
を
深
め
る
た
め
の
市
民
ツ
ア
ー
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

実
施
日

９
月
１６
日
㈬ （
日
帰
り
）

内
　
容

高
山
市
役
所
発（
8
時
30
分
）～

上
高
地（
10
時
〜
14
時
）～
高
山

市
役
所
着（
15
時
30
分
）

定
　
員

40
人（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

参
加
費

5
，0
0
0
円（
昼
食
代
込
）

申
込
み

8
月
14
日
㈮
ま
で
に

　
　
　
濃
飛
バ
ス
へ
TEL
・
QR

　
　
　
平　
日　
☎
32ｰ

3
2
6
7

　
　
　
土
日
祝　
☎
33ｰ

0
1
3
1

※
第
2
弾
は
、
第
1
弾
に
参
加
し
て
い
な

い
方
を
優
先
に
、
松
本
市
街
地
へ
の
訪
問

を
予
定
し
て
い
ま
す（
11
月
予
定
）

問
合
せ

都
市
提
携
委
員
会（
秘
書
交
流
課
内
）

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
3
0

原
爆
死
没
者
慰
霊
・
平
和
祈
念
の
黙
と
う

商品券のご利用は商品券のご利用は
お済みですか？お済みですか？

高山市暮らし応援商品券の使用期限は、高山市暮らし応援商品券の使用期限は、

お手元に残っている商品券は、期限内にご利用ください。お手元に残っている商品券は、期限内にご利用ください。
使える店舗は 使える店舗は QR  からご確認いただけます。からご確認いただけます。

８８月月３１３１日㈪  です。日㈪  です。

問合せ 暮らし応援商品券事務局 ☎３2-3993
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2026.82026.8



問合せ 生活環境課 ☎35 ｰ 3138

市からのお知らせ

スマートごみ箱の試行運用を開始

下し
も

半は
ん

期き

　
市し

民み
ん

外が
い

国こ
く

語ご

講こ
う

座ざ

・

日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

の
受じ

ゅ

講こ
う

生せ
い

を
募ぼ

集し
ゅ
う

　市では、「ごみの持ち帰り」を基本的な考
え方として、これまで市街地に公共のごみ
箱を設置せず、市民、事業者、土地所有
者や市が協働して環境の美化に努めてきま
したが、近年、市街地にごみが捨てられて
いる状況が見受けられるようになりました。
　そのため「住んでよし、訪れてよし」の持
続可能な地域の実現に向け、宿泊税や観
光庁の補助金を活用し、観光回遊エリアに
スマートごみ箱を設置し、その課題と効果
を検証する試行運用を始めました。
　期間中は、ごみ箱の点検を毎日行いま
すが、異状を見つけた際には、市までご
連絡ください。
　なお、スマートごみ箱に家庭ごみや事業
系のごみを捨てることはできません。

・インターネット技術やソーラー発電を活用
・ソーラー発電による圧縮機能でより多くのごみを蓄積
・通信機能を使用して、ごみの蓄積状況を管理・分析す

ることにより、ごみ箱からごみが溢れる課題を回避
・ごみ箱内部に消火フィルムを貼付し、火災発生を抑制

基本的には「ごみの持ち帰り」をお願いします。
今後も環境美化にご協力をお願いいたします。

期
　
間

10
月が

つ

～
令れ

い

和わ

9
年ね

ん

3
月が

つ（
全ぜ

ん

12
回か

い

）

場
　
所

外が
い

国こ
く

語ご

講こ
う

座ざ

と
日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ（
市し

民み
ん

文ぶ
ん

化か

会か
い

館か
ん

）、
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

（
下し

も

岡お
か

本も
と

学が
く

習し
ゅ
う

支し

援え
ん

教き
ょ
う

室し
つ

）

定
　
員

外が
い

国こ
く

語ご

講こ
う

座ざ

各か
く

ク
ラ
ス
20
人に

ん

、

日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

各か
く

ク
ラ
ス
10
人に

ん

※
定て

い

員い
ん

を
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
初は

じ

め
て
受じ

ゅ

講こ
う

す

る
方か

た

を
優ゆ

う

先せ
ん

に
抽ち

ゅ
う
せ
ん選

※
参さ

ん

加か

者し
ゃ

が
8
人に

ん

に
満み

た
な
か
っ
た
場ば

合あ
い

、
開か

い

催さ
い

し
な
い
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す

（
日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

を
除の

ぞ

く
）

受
講
料

申も
う
し
こ
み込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
HP
で
ご

確か
く

認に
ん

く
だ
さ
い

※
別べ

っ

途と

テ
キ
ス
ト
代だ

い

が
必ひ

つ

要よ
う

な
場ば

合あ
い

が

あ
り
ま
す

申
　
込

8
月が

つ

3み
っ

日か

㈪げ
つ

～
8
月が

つ

17
日に

ち

㈪げ
つ

ま

で
に
QR　

※
講こ

う

座ざ

の
内な

い
よ
う容
や
ス
ケ
ジュ
ー

ル
は
変へ

ん

更こ
う

す
る
場ば

合あ
い

が
あ

り
ま
す

問
合
せ

飛ひ

騨だ

高た
か

山や
ま

国こ
く

際さ
い

協き
ょ
う

会か
い（
秘ひ

書し
ょ

交こ
う
り
ゅ
う流

課か

内な
い

） 

☎
35ｰ

３
１
３
０

【
参さ

ん

考こ
う

】

▼
レ
ベ
ル
１ 

初は
じ

め
て
学ま

な

ぶ
人ひ

と

向む

け

▼
レ
ベ
ル
２ 
日に

ち
じ
ょ
う
か
い
わ

常
会
話
を
学ま

な

び
た
い
人ひ

と

向む

け

▼
レ
ベ
ル
３ 
応お

う
よ
う
て
き

用
的
な
会か

い
わ話
を
学ま

な

び
た
い
人ひ

と

向む

け ▲申込みはこちら

講座名 レベル 曜日 時間 講師（予定）

英
　
語

General English
（基礎） 1 金 10：30〜11：30

マイケル・
トゥルーランド

おもてなし英会話
（基礎）※1 1 火 18：00〜19：00

中
国
語

初　級 1 第1・3
水 19：00〜20：15 岩

いわつか
塚  由

ゆ み
美

こうざのなまえ レベル ようび じかん せんせい

に
ほ
ん
ご

おしゃべりルーム
（しょうがくせい・ちゅうがく

せい・こうこうせい）
1 火 16：30〜17：30 糸

いと
田
だ

  恵
けい

子
こ

にほんご
しょきゅう

（日本語初級）
1 第2・4

水 19：00〜20：00 多
た

文
ぶん

化
か

クラブ
飛
ひ だ

騨

しごとでやくだつ
にほんご

（仕事で役立つ日本語）
※2

2～3 土 14：00〜15：30 砂
すな

田
だ

  一
かずひこ

彦

■ 外
が い

国
こ く

語
ご

講
こ う

座
ざ

　対象：市内在住または在勤者(高校生以上)

■ にほんごこうざ  
　たいしょう：にほんごを べんきょうしたい がいこくじん

※2 日本語能力試験のN3程度の日本語を勉強したい方向け

※1 おもてなし英会話は接客業や宿泊業で実践的な英語を勉強し
たい方向け

【スマートごみ箱の特徴】

①高山陣屋前広場（～ 10.7まで）
②飛騨高山まちの体験交流館
　　　　　　　　　（10.8 ～ R9.3.31）

設置場所および設置時期

　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。 12
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市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「農業関連施設」です。計画の内容は HP ( QR )で公開しています。

市からのお知らせ

地域別スマートフォン講習会を実施
地域の身近な場所で機器の操作方法など

について気軽に学べる講習会を開催します。
講習会ではご自身のスマートフォンを使用

し、基本的な操作などを学ぶことができます。
スマートフォンの貸し出しも可能ですので、

お持ちでない方もお気軽にご参加ください。
定　員 各回 7 人
申込み 8 月 3 日㈪～ 19 日㈬までに　　

　　㈱エ二ウェイへTEL

　　　　☎ 0120-373-154
　　　（受付時間/平日9:00 ～ 17:00）

日　付 時　間 会　　場

9月1日㈫
9：30～12：00 燦燦朝日館 ふれあいホール

2 階 生涯学習室
13：30～16：00 たかね てらす 多目的室2

9月3日㈭
9:30～12:00 本庁 行政委員会室

13：30～16：00 市図書館「煥章館」
生涯学習ホール 1･2

9月4日㈮ 9：30～12：00 総合福祉センター 3 階
会議室

9月7日㈪
9：30～12：00 山王福祉センター 2 階

研修室
13：30～16：00 きよみ館 2-5 会議室

9月8日㈫ 9：30～12：00 丹生川支所 2-1 会議室

9月10日㈭
9：30～12：00 一之宮支所 2-1 会議室

13：30～16：00 久々野多目的センター
（虹流館くぐの）多目的室7

9月1１日㈮
9：30～12：00 こくふ交流センター

多目的室Ａ
13：30～16：00 上宝支所 集会室 2･3

①申請書類を所管課に提出
※申請書類などの詳細は

市 HP（QR）をご確認く
ださい

　　　　　↓
②民間の有識者を含めた

選考委員会において審査し、最も
適当と認められる候補者を選出

↓
③市議会で議決（12月中旬）

↓
④指定管理者決定

・スマートフォンの基本操作
・カメラの使い方
・インターネットの使い方
・メールの使い方
・SNSの使い方
・スマートフォンを安全に使うための
　ポイント　など

　
公
の
施
設
を
管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。

指
定
期
間

令
和
９
年
４
月
１
日
か
ら
５
年
間

募
集
期
間

８
月
３
日
㈪
～
９
月
１１
日
㈮

対
　
　
象

企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
団
体

（
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
複
数
の
団
体
が
グ
ル
ー
プ
と
し
て
応
募
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
が
、
個
人
が
応
募
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん

問
合
せ

申
込
み
に
関
す
る
こ
と

　
各
施
設
の
所
管
課（
下
表
）

制
度
全
般
に
関
す
る
こ
と

　
行
政
経
営
課 

☎
35ｰ

３
０
４
５

指
定
管
理
者
制
度
と
は

　
公
共
施
設
の
管
理
・
運
営
を
民
間
事
業
者
な
ど

が
担
い
、
施
設
の
設
置
目
的
に
沿
っ
た
管
理
や
行
事

の
計
画
・
実
行
を
包
括
的
に
行
う
も
の
で
す
。

■ 令和8年度募集施設

選定までの流れ

講習会ではこんなことが学べます

No. 施設名称 利用
料金制

募集
範囲 所管課

1 飛騨高山まちの体験交流館 有 市内 飛騨高山まちの博物館
☎︎32-1205

2 飛騨高山観光案内所 無 全国 観光課
☎︎35-3145

3 久々野ふるさと公園 有 市内 都市計画課
☎︎35-3180

指
定
管
理
者
を
募
集

問合せ デジタル推進課 ☎35 ｰ 3040

▲市 HP
（8/3公開）
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取引・証明に使用する「はかり」の定期検査が行われます。必ず受検ください。また、検査手数料の支払方法
が納付書による支払いに変更されましたのでご注意ください。 問合せ  県計量検定所 ☎０５８ー２５４ー８１８８

▲令和7年度建築物の部優秀賞
　タイム技研岐阜高山工場

市からのお知らせ

暮
ら
し
の
便
利
帳
を
配
布
し
ま
す

「
景
観
デ
ザ
イ
ン
賞
」作
品
を
募
集

対
　
象

新
築
、
増
築
、
改
築
や
修
理
・
修
景

工
事
を
行
い
、
令
和
８
年
6
月
30
日
㈫
ま

で
に
完
成
し
た
建
築
物
な
ど

①
建
築
物
の
部
…
住
宅
、
店
舗
、
事
務
所
、

倉
庫
、
公
共
建
造
物
、
門
、
塀 

な
ど

②
サ
イ
ン
の
部
…
看
板
、モ
ニュ
メ
ン
ト 

な
ど

③
緑
の
あ
る
修
景
の
部
…
生
け
が
き
、
庭
園 

な
ど

　

各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
手
続
き
な
ど
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
１
冊
に
ま
と
め
た

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を
市
と
飛

騨
印
刷
協
同
組
合
が
共
同
で
製

作
し
ま
し
た
。

申
込
み

8
月
31
日
㈪
ま
で
に
応

募
用
紙
、
カ
ラ
ー
写
真
５
〜

10
枚
、
配
置
図
な
ど
を
窓
口
・

郵送
・
MAIL 

問
合
せ

建
築
住
宅
課
☎
35ｰ

３
１
５
９

　
�ken-j@

city.takayam
a.lg.jp

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
配
布
し
ま
す
。
郵

送
希
望
者
は
QR
・
TEL
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

設
置
場
所

市
民
コ
ー
ナ
ー（
本
庁
１
階
）、
広

報
公
聴
課（
本
庁
４
階
）、
各
支
所
、
市
図

書
館「
煥
章
館
」、
市
民
文
化
会
館
、
ビ
ッ

グ
ア
リ
ー
ナ
、
女
性
青
少
年
会
館
、「
み

ん
な
の
情
報
B
O
X 

ミ
ッ
テ
ト
ッ
テ
」設
置

店
舗（
市
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
）ほ
か

問
合
せ

広
報
公
聴
課 

☎
35ｰ

３
１
３
４

　

飛
騨
印
刷
協
同
組
合（
飛
騨
印
刷
㈱
内
） 

☎
32ｰ

１
３
７
９

市 HP でも見れます▶

景
観
デ
ザ
イ
ン
賞
と
は
？

　

高
山
の
美
し
い
景
観
の
形
成
の
た
め
、

伝
統
的
な
町
並
や
周
囲
の
景
観
と
調
和
が

と
れ
た
建
築
物
や
看
板
、
緑
が
活
か
さ
れ

た
修
景
な
ど
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

令和9年4月１日採用 市職員募集
募集期間 8月23日㈰まで
一次試験 9月20日㈰
問合せ 総務課 ☎35-3133

募集職種(令和９年4月1日採用)
事務(大卒程度)(追加募集) 22〜26歳
事務(高卒程度) 18〜21歳
事務(高卒程度 障がい者) 18〜45歳
技術(高卒程度 土木、建築、電気、機械) 18〜21歳
救急救命士 30歳以下
救急救命士(公務員経験者枠) 45歳以下
消防(高卒程度) 18〜21歳

随時募集
土木（経験者枠）、建築（経験者枠）、林業（経験者枠）

※年齢は令和9年4月1日現在

※職種ごとに年齢や資格の要件がありますので、詳し
くは市 HP（QR）をご覧ください

▲市 HP

▲申込みは
　こちら
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◆
詐
欺
の
電
話
は
利
用
料

無
料
の
警
察
庁
推
奨
ア

プ
リ
で
ブ
ロ
ッ
ク
！

　
警
察
庁
が
次
の
２
つ
の
ア
プ
リ
の

利
用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ

を
使
っ
て
不
審
な
着
信
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
、
犯
人
側
と
の
接
触
リ
ス
ク
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

主
な
機
能（
両
ア
プ
リ
共
通
）

●
国
際
電
話
番
号
の
発
着
信
を一括
ブ

ロ
ッ
ク（
A
n
d
r
o
i
d
の
み
）

●
特
殊
詐
欺
な
ど
の
犯
行
に
利
用
さ

れ
た
番
号
の
発
着
信
ブ
ロ
ッ
ク

●
警
察
庁
か
ら
の
防
犯
情
報
の
お
知

ら
せ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

（
警
察
庁
・
S
O
S
47

特
殊
詐
欺
対
策
ペ
ー
ジ
）

　
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
対
策
を
強
力
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
市
長
と
高
山

警
察
署
長
に
よ
る「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
共
同
声
明
」を
発
表
し
ま
し
た
。
市

と
警
察
の
連
携
を
強
化
し
て
、
被
害
防
止
に
役
立
つ
情
報
の
発
信
や
特
殊
詐
欺

対
策
ア
プ
リ
の
普
及
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

ご みシリーズ

防 犯シリーズ

◆
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の

３
か
条

●
知
ら
な
い
電
話
に
出
な
い
、S
N
S

に
は
応
じ
な
い

●
電
話
、S
N
S
で
の
お
金
の
話
は

信
じ
な
い

●
お
金
を
払
う
前
に
家
族
、警
察
に

相
談

◆
困
っ
た
と
き
は
相
談
を

　
高
山
警
察
署　
☎
32ｰ

0
1
1
0

　
高
山
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
☎
35ｰ

2
0
3
0

　
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗

濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
は
、

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、
処
分

方
法
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
市
で
は

処
分
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
不
燃
ご
み
や
小
型
家

電
と
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
た
り
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
へ
持
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
粗
大
ご
み
の
収

集
予
約
も
で
き
ま
せ
ん
。

【
家
電
4
品
目
処
分
方
法
】

（１）
購
入
し
た
店
、
ま
た
は
買
い
替
え

す
る
店
な
ど
に
引
き
取
り
を
依
頼

（２）
指
定
引
取
場
所
に
自
己
搬
入

①
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券
を
購
入
。
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
は
、
メ
ー
カ
ー
や
品
目
な
ど

で
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

②
購
入
し
た
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

券
と
廃
棄
す
る
家
電
を
、
指
定

取
引
場
所
へ
持
ち
込
む

︿
指
定
取
引
場
所
﹀

・
㈱
高
橋
商
店
三
川
第
１
工
場（
国

府
町
三
川
）☎
72ｰ

４
０
６
３

・
西
濃
運
輸
㈱（
山
田
町
）

☎
32ｰ

１
９
１
７

（３）
市
内
の
収
集
運
搬
許
可
業
者
を

利
用
す
る

家
電
も
リ
サ
イ
ク
ル
の
対
象
で
す

違
法
な
不
用
品
回
収
業

者
に
注
意

　
自
分
で
運
搬
で
き
な
い
場
合
は
、

左
表
の一般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可

業
者
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
軽
ト
ラ
ッ
ク
で
巡
回
し
て
廃
家
電
製

品
な
ど
の
不
用
品
処
理
を
請
け
負
っ
た

り
、
無
料
回
収
を
掲
げ
て
い
る
業
者
は
、

市
の
許
可
を
受
け
て
い
な
い
た
め
、
廃

棄
物
の
収
集
や
処
分
を
行
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
ト
ラ
ブ
ル
の
要
因
に
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

本母町
☎　32-4315
下岡本町
☎　32-0574
上岡本町 1丁目
☎　32-1776
清見町三ッ谷
☎　68-2241
大野郡白川村平瀬
☎　0576-95-2169
久々野町久々野
☎　52-2374
飛騨市古川町下気多
☎　73-2609
飛騨市神岡町東雲
☎　0578-82-0337

高山清掃事業㈱

㈱丸大興業

㈱スズキ

飛騨清掃㈱

㈲荘白川クリーン

㈲カワモト

㈲吉城環境管理センター

㈱神岡衛生社

高山地域

丹生川・清見地域

荘川地域

一之宮・久々野・朝日・
高根地域

国府地域

上宝・奥飛騨温泉郷地域

防災無線の内容は電話や HP（QR）で確認できます。☎050-5536-7071

S
T
O
P
! 

特
殊
詐
欺

一般廃棄物収集運搬許可業者

7月22日に行われた共同声明の発表
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大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「こどもの人権を守ろう」です　詳しくは HP（QR）

「
市
民
憲
章
」の
条
文
を
知
ろ
う
！

　
「
か
ら
だ
を
き
た
え
、
元
気
で
働
き
、
明
る
い
豊
か
な
ま
ち
を
き
ず

き
ま
し
ょ
う
。」こ
の
条
文
に
込
め
ら
れ
た
意
味
や
目
的
は
何
で
し
ょ

う
？

　
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
地
域
活
動
を
通
じ
て
明
る
い
豊
か

な
ま
ち
を
築
く
目
的
と
し
て
、
乗
鞍
岳
外
来
植
物
除
去
作
業（
毎
年
７

月
開
催
）や
、
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会（
毎
年
１１
月
開
催
）へ
の
後
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
憲
章
に
込
め
ら
れ
た「
や
さ
し
い
心
」を
育
む
た
め
に
、
家
族
や

パ
ー
ト
ナ
ー
、
友
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
元
気
な
心
と
体
づ
く
り
を
実
践

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
高
山
市
民
憲
章
の
全
文
は 
HP（ 

QR 

）か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
生
涯
学
習
課（
本
庁
３
階
）で
は
条
文
の
書

か
れ
た
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

8月の行事予定
期　日 内　容 申込み 主催・

問合せ先

22日㈯

G-Rockets 
アクロバットダンス・サーカス
日本初の女性アクロバットダンス・カンパ
ニーによる空中パフォーマンスを披露
時間：14:00開演
場所：市民文化会館　大ホール

不要
(要チケッ
ト購入)

市文化協会
☎34-6550

29日㈯
ワンコインシネマ

「映画おしりたんてい スター・アンド・ムーン」
時間：①10：00～ ②14:00～ （77分）
場所：市民文化会館　小ホール

不要
(要チケッ
ト購入)

30日㈰

0歳からのオーケストラコンサート
オーケストラ・アンサンブル金沢Presents
時間：14：00開演
場所：市民文化会館　大ホール

不要
(要チケッ
ト購入)

まなびば生涯学習のページ

市
民
憲
章
だ
よ
り

市図書館
☎ 32-3096(煥章館)　� library@library.takayama.gifu.jp
楽しい展示やおはなし会、イベントが盛りだくさん！
詳しくは QR  、または「みんかな高山」で検索ください！
8月のおすすめイベントはこちら！
みんなの健康シリーズ (テーマ：健康診断の上手な活用法 )

高山市制施行 90周年記念事業
第71回高山市美術展覧会
応募登録期間：10 月 5 日㈪まで
詳しくは QR  からご確認ください。▲HP ▲ Insiagram

作品
募集中！！
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よりそい ささえる
児童発達支援

こども家庭のページ

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。お住いの地域の児童相談所につながります。
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189（いちはやく）または 本庁 ☎32-3333

エ
ー
ル
ズ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
発
達
面
が
気
に
な
っ
た
り
、
生
活
や
集
団
の
場

面
で
の
心
配
事
が
あ
る
な
ど
、
こ
ど
も
自
身
や
ご

家
族
の
困
り
に
寄
り
添
っ
て
、
お
子
さ
ん
の
成
長

を
応
援
し
、一緒
に
考
え
る
事
業
所
で
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

●
こ
ど
も
へ
は

　

保
育
士
や
作
業
療
法
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

運
動
遊
び
を
中
心
と
し
た
１
時
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

良
い
と
こ
ろ
や
得
意
な

と
こ
ろ
に
目
を
向
け
る
肯
定

的
な
関
わ
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

「
分
か
る
を
増
や
す
」「
で
き

る
を
増
や
す
」「
褒
め
る
を
増

や
す
」を
大
切
に
、
お
子
さ
ん

の
自
発
的
な
行
動
や
気
持
ち

を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
支
援
し

て
い
ま
す
。

●
保
護
者
へ
は

　
い
つ
で
も
気
軽
に
話
せ
る

関
係
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
み

に
は
、
保
護
者
交
流
会
や
学

習
会
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
が
親
子
で
気
軽

に
来
ら
れ
る
よ
う
な
開
放
日

も
検
討
中
で
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
７
９

　
　
　
市
内
の
児
童
発
達
支
援
事
業
所

児
童
発
達
支
援
事
業
所
と
は

　

発
達
に
特
性
の
あ
る
０
歳
か
ら
未
就
学
の

お
子
さ
ん
へ
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
動

作
の
指
導
や
集
団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
、
社

会
性
の
育
成
な
ど
の「
療
育（
児
童
発
達
支

援
）」を
提
供
す
る
通
所
型
の
施
設
で
す
。

　
こ
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
特
性
に
合
わ
せ
た
遊

び
な
ど
を
通
じ
て
、
心
身
の
発
達
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
保
護
者
へ
の
相
談
支
援
も

行
う
な
ど
、
地
域
に
根
差
し
た
こ
ど
も
家
庭

支
援
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
た
か
や
ま

　
こ
ど
も
選
挙

こ
ど
も
の
、

こ
ど
も
に
よ
る
、

こ
ど
も
の
た
め
の
選
挙

　
８
月
30
日
㈰
の
高
山
市
長
選
挙
に
合
わ
せ
て
、

地
元
高
校
生
有
志
に
よ
る
小
学
4
年
生
か
ら
17

歳
ま
で
を
対
象
と
し
た
模
擬
投
票
で
あ
る「
こ
ど

も
選
挙
」が
行
わ
れ
ま
す（
東
海
地
方
で
は
初
）。

　
こ
ど
も
の
想
い
や
願
い
を
市
政
に
届
け
、
自
分

た
ち
の
暮
ら
す
ま
ち
や
政
治
へ
の
関
心
を
高
め
る

こ
と
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

主  

催

こ
ど
も
選
挙
管
理
委
員
会

問
合
せ

☎
０
９
０ｰ

９
０
５
８ｰ

８
８
５
９

PICK
 UP

昨年５月に開所し、お陰さまで１周年
を迎えられました！まだまだ発展途上
ですが、利用してくれるお子さんや
ご家族の笑顔を第一に、一緒に歩
めたらうれしいです。
随時、見学を受付けていますので、
お気軽にご相談ください。

児童発達支援／放課後等デイサービス
エールズ(山田町) スタッフの皆さん

QR

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
こ
ど
も
の
心
身
の
健

や
か
な
成
長
の
た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
手
当
の
受
給
に
は
、
必
要
書
類
を
添
え
て
市
へ

申
請
が
必
要
で
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

　
手
当
の
受
給
者
に
対
し
、「
現
況
届
」の
案
内
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日
㈪
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課

　
　
　
☎
57ｰ

７
０
０
１

1717
2026.82026.8



ままめめななかかなな
高齢者のページ

「地域包括支援センター」
高齢者の暮らしなどについてお気軽にご相談ください。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
の

面
か
ら
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
専
門
職
が
相
談

に
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
幅
広
く
様
々
な
相
談
に
対
応

　
相
談
は
、
高
齢
者
ご
本
人
や
介
護
し

て
い
る
家
族
、
高
齢
者
の
親
族
や
知
人

な
ど
さ
ま
ざ
ま
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
遠
方
に
お
住
ま
い
の
親
族
が
帰
省
し

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、「
今
は
車
も
運
転
し

て
元
気
で
い
る
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
と
な
っ
た
時
の
た
め
に
介
護
認
定

の
流
れ
を
知
り
た
い
」と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
介
護
や
認
知
症
に
関
す
る

相
談
以
外
の
障
が
い
や
ひ
き
こ
も
り
、

生
活
困
窮
や
生
活
上
の
困
り
ご
と
、
成

年
後
見
制
度
な
ど
様
々
な
悩
み
や
課
題

が
絡
み
合
っ
た
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
担
当

者
が
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
・
支
所
の
窓
口
、
電
話

で
お
受
け
す
る
ほ
か
、
自
宅
な
ど
へ
も

訪
問
し
て
い
ま
す
。

●
相
談
窓
口
は
こ
ち
ら

問
合
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

２
９
４
０

　
　
　
FAX
35ｰ

３
１
６
５

日
　
時

㈪
〜
㈮

　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　
　
　
（
土
日
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

場
　
所

福
祉
課
内（
本
庁
１
階
）

※
支
所
地
域
で
は
、
各
支
所
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
職
員
が
相

談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

成
年
後
見
制
度
や
終
活
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知
症
や

障
が
い
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
に
不

安
が
あ
る
方
が
、
重
要
な
契
約
や
法

律
行
為
、各
種
手
続
を
す
る
際
に
、「
成

年
後
見
人
」な
ど
が
本
人
に
代
わ
り
手

続
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
窓
口
は
こ
ち
ら

問
合
せ

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

3
3
5
9

　
　
　
FAX
35ｰ

３
１
６
５

日
　
時

㈪
〜
㈮

　
　
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

　
　
　
（
土
日
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

場
　
所

福
祉
課
内

　
　
　
（
本
庁
1
階
）

８月の認知症カフェはお休みです。 1818
2026.82026.8



対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
　
員

各
20
人　

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

健康
ポイント
対象

　
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
体
操
と
役
立
つ
内
容
を
学
べ

ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
シ

ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
方

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや体操 頭と体を使う脳トレーニング

❶❸❺❽
⓫⓬⓯は
社会福祉協議会
☎35-0294

上記以外は
福祉サービス公社
☎57-5502

❶ 8月  6日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター ❽ 8月13日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

② 8月  7日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑨ 8月14日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

❸ 8月10日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」⑩ 8月20日㈭ 13：30～14：30 山王福祉センター

④ 8月17日㈪ 10：00～11：00 山王福祉センター ⓫ 8月24日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

❺ 8月18日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター ⓬ 8月25日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター

⑥ 8月18日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター⑬ 8月25日㈫ 10：00～11：00 きりう福祉センター

⑦ 8月28日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

フレイル予防教室（体操・脳トレーニングと学習）
⑭転倒・骨折を予防しよう 8月21日㈮

13：30～15：00
山王福祉センター

⓯フレイルを予防する食事 8月25日㈫ 総合福祉センター

ほっとする談話室  日時 8月10日㈪、20日㈭  午前10時〜午後３時（最終受付午後2時30分）
場所 まちスポ飛騨高山（天満町１）  申込み 不要  問合せ NPO法人まちづくりスポット ☎62ｰ8550

　
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
相
談
員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

日
　
時

8
月
10
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場
　
所

ま
め
な
か
な（
赤
保
木
町
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

ま
め
な
か
な

　
　
　
☎
37ｰ

3
2
0
0

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

シニアいきいき健康教室
場　所 ふれあい会館 (名田町3）

期　日 9月3日〜令和9年1月21日の毎週㈭

時　間 9：30～11：30

定　員 8人

申込み 8月24日㈪までに TEL

問合せ 社会福祉協議会
☎35-0294

　
窓
口
で
の
支
給
申
請
に
加
え
て
、
新

た
に「
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
支
給
申
請
」

を
開
始
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
支
給

申
請
す
る
と
、
市
で
確
認
後
、
介
護
用

品
購
入
券
を
郵
送（
簡
易
書
留
）し
ま
す
。

　

従
来
通
り
窓
口
で
も
受
け
取
れ
ま

す
の
で
、
ご
都
合
に
あ
わ
せ
て
お
選
び

く
だ
さ
い
。

開
　
始

8
月
3
日
㈪
か
ら

対
　
象

介
護
用
品
購
入
助
成
の
決
定

を
受
け
て
い
る
方

介
護
用
品
購
入
券
の

オ
ン
ラ
イ
ン
支
給
申
請・

　
　 

郵
送
受
け
取
り
を
開
始

●「
市
民
後
見
人
養
成
研
修
」

　
　
　
　
　
　
　
　
受
講
者
募
集

　

地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
判
断
能
力
に

不
安
が
あ
る
方
を
支
援
す
る「
市
民

後
見
人
」を
養
成
す
る
研
修
で
す
。

成
年
後
見
制
度
や
権
利
擁
護
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
程

9
月
2
日
～
12
月
10
日
ま

　
　
　
で
の
全
10
日
間（
オ
ン
ラ
イ
ン
、

　
　
　

実
習
や
岐
阜
市
内
で
の
研
修
）

参
加
費

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、
研
修

会
場
ま
で
の
移
動
費
等
は

自
己
負
担
）

申
込
み

8
月
14
日
㈮
ま
で
に
TEL

●「
成
年
後
見
制
度
講
座
」

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

日
　
時

９
月
2
日
㈬

　
　
　
午
後
2
時
〜
３
時
30
分

会
　
場

市
民
文
化
会
館 

3
階

テ
ー
マ

事
例
か
ら
学
ぶ

　
　
　
〜
後
見
人
の
で
き
る
こ
と
・

で
き
な
い
こ
と
、
そ
し
て
費

用
は
？
〜

講
　
師

岡お
か
が
わ川 

毅つ
よ
志し

さ
ん

参
加
費

無
料

申
込
み

9
月
1
日
㈫
ま
で
に
TEL

　
　
　
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
福
祉
課
内
）

　
　
　
☎
35ｰ

3
3
5
9

　
　
　

FAX
35ｰ

3
1
6
5

※
対
象
者
に
は
７
月
末
に
案
内
文
書
を

　
郵
送
し
て
い
ま
す

※
支
給
月（
４
月
・
８
月
・
１２
月
）や
支

　
給
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん

問
合
せ

高
年
介
護
課

　
　
　
☎
57ｰ

５
２
０
０

QR

1919
2026.82026.8



いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

受付時間：8:00～10:30（●は8：00～9：30）8月の特定健診・健康診査日程
地 域 健診日 健診会場

高　山

17日㈪・18日㈫ 辻ケ森公民館（岡本町2）
19日㈬・20日㈭ 富士会館（下岡本町）
24日㈪・25日㈫ 久美愛厚生病院（中切町）
26日㈬〜28日㈮ 上江ふれあいセンター（江名子町）

一之宮 3日㈪ 一之宮支所（一之宮町）
朝　日 5日㈬・6日㈭ 燦燦朝日館（万石）

地 域 健診日 健診会場
清　見   7日㈮ きよみ館（三日町）
荘　川  17日㈪ 荘川総合センター（新渕）
上　宝 18日㈫・19日㈬ 上宝保健センター（上宝町本郷）

丹生川
 20日㈭・21日㈮ 丹生川支所（坊方）

●26日㈬ 籏鉾集会所（籏鉾）
国　府  24日㈪・25日㈫ 宇津江２区公民館（宇津江）

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

5日㈬
21日㈮

9月8日㈫
13:30～14:30

(受付13:15～13:30) 保健センター
妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号のわかるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

相談ごとのある妊婦・
産婦
交流をしたい妊婦・産
婦

5日㈬・19日㈬
26日㈬・9月2日㈬

  9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

13日㈭
9月10日㈭

13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

4日㈫
9月1日㈫

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所
12日㈬

9月9日㈬ 国府保健センター2階

17日㈪ 久々野多目的センター
25日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などにつ
いての悩みや相談ご
とのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター 母子健康手帳、バスタオル

こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

5日㈬
飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）9月2日㈬

公認心理師・
臨床心理士
による相談

12日㈬
保健センター

13:30

～

15:10
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)9月1日㈫

法律とこころ
の相談会

9月1日㈫
飛騨総合庁舎

13:00

～

16:00

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内254）9月28日㈪

8月こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊相談日の2〜3日前までにご予約ください。

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（QR）をご覧ください。
対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方 2日㈰・9日㈰・11日㈫㈷・
16日㈰・23日㈰・30日㈰

8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認書
②医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（市保健センター内）

☎35–3175
歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
2日㈰・9日㈰・16日㈰・

23日㈰・30日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします。（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119を、
　健康相談は「健康・医療相談ダイヤル 24」 ☎0120‒54‒7830をご利用ください。
　診療可能な医療機関はホームページ「ぎふ救急ネット」でも検索できます。

8月 休日診療のお知らせ （※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

健康相談など

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ

健康
ポイント

対象

公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、
家庭や職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなります。「病院に行くのは気がひける」

「話を聴いてほしい」という方、また家族による相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。
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毎月19日は食育の日です
1日あと70gの野菜をプラスしましょう

　

定
期
予
防
接
種
は
、
病
気
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
接
種
期
間
が
あ
り
ま
す
。
特
に
幼

児
期
や
学
童
期
に
な
る
と
忘
れ
や
す
い
た
め
、

適
切
な
期
間
内
に
忘
れ
な
い
よ
う
接
種
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

●
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
…
… 

小
6
か
ら
高
1
相
当
ま
で
の
女
子

　
●
Ｄ
Ｔ
二
種
混
合（
２
期
）　

　
…
…
…
…
…
…
…  

１１
歳
以
上
１３
歳
未
満

　
●
日
本
脳
炎（
２
期
）…
９
歳
以
上
１３
歳
未
満

　
●
麻
し
ん
・
風
し
ん（
２
期
）…
…
…
年
長
児

　

接
種
を
ご
希
望
の
方
は
お
早
目
に
医
療 

機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
】 

接
種
に
伴
い
発
熱

　
悪
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方

　

②
食
事
や
飲
水
で
ひ
ど
く
む
せ
る
方
や

　
過
去
に
バ
リ
ウ
ム
を
誤
嚥
し
た
こ
と
が
あ
る
方

　
③
高
度
な
難
聴
や
筋
力
低
下
、
関
節
疾

　

患
等
で
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
時
の
姿

　
勢
保
持
が
難
し
い
方

　
④
体
重
が
1
0
0
k
g 

以
上
あ
る
方

　

※
令
和
７
年
度
、
市
の
内
視
鏡
検
査
を

　
受
け
た
方
は
対
象
外

料
　
金

１
，０
0
０
円（
70
歳
以
上
5
0
0
円
）

定
　
員

約
50
人 （
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み

８
月
3
日
㈪
～
14
日
㈮
に
QR
・
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
6
0

　

大
切
な
人
を
自
死
で
失
っ
た
と
い
う
共

通
の
体
験
を
持
つ
人
た
ち
が
集
ま
り
、
亡

く
な
っ
た
方
へ
の
想
い
や
ご
自
身
の
気
持
ち

な
ど
を
安
心
し
て
語
り
聴
き
合
う
会
で
す

（
申
込
不
要
・
参
加
無
料
・
途
中
参
加
⁄
退
席
可
）。

日
　
時

８
月
30
日
㈰ 

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

対
　
象

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

場
　
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
２
）

問
合
せ

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
058ｰ

231ｰ

9
7
3
2

　
だ
し
の
う
ま
味
や
ち
ょっ
と
し
た
調
理
の

工
夫
で
塩
分
を
控
え
め
に
お
い
し
く
仕
上
げ

る
コ
ツ
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
　
時

9
月
1
日
㈫ 
午
前
9
時
30
分
〜

　
　
　

午
後
1
時（
受
付 
午
前
9
時
〜
）

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

対
　
象

市
内
に
住
所
が
あ
る
方

定
　
員

15
人 

※
超
え
た
場
合
は
抽
選　
　

参
加
料

1
人
3
0
0
円

申
込
み

8
月
18
日
㈫
ま
で
に
QR
・
TEL

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

予
防
接
種
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

分
か
ち
合
い
の
集
い 

in 

高
山

　
胃
が
ん
検
診
で
、
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
胃
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対

象
に
、
経
鼻
胃
内
視
鏡
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

内
　
容

経
鼻
胃
内
視
鏡
検
診

日
　
時

９
月
17
日
㈭
・
18
日
㈮ 

　
※
日
時
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

場
　
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
花
岡
町
２
）

対
　
象

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
40
歳
以
上

　

75
歳
未
満（
昭
和
27
年
４
月
１
日
〜
昭
和

　
62
年
３
月
31
日
生
）の
う
ち

　

①
バ
リ
ウ
ム
の
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に
よ

　

り
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
体
調
が

飛
ま
わ
り
会「
ま
め
な
減
塩

料
理
教
室
」参
加
者
募
集

 

胃
内
視
鏡
検
査
の
追
加
募
集

健康
ポイント

対象

健康
ポイント

対象

　
飛
騨
口
腔
保
健
協
議
会
で
は
、
飛
騨
地
域
の

口
腔
保
健
や
公
衆
衛
生
の
向
上
を
目
的
と
し
た

活
動
の一
環
と
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

８
月
22
日
㈯ 

午
後
2
時
〜
4
時　

　
　
　
（
開
場
は
30
分
前
）

場
　
所
市
民
文
化
会
館
４
階
大
会
議
室（
昭
和
町
１
）

演
　
題
『
人
生

１００
年
時
代
を
生
き
る
口
腔
と

　
食
か
ら
考
え
る
活
き
活
き
健
康
術
と
は
？ 

　
～
中
年
期
に
潜
む
危
機
を
意
識
す
る
～
』

講
　
師

公
立
能
登
総
合
病
院

　
歯
科
口
腔
外
科
部
長　
長は

せ谷 

剛た
か
し志 

さ
ん

※
参
加
料
無
料
、
事
前
申
込
不
要

※
当
日
は
、「
お
口
の
健
康
を
守
る
ス
ロ
ー
ガ

ン（
標
語
）コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
」、「
親
と

子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
」、

「
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０
運
動
達
成
者
表
彰
式
」も
行
い
ま
す

問
合
せ

飛
騨
口
腔
保
健
協
議
会

　
（
健
康
推
進
課
内
）☎
35ｰ

３
１
６
０

口
腔
保
健
に
関
す
る
講
演
会

健康
ポイント

対象

がん検診などを受診しましょう
　市民を対象に各種がん検診などを４月～１２月に実施しています。今年度お申し込みが
まだの方や転入した方などぜひ検診を受けてください。今年度、下記（＊）の方を対象に
一部のがん検診の自己負担金を無料としています。この機会にぜひお申し込みください。
がん検診種類 対象者 検査内容 自己負担額

肺がん

40歳
以上

胸部のレントゲン
検査 無料

胃がん バリウムによる胃
部レントゲン検査

69歳以下 1,000円
70歳以上 500円

大腸がん
便潜血反応検査

（2日分の便を採
取し検査）

69歳以下 300円
70歳以上 200円
＊�昭和60年4月2日～昭和61年

4月1日生まれの方は無料

前立腺がん 50～65
歳の男性

採血による
血液検査 500円

子宮頸
けい

がん 20歳以上
の女性

子宮頸
けい

部の細胞
を採取して検査

69歳以下 900円
70歳以上 500円
＊�平成17年4月2日～平成18年

4月1日生まれの方は無料

乳がん 30歳以上
の女性

乳房の
マンモグラフィ

（レントゲン）検査

69歳以下 800円
70歳以上 400円
＊�昭和60年4月2日～昭和61年

4月1日生まれの方は無料

健康
ポイント
対象

※がん検診の他に、肝炎ウイルス検査（40歳以上）・骨粗しょう
症・歯周病検診（年齢基準あり）・39歳以下の健康診査も実施
しています。検診種類により対象となる年齢など異なりますの
で、詳細はお問い合わせください。

※ご希望の場合は、問診票などをお送りしますので
　お電話または QR からお申し込みください。
　 問合せ 健康推進課  ☎35-3160

や
、
接
種
部
位
が
腫
れ
る
、
と
い
っ
た
副
反

応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
接
種
に
つ

い
て
不
安
な
こ
と
や
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
相

談
先
、
Q
＆
A
は
厚
労
省
HP（
QR
）を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
6
0
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限 情報のひろば
イベント・講座

第１０回「山の日」記念全国
大会（歓迎フェスティバル）
　記念式典にあわせて、山や自然の魅
力を実感・体験できる歓迎フェスティ
バルを開催します。
日 ８/１１（火・祝）　１０：００～１７：００
場 市民文化会館・
	 駅西交流広場
問 環境政策課
	 ☎３５-３５３３

飛騨の里　８月の行事

◆わくわく里縁日 ｉｎ Ｓｕｍｍｅｒ
日 ８/２３㈰まで　９：３０～１６：００
◆かいこの飼育　展示
日 ８月中旬まで　９：３０～１６：００
◆愛知県立松陰高等学校
　和太鼓の演奏
日 ８/９㈰　１１：００～
場 飛騨の里(上岡本町１)
問 飛騨の里
	 ☎３４-４７１１

林業就業出張相談会

　「森のジョブステーションぎふ」就業
担当スタッフが、森林・林業に興味のあ
る方や、林業への就業・転職に関する相
談を受け付けます（予約不要）。
日 ８/２２㈯　１３：００～１７：００
場 ウッドフォーラム飛騨（清見町三日町)
問 森のジョブステーション
	 ぎふ
	 ☎０５７５-２９-３８３８

荒城農業体験交流館
体験教室
◆筆ペンアート教室
日 ８/２０㈭　１０：００～
◆飾り巻き寿司教室
日 ８/２６㈬　１３：３０～
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館
　 （国府町八日町）
申 ８/７㈮までに TEL
問 荒城農業体験交流館
	 ☎７２-１０６６

ＦＣ岐阜
高山市ホームタウンデー
　市民は先着５００人まで試合を無料で
観戦できます（要事前申込）。
対 市民　日 ９/５㈯ １８：００キックオフ
対戦相手/ツエーゲン金沢
場 ヒマラヤスタジアム岐阜
　 (岐阜市長良福光）
申 �ＦＣ岐阜 HP 内「感動を共にチケッ
ト」から

問 ㈱岐阜フットボールクラブ
	 ☎０５８-２３１-６８１１

ひだ木遊館 木っずテラス
８月のイベント
◆ドアチャームワークショップ
　流れ星の形の木にチャームを付けて
音色を楽しもう！ 
¥ ５００円
◆なぞときサマーチャレンジ！
¥ 入館料+2００円〜400円
日 8/24㈪までの開館日
　 （㈫㈭休み）
問 ひだ木遊館木っずテラス
	 ☎３６-１２１５

初心者教室・利用者講習会

【クライミングウォール利用者講習会】
対 市内在勤者（高校生以上）
日 ８/２５㈫　１９：００～２１：４５
場 飛騨高山ビッグアリーナ   ¥ １,０００円
定 １５人　申 ８/15㈯までに QR

【空手道初心者教室】
対 �市内在勤者で小学生以上（小中学
生は保護者同伴）

日 ９/３～１０/２９の毎週㈭（１０/８を除く）
	 1９：００～２１：００
場 飛騨高山ビッグアリーナ 
	 多目的室・武道場　 ¥ １,０００円
定 ２０人　申 ８/20㈭までに QR

【卓球初心者教室】
対 �市内在学、在勤者（児童・生徒・学
生は除く）

日 ９/２～１０/７の毎週㈬  ２０：００～２１：３０
場 飛騨高山ビッグアリーナ 
	 サブアリーナ　 ¥ １,０００円
定 ２０人　申 ８/20㈭までに QR

★すべて共通
問 スポーツ協会
	 ☎３６-４３０７

縄文土器の野焼き

　「縄文土器づくり講座」で製作された
土器の野焼きをします。（申込不要）
対 �市内在住・在勤者　※土器づくり
に参加していない方でも見学可

日 ８/２１㈮　９：００～１５：００
	 完成品の受け渡しは８/２２㈯～
	 ※雨天の場合は8/22㈯に順延します
場 風土記の丘学習センター（赤保木町）
問 文化財課
	 ☎３２-１２０５

千光寺鐘楼堂修理
修理作業見学会
　現在、約２００年ぶりに解体修理してい
る千光寺鐘楼堂の修理作業が間近に見
られる見学会です。
日 ８/２０㈭　１０：００～１２：００　
	 　　　　 １３：００～１５：００
場 ㈲渚工務店（久々野町渚）
定 各回２０人（時間内で複数回説明）
申 8/19㈬までに QRまた
	 は TEL
問 千光寺　☎７８-１０２１

県文化財保護センター企画展「荒城
川流域の縄文時代の遺跡Ⅲ」
　丹生川および国府を流れる荒城川沿
いの縄文時代後期から晩期の４遺跡を
紹介します。発掘調査で出土した、縄文
土器・土製品・石器を展示します。
日 ８/１㈯～２７㈭　９：００～２１：００
場 こくふ交流センター
　 （国府町広瀬町）
問 県文化財保護センター飛騨
	 駐在事務所　☎７８-２２１２

学校法人ＣｏＩＵ主催
飛騨高山・脱炭素セミナー
場 市民文化会館（昭和町1）など
申 開催日3日前までに QR
問 井上工務店
	 ☎３３-０７１５
◆�木質バイオマス施設見学・ワーク

ショップなど
日 ８/２３㈰　8：50〜15：30
◆�小水力発電所・木質バイオマス施設

見学、セミナーなど（初級編）
日 ９/２０㈰　8：50〜16：45

「県内で必要な血液は、県内の献血で確保しよう！」を目標に献血を実施しています。
ご協力をお願いします。（400ml献血限定）詳細は市 HP（ QR ）をご覧ください。　問合せ 福祉課 ☎35-3356
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ツナガルcafé

　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
そのご家族が気楽に交流できる場です。
個別相談も受け付けます。
日 ８/９㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 個別相談希望者のみ必要
	 ８/７㈮までに TEL・MAIL
問 ツナガルcafé実行委員会
	 ☎３２-８７３６
	 � prism@hida-
	            jikoukai.or.jp

副業・兼業人材活用
セミナー
　課題解決の手法や採用にお悩み
の市内事業者に向けて、必要な人材を
「雇わずに」確保するヒント、補助金活
用方法などをお伝えします。
対 �市内事業所の経営者、人事担当者など
日 ８/２１㈮　１３：３０～１５：００
場 本庁  201・202会議室
	 （花岡町２）
問 雇用・産業創出課
	 ☎３５-３１８２

空き家無料相談会

　相続や売買・賃貸・管理・活用・解体な
ど、空き家に関するお悩みを専門家に
無料で相談できます（オンラインによる
相談可）。
日 ８/２２㈯
	 １３：００～１６：３０（１組２５分）
場 本庁（花岡町２）
定 先着６組
申 事前に TEL
問 建築住宅課　☎３５-３１７６

就労・子育てに関する講座
（キャリ☆ナビ）・相談会

内 テーマ「アンコンシャスバイアス
	 ～あなたにもある思い込み～」
日 ９/３㈭
	 講座/１０：３０～１１：２０ 
	 相談①/１１：２５～１１：５５
	 相談②/１２：００～１２：３０
場 本庁（花岡町２）
申 ９/２㈬１２：００までに QR
問 生涯学習課
	 ☎３５-３１５５

ぴあサラダカフェ

　１８歳以上の発達障がいまたはその
傾向がある方が、自由に参加できる場
です。申込不要、時間内出入り自由。
日 ８/８㈯　１３：３０～１６：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 オンライン参加のみ必要
	 ８/７㈮までに TEL・MAIL
問 �飛騨圏域発達障がい支援センター
そらいろ　☎３５-６７８０

	 � sorairo@hida-jikoukai.or.jp

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとと、そのご家族の場所です。申込み
不要で、時間内出入り自由です。
日 ８/１㈯・８/２２㈯　１３：００～１６：００
場 こくふ交流センター
　  （国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースアズマザー岐阜
	 ☎０５７８-８６-９１２０

募集
推奨土産品募集
　市内で製造され、市の推奨土産品
としての登録を受けようとする土産品
（民・工芸品、食品ほか）を募集します。

対 市内の製造業者など
期 ８/２１㈮までに申請書を提出
問 商工振興課
	 ☎３５-３１４４

ホストファミリー募集

　友好都市シビウ市から、秋の高山祭
でのボランティア観光案内を行うこと
を目的とした訪問団を受け入れます。
滞在中のホームステイ先となる家庭を
募集します。
期 ①１０/２㈮着～７㈬朝
	 ②１０/７㈬夕方～１２（月・祝）発
申 ８/３１㈪までに QR
問 飛騨高山国際協会
　 （秘書交流課内）
	 ☎３５-３１３０

全飛発明くふう展・未来の
科学の夢絵画展作品募集
　岐阜県発明協会高山支会では、アイ
デア作品や未来の夢を描いた絵画を
募集します。
対 飛騨地域在住者
	 【作品の部】小学生～高校生・一般
	 【絵画の部】保育園・幼稚園～中学生
申 �高校生・一般の部は８/２４㈪までに
窓口、その他は夏休み明

	 けに各学校・園へ提出
問 商工振興課
	 ☎３５-３１４４

市営住宅入居者募集
◆内覧会開催（10月末入居）
【甲さわら団地】

日 ８/２１㈮・２２㈯
問 朝日支所　☎５５-３３１１
【桜野団地】

日 ８/２１㈮・２２㈯
問 国府支所　☎７２-３１１１
上記以外に随時入居受付中。
詳細はお問合せください。
問 建築住宅課
	 ☎３５-３１７６

▼随時入居

甲さわら・
▼桜野団地

東山中学校創立５０周年記念
１〜１０期生の先輩大募集！
　「聞かせて５０年前の東山 語ろうこれ
からの東山」と題し、生徒が記念事業を
企画しました。夢を語り合える先輩を募
集します。ぜひご参加ください！
日 １１/１４㈯　８：３０～１１：３０
場 東山中学校（松之木町）
申 ９/３０㈬までに QR・TEL
問 東山中学校
	 ☎３４-２９００

リフォーム製品フェア

　リフォーム製品の抽選販売をします。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 ８/１０㈪～１６㈰
	 8：３０～１６：００（最終日は１２：００）
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 ８/１６㈰　１３：００～
	 �同一製品に複数応募があった場合
抽選

問 資源リサイクルセンター
	 ☎３５-１２４４

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

共生社会の実現に向け、すべての事業主には法定雇用率以上の障がい者を雇用する義務があります。この法定
雇用率が令和8年7月から2.7％に引き上げられました。　 問合せ  岐阜労働局職業対策課　☎058-245-1314 2424
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窓口延長サービス休止
　システム更新に伴い、下記の期間、市
民課・国保年金課の窓口延長サービ
スを休止します。
対 �証明書発行、マイナンバー手続き、
住民異動届出、国民健

	 康保険手続きなど
期 ８/１３㈭～９/２㈬の平日
	 ※�コンビニエンスストア等での証

明書交付サービスは利用可能
問 市民課　☎３５-３４９６
	 国保年金課　☎３５-３１３７

飛騨高山手筒花火の打ち上
げに伴う交通規制（8/9）
　花火大会当日は、打ち上げ場所付近
で交通規制を行います。ご理解とご協
力をお願いいたします。詳細は QRを
ご確認ください。
　交通規制内にお住まいの方で、規制
内を通行する際は、近くの警備員にお
伝えください。
問 飛騨高山サマーフェス
	 ティバル推進協議会
	 ☎３２-０３８０

帰省した皆さまへ～ふるさと納税
で高山市を応援してください～
　ふるさと納税は、生まれ育った故郷
など、住んでいる自治体以外に寄附と
して納税ができる制度です。寄附者に
は、返礼品として地場産品をお送りして
います。いただいた寄附は、子育て支
援や災害対策など、地元に住む方が安
心して暮らすための財源として活用し
ていきます。
問 ブランド戦略課
	 ☎３５-３００１

市営墓地の管理は皆さんで

　市営墓地は、使用する皆さん自身で
管理していただく墓地です。お墓参り
の際には各自で清掃を行い、ごみや野
生動物のエサとなるお供え物は必ず持
ち帰りましょう。
＊�線香やロウソクの火の取り扱いには
十分注意しましょう。
＊�駐車場のない市営墓地には、車での
お墓参りはご遠慮ください。

問 契約管財課　☎３５-３１３５

最高裁判決を踏まえた
生活保護費の追加給付
　生活保護費の改定を違法とした最高
裁判決の対応として、この改定で影響
を受けた生活保護費を追加給付します。
対 �平成２５年８月～令和８年３月の期間、
本市からの生活保護受給世帯（亡
くなられた方は対象外）

申 �生活保護廃止世帯の方は申出書等
を窓口（受給中の世帯は申出不要。
8月中に給付予定）

問 福祉課　☎３５-３１３９

お知らせ
８月１日から、高額療養費の自
己負担限度額が変わりました
　ご自身の限度額区分は、マイナポー
タルなどでも確認ができます。
　マイナ保険証で医療機関を受診する
と、事前申請不要で限度額までの負担
となります。
問 国保年金課
	 ☎３５-３００３

建物を新築・増改築・
取り壊す際はご連絡を
　令和８年中に建物を新築・増改築・取
り壊しをする方は、税務課までご連絡く
ださい。現地調査を行い、令和９年度か
らの固定資産税に反映します。公平・公
正な課税のためにご協力をお願いしま
す。
問 税務課
	 ☎３５-３６２７

のらマイカー（丹生川・国府
地域）の運行時刻などを改正
　道路交通法の改正（制限速度の引き
下げ）に伴い、令和８年９月１日から丹生
川・国府地域の全域で運行時刻を改正
します。詳しくは、市 HP をご確認くだ
さい。
問 都市計画課　☎５７-７４４４

無料相談カレンダー8月

②弁護士相談
18日㈫ 13:00～

16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139
※申込みは7日㈮まで

①なんでも相談会（弁護士・税理士・司法書士）
日　時 場　所 問合せ

8日㈯   9:00～12:00
労働金庫
高山支店

労福協飛騨支部
☎57-7211
※申込みは3日㈪9:00～
（定員に達するまで）

④犯罪被害相談
26日㈬ 11:00～15:00 市役所 ぎふ犯罪被害者支援センター

☎0120-968-783

⑥不動産相談

18日㈫ 13:00～
15:00

宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

③司法書士相談

22日㈯ 13:00～16:00
市民文化
会館

県事務局
☎058-246-1568
※申込みは
17日㈪まで
にQR

⑨創業・事業承継相談
24日㈪ 14:00～

17:00 市役所 雇用・産業創出課 ☎35-3182 
※申込みは17日㈪まで

⑧知的財産相談

13日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは
7日㈮まで

27日㈭ 商工
会議所

商工会議所
☎32-0380
※申込みは21日㈮まで

⑩仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは
19日㈬まで

5日㈬
19日㈬
9月2日㈬

13:00～
15:00

こくふ交流
センター

6日㈭
9月3日㈭ 丹生川支所

7日㈮
9月4日㈮ きよみ館

12日㈬ 一之宮支所
13日㈭ 虹流館くぐの
20日㈭ 燦燦朝日館
21日㈮ たかねてらす
27日㈭ 上宝支所
28日㈮ 荘川総合センター

⑦行政相談
5日㈬

13:30～16:00 総合福祉センター

総務課
☎35-3133

19日㈬
9月2日㈬
10日㈪ 9:00～12:00 きよみ館
10日㈪ 10:00～12:00 一之宮支所
12日㈬ 13:00～15:00 荘川福祉センター
9月1日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流センター

⑤人権相談
10日㈪ 9:00～12:00 きよみ館

生涯学習課
☎35-315528日㈮

13:00～15:00
山王福祉センター

9月1日㈫ こくふ交流センター

⑪結婚相談
7日㈮
18日㈫
25日㈫  17:30～

20:30

市総合福祉
センター
など

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週間前ま
で

14日㈮
21日㈮
28日㈮

予約者の希望
する地域で開
設しますので、
予約時にご相
談ください。

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎2525
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　県内唯一の車いすバスケットボールチーム「岐阜SHINE」
の選手を講師に迎え、生徒たちは競技の紹介を受けた後、
実際に競技用車いすの操作を体験しました。選手との交流
では、競技の魅力や日常生活について直接話を聞き、障
がいへの理解を深める貴重な機会となりました。

　市内の事業所に勤務する就職2年目以降の20代49人(2 
2社)が参加しました。若手社員のスキルアップや職場を超
えた同世代の若者の交流が行われ、高山市で働くことの
魅力や、苦労した時の乗り越え方などを学びました。

　飛騨高山初のリキュール専門製造所「飛騨クラフト」が、
国際的な酒類コンテストで快挙を達成しました。ロンドン
のコンテストでは「ゆずチェッロ」「オレンジチェッロ」が最高
金賞を受賞、さらに「ゆずチェッロ」はサンフランシスコの
コンテストでも最高金賞を受賞しました。

　文部科学省の「ヤング・リーダーズ・プログラム」に参加
する名古屋大学大学院の留学生10人が、高山市を訪問し
市長との面談を行いました。また高山市の歴史・文化につ
いて学ぶ研修や地域医療の現場視察に参加し学びを深め
ました。

　高山消防署で、市内の事業所や町内会、学生などの計
25チームが、ドラム缶の水をバケツに汲み約10メートル
先の注水塔へ注ぎその貯水量を競いました。初期消火の
重要性を認識するとともに地域の防火意識を高める機会と
なりました。

海外留学生が高山市を訪問

人権推進校の北稜中で
車いすバスケ体験

飛騨高山発のリキュールが
世界で高評価

第72回バケツ注水大会 7 / 1

6/11 6/12

7 / 1

　3人の先生が「新宮小学校市長」の候補者として、学校を
もっとよくするための具体的な公約を提示し、こどもたち
は本物の投票箱や記載台を使って実際に投票しました。未
来を担うこどもたちにとって選挙を身近に感じる貴重な体
験となりました。

新宮小6年生が選挙の投票体験6/15 6/26 市内若手社員向けセミナー
「YAONA(やおな)！」を開催

CAMERA REPORT
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このページのコーナー「まちのフォトグラファー」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。

　公園付近で撮影しました。太陽に向かってお花が綺
麗に咲いていました。
　そんなお花たちを見て愛おしさと、元気をもらいま
した♡

太
陽
に
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っ
て
す
く
す
く
と

 

撮
影
日
５
月
16
日 

上う
え

野の 

佳か

奈な

さ
ん（
新
宮
町
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　家具製作や和菓子製造、印章彫刻、飛騨染めなど、地
域で活躍する職人の皆さんを講師に迎え、生徒たちが実
際にものづくりを体験しました。職人の技や仕事への思い
に触れながら、ものづくりの楽しさや奥深さを学び、自分
の将来や働くことについて考える貴重な機会となりました。

　高山信用金庫から、公立保育園を代表して岡本保育園
の園児たちに絵本が贈呈されました。
　これは、創立100周年記念事業として実施されたもので、
飛騨地域の全保育施設等41園へ計406冊の絵本が寄附さ
れました。

清見中ものづくりマイスター

高山信用金庫から
飛騨地域保育施設へ絵本の寄附

7/10

7/16

　高山保護区保護司会の皆さんと、市内小中学校にて登
校する児童・生徒に笑顔であいさつを交わし、「社会を明る
くする運動」の啓発活動を行いました。7月は強調月間で
す。犯罪や非行のない安全で安心な地域社会づくりへの
思いを、あいさつを通して伝えました。

「社会を明るくする運動」
啓発活動の実施

　飛騨地域の小中学生10人が「お仕事発見隊」で市議会議
員の仕事を体験しました。議会の役割や議員の仕事につい
て学んだ後は、議長選挙を体験。さらに、「高山市がこんな
まちになったらいいな」をテーマに、一人ひとりが未来のま
ちへの思いを発表しました。

お仕事発見隊で市議会議員を体験7/23

7/13

　市内の小学生5人が警察官の仕事を体験しました。この
日は市と高山警察署が「特殊詐欺被害防止共同声明」を発
表し、小学生は市役所内で来庁者などに啓発物品を配りな
がら詐欺の注意喚起や詐欺対策アプリの紹介を行いました。

小学生が1日警察官を体験7/22

カメラレポート
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QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

■ヒットネットTV（ケーブルテレビ）
ハイ、市役所ですプラス／
放送日時：第1・3週㈬・㈮・㈰ 9：00、12：00、19：00
■ヒッツFM
①知っとこ！たかやま／
　放送日時：毎週㈪～㈭・㈯・㈰10：00、15：00
②突撃！学校訪問／
　放送日時：第3㈭12：10
※放送日時は変わることがあります

久々野町で桃の花が満開

1日㈯ 飛騨高山市民花火大会
にゅうかわ夏まつり

1日㈯〜16日㈰ アルコピアひまわり園
4日㈫〜20日㈭ 福地温泉夏まつり

9日㈰ 飛騨高山手筒花火
11日（火・祝） くぐの大花火

15日㈯ 飛騨一之宮納涼夏祭り
23日㈰ たから夏フェス

《9月の予定》
1日㈫ 黒谷白山神社前夜祭（村芝居など）

7日㈪〜10月2日㈮ 市議会定例会
14日㈪ 荘川神社前夜祭（村芝居など）
20日㈰ あさひたかねわくわくフェスタ
21日㈪ 高山市平和の日

8月のこよみ 委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

8月  7日㈮ 第1回行政経営推進
本部会議 15:30〜 本庁4階

特別会議室

行政経営課
☎︎３５–3045

8月20日㈭ 第2回協働のまちづく
り推進会議 13:30〜 協働推進課

☎︎３５–3412
8月22日㈯

選挙管理委員会
9:00〜 本庁4階

中会議室 選挙管理
委員会事務局
☎︎３５–31338月23日㈰ 17:10〜 本庁地下

市民ホール
8月25日㈫ 農業委員会

13:30〜

丹生川支所
防災集会室

農務課
☎︎３５–3141

8月26日㈬ 教育委員会
点検評価委員会議

本庁３階
３０１会議室 教育総務課

☎︎３５–31538月27日㈭ 教育委員会 本庁３階
行政委員会室

8月29日㈯

選挙管理委員会

9:00〜
本庁4階
中会議室

選挙管理
委員会事務局
☎︎３５–3133

8月30日㈰ 6:30〜

9月  1日㈫ 9:00〜

※傍聴は先着順です　※議題など詳細は、担当課へお問い合わせください

テレビやラジオでも市の情報を発信中！

高
山
ネ
ク
ス
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ジ
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ネ
レ
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シ
ョ
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︱
第
12
回
︱

高
根
の
高
ト
レ
合
宿
所
か
ら
多
彩
な
活
動
を
広
げ
る

増ま
す
だ田 
勉つ

と
む

さ
ん（
飛
騨
お
ん
た
け
山
荘
管
理
人
・
飛
騨
高
根
観
光
協
会
副
会
長
）

「高山ネクストジェネレー
ション」の内容はヒッツFM
でも放送しています。

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
の

合
宿
所
を
運
営

　

高
根
町
出
身
で
、
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ

ア
の
合
宿
所
で
あ
る
「
飛
騨
お
ん
た
け
山
荘
」

管
理
人
と
し
て
、
自
分
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
食
事
を
作
っ
て
利
用
者
へ
提
供
し
た
り
、

ベ
ッ
ド
な
ど
木
製
備
品
の
作
製
や
補
修
も
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
に
利
用
し
た
青

山
学
院
大
学
陸
上
部
が
利
用
後
最
初
の
箱
根

駅
伝
で
初
優
勝
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
現

在
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
始
め
大
学

生
や
社
会
人
、
最
近
で
は
文
化
系
も
含
め
た

高
校
生
の
部
活
動
の
合
宿
な
ど
様
々
な
用
途

で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
青
山
学
院
大
学
の

原
監
督
か
ら
「
こ
こ
は
何
も
無
い
か
ら
い
い
ん
だ

よ
」
と
言
わ
れ
、
練
習
に
集
中
で
き
る
と
い
う

環
境
の
良
さ
に
気
付
か
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

も
っ
と
多
く
の
人
に
高
根
の
良
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い

　

昨
年
か
ら
若
者
の
出
会
い
を
促
進
す
る
星

空
鑑
賞
会
イ
ベ
ン
ト
「
お
ん
た
け
星
宙
（
ほ
し

ぞ
ら
）
合
宿
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
2
日
間

の
イ
ベ
ン
ト
か
つ
初
め
て
の
開
催
で
し
た
が
ご
好

評
い
た
だ
き
、
今
年
も
7
月
に
30
代
向
け
に

開
催
し
ま
し
た
。
10
月
の
20
代
向
け
イ
ベ
ン
ト

は
チ
ラ
シ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
告
知
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
な
が
ら
ツ
ー
リ
ン
グ
合
宿
、フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
合
宿
、
登
山
合
宿
な
ど
、
地
域
の
自

然
環
境
を
生
か
し
た
様
々
な
合
宿
型
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
合
宿
を

絡
め
た
企
画
を
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う
方
、「
高

根
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
方
、
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
Ｄ
Ｍ
に
て
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▲増田　勉さん

　インフォメーション ( 本庁1階 )と各支所地
域振興課に募金箱を設置しています。集まった
義援金・救援金は、日本赤十字社岐阜県支部
を通じて被災者支援に役立てられます。

義援金募金箱を設置しています

問合せ 日本赤十字社高山市地区事務局(福祉課内) ☎35-3356

義援金・救援金名 義援金箱終了日

令和6年9月能登半島大雨災害 9月30日㈬まで

詳細は「飛騨おんたけ
山荘」インスタグラム
をご覧ください。
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