
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
8/26 8/27 8/28

エネルギー(kcal) 小 580 中 868 エネルギー(kcal) 小 589 中 791 エネルギー(kcal) 小 567 中 784

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.0 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7

8/31 1 2 3 4

エネルギー(kcal) 小 586 中 708 エネルギー(kcal) 小 580 中 719 エネルギー(kcal) 小 589 中 746 エネルギー(kcal) 小 567 中 764 エネルギー(kcal) 小 586 中 740

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.2 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3

7 8 9 10 11

エネルギー(kcal) 小 627 中 803 エネルギー(kcal) 小 599 中 766 エネルギー(kcal) 小 596 中 756 エネルギー(kcal) 小 700 中 839 エネルギー(kcal) 小 608 中 772

　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.9 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2

14 15 16 17 18

エネルギー(kcal) 小 600 中 749 エネルギー(kcal) 小 576 中 745 エネルギー(kcal) 小 668 中 841 エネルギー(kcal) 小 603 中 747 エネルギー(kcal) 小 615 中 794

　塩　分　(g) 小 1.6 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.4 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2

21 22 23 24 25

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 681 中 828 エネルギー(kcal) 小 659 中 929

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 2.3 中 3.0

28 29 30

エネルギー(kcal) 小 577 中 747 エネルギー(kcal) 小 615 中 788 エネルギー(kcal) 小 637 中 833

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.3 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.7

令和８年

８・９月給食こんだてよていひょう
高山市学校給食久々野センター
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※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、県・市

町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援

事業」により県の一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けてい

ます。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal
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行事食 十五夜
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国民の休日 秋分の日
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今月の久々野産食材
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牛

乳

トマト


