
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：551　中：7694
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：734　中：920
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　中：2.1

エネルギー（kcal）　小：585　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：652　中：845
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：578　中：735
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：571　中：695
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：653　中：846
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：585　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：600　中：755
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.7

エネルギー（kcal）　小：618　中：785
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：578　中：715
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6 　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：623　中：803
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：582　中：743
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：627　中：801
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：681　中：848
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：548　中：690
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：588　中：758
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：581　中：758
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：577　中：704
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：633　中：766
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：578　中：739
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：596　中：781
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：599　中：756
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.3
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8,9月こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食荘川センター

やさいたっぷり
ひやしちゅうか

シューマイの
かおりあげ

むまやコーン

ひやし
ちゅうかめん

すいか

シーク
ワーサー
ゼリー

なし

ひじきのいために

むぎごはん ぶたじる

さけのてりやき

コッぺパン

フレンチサラダ

とりにくの
バーベキューソース

バンサンスー

むぎごはん マーボーなす

にくだんごの
あまずあんかけ

キャベツの
おかかあえ

むぎごはん
とうばんの
さっぱりじる

さばのみそに

こまつなの
おひたし

きのこうどん

かぼちゃ
マフィン

ほうれんそうと
じゃがいもの
おひたし

はつがげんまい
ごはん

かぼちゃの
みそしる

ぶたにくと
トマトの
チーズやき

コッぺパン

シャキシャキサラダ

あじのムニエル

じゃがいもの
ごまあえ

むぎごはん ワンタン
スープ

チンジャオロース

いそかあえ

むぎごはん なすの
みそしる

つくねと
ポテトの
あげに

なつやさい
ミートソース

こざかな
アーモンド

えだまめサラダ

ソフトめん

むぎごはん もずくじる

ゴーヤチャンプルー

くろパン

だいこんと
ツナのサラダ

かぼちゃの
ココットやき

きりぼしだいこん
サラダ

むぎごはん とりごもくじる

さかなとまめの
ケチャップがらめ

アーモンドあえ

まいたけごはん じゃがいもの
みそしる

あげどうふの
ごまだれかけ

あつあげの
サラダ

むぎごはん じゃがいもの
カレーに

やきししゃも

コッぺパン

ベルペッパー
サラダ

とりにくの
レモンに

トマトスープ

だいこんの
スープ

きょほう

アルファベット
スープ

ほうれんそうの
スープ

キーマカレー

ブロッコリーの
あえもの

むぎごはん だいこんの
みそしる

かぼちゃひきにく
フライ

さといもの
につけ

むぎごはん じゅうごやじる

うさぎがた

ハンバーグ

ごしきあえ

むぎごはん しろみそしる

あぶりやきチキン

ひだぎゅう
たっぷり
なつやさいカレー

かぼちゃの
からあげ

しょうかわキャベツの
さっぱりサラダ

バニラ
アイス

ブロッコリーの
おかかあえ

むぎごはん ぶたじる

あつあげの
おこのみやき

☆第１回まるごと飛騨の日☆

☆防災の日☆

てまきのり

☆第２回まるごと飛騨の日☆ ☆９年なし☆ ☆8，９年なし☆ ☆8，９年なし☆

ナン

あきしま
ささげの
サラダ

ひだももの
ヨーグルトあえ

☆岐阜を味わう日☆

ぶたにくの
たつたあげ

☆6年なし☆ ☆３～6年なし☆

おつきみ
ゼリー

☆十五夜☆

ひだもも
ゼリー


