
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
24 25 26 27 28

エネルギー(kcal) 小 612 中 781 エネルギー(kcal) 小 616 中 801 エネルギー(kcal) 小 774 中 955 エネルギー(kcal) 小 608 中 773

　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2

31 1 2 3 4

エネルギー(kcal) 小 575 中 724 エネルギー(kcal) 小 590 中 769 エネルギー(kcal) 小 616 中 774 エネルギー(kcal) 小 563 中 715 エネルギー(kcal) 小 661 中 794

　塩　分　(g) 小 1.6 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.9 　塩　分　(g) 小 3.4 中 4.1 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.6

7 8 9 10 11

エネルギー(kcal) 小 629 中 827 エネルギー(kcal) 小 696 中 890 エネルギー(kcal) 小 511 中 653 エネルギー(kcal) 小 597 中 787 エネルギー(kcal) 小 601 中 781

　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7

14 15 16 17 18

エネルギー(kcal) 小 596 中 762 エネルギー(kcal) 小 588 中 733 エネルギー(kcal) 小 570 中 727 エネルギー(kcal) 小 577 中 731 エネルギー(kcal) 小 600 中 740

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.6 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8

21 22 23 24 25

エネルギー(kcal) 小 618 中 806 エネルギー(kcal) 小 577 中 750

　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.7 中 3.5

28 29 30

エネルギー(kcal) 小 596 中 763 エネルギー(kcal) 小 576 中 740 エネルギー(kcal) 小 553 中 717

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7

 ※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、 県・市町村・

　ＪＡグループの一部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」に

　より県の一部助成を受けています。

 ※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

 ※学校給食の栄養量の基準

       エネルギー：小学校650kcal　中学校830kcal

　　　塩　分　   ： 小学校2.0g　  　 中学校2.5g
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