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高山市学校給食一之宮センター

【麦ご飯】 【かやくうどん】 【麦ご飯】 【黒パン】 【麦ご飯】

　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏ 　うどん 60g 60 38 個 　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏ 　黒パン 45g 45 38 個 　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏

　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏ 　うどん 70g 70 43 個 　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏ 　黒パン 55g 55 43 個 　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏

　 　うどん 80g 80 49 個 　 　黒パン 65g 65 49 個 　

【チキンのハニーガーリック】 　うどん 100g 100 116 個 【てりやきハンバーグ（星）】 　黒パン 75g 75 116 個 【いわしの生姜煮】

　若どりもも　個 30g 60 232 枚 　若鶏手羽肉 小間切 25 38 6.6 ㎏ 　星のハンバーグ　40 40 80 270 個 　 　いわしの生姜煮 40g 40 80 270 個

　若どりもも　個 40g 40 38 枚 　まいたけ　冷凍 10 13 3 ㎏ 　星のハンバーグ　40 60 92 個 【豚肉のアリゾナステーキ】 　いわしの生姜煮 50g 50 92 個

　若どりもも　個 50g 50 92 枚 　こまつな 30 39 10 ㎏ 　三温糖 1.5 2 0.4 ㎏ 　豚かたロース 40g 40 38 枚 　

　清酒2級 1.2 1.56 0.3 kg 　たまねぎ 25 32.5 7.5 ㎏ 　こい口しょうゆ 1.5 2 0.4 ㎏ 　豚かたロース 50g 50 92 枚 【ごぼうの胡麻酢あえ】

　でん粉 2.5 3.25 0.7 ㎏ 　めんつゆ 2.5 3.25 0.7 ㎏ 　清酒2級 1 1.3 0.3 kg 　豚かたロース 60g 60 116 枚 　笹がきごぼう 15 19.5 4 ㎏

　米粉 2.5 3.25 0.7 ㎏ 　うす口しょうゆ 3.5 4.55 1 ㎏ 　みりん 1 1.3 0.3 ㎏ 　おろしにんにく 0.2 0.25 55 ｇ 　にんじん 6 7.8 1.8 ㎏

　米ぬかサラダ油 缶 2 2.6 0.6 kg 　みりん 1.6 2.08 0.5 ㎏ 　でん粉 0.2 0.24 0.1 ㎏ 　こい口しょうゆ 2 2.6 0.6 ㎏ 　きゅうり 8 10.4 2.3 ㎏

　はちみつ（とち） 3 3.9 0.85 ㎏ 　だしパック　富士印 3.5 4.55 1 袋 　水 1.5 1.8 0.4 ㎏ 　米ぬかサラダ油 1 1.3 0.3 ㎏ 　ホールコーン(冷凍) 8 10.4 2 ㎏

　こい口しょうゆ 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　清酒2級 1 1.3 0.3 kg 　 　トマトケチャップ 8 10.4 2 ㎏ 　むき枝豆(冷凍) 5 6.5 1 ㎏

　マーガリン450g（乳なし） 0.3 0.4 0.1 kg 　食塩 0.08 0.1 22 ｇ 【切干大根のおひたし(ツナなし)】 　唐辛子 0.02 0.03 6 ｇ 　白すりごま 1.5 1.95 0.4 ㎏

　穀物酢 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　 　切干し大根 2.3 2.99 0.7 ㎏ 　 　三温糖 1.2 1.56 0.3 ㎏

　おろしにんにく 1 1.3 282 ｇ 【ハツシモおやき（大豆入り）】 　もやし 8 10.4 2.3 ㎏ 【グリーンサラダ】 　こい口しょうゆ 1.4 1.82 0.4 ㎏

　白ワイン 3 3.9 0.85 ㎏ 　ハツシモおやき 55g 55 55 246 個 　ほうれんそう 30 39 9.4 ㎏ 　きゅうり 8 10.4 2.3 ㎏ 　穀物酢 1.4 1.82 0.4 ㎏

　 　三温糖 1.7 1.7 0.4 ㎏ 　三温糖 1.3 1.69 0.4 ㎏ 　ブロッコリー 冷凍 15 19.5 4.2 ㎏ 　

【糸寒天サラダ（ﾚﾓﾝ)春雨2】 　こい口しょうゆ 1.8 1.8 0.4 ㎏ 　うす口しょうゆ 1.7 2.21 0.5 ㎏ 　キャベツ 25 32.5 8.3 ㎏ 【減塩みそ汁】

　カット細寒天 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　清酒2級 1.2 1.2 0.3 kg 　穀物酢 1.4 1.82 0.4 ㎏ 　三温糖 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　まいたけ　冷凍 8 10.4 2 ㎏

　キャベツ 20 26 6.7 ㎏ 　水 1.8 1.8 0.44 ㎏ 　米ぬかサラダ油 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　穀物酢 2 2.6 0.6 ㎏ 　生揚げ(厚揚げ) 25 32.5 7.1 ㎏

　アスパラガス・生 8 10.4 2.8 ㎏ 　 　白すりごま 1.5 1.95 0.4 ㎏ 　米ぬかサラダ油 1 1.3 0.3 ㎏ 　じゃがいも 20 26 6.3 ㎏

　パプリカ 赤 5 6.5 1.6 ㎏ 【大根の梅かつおあえ】 　 　食塩 0.1 0.13 28 ｇ 　カットわかめ 0.8 1.04 226 ｇ

　米ぬかサラダ油 0.5 0.65 0.1 ㎏ 　だいこん 30 39 9.5 ㎏ 【そうめん汁】 　こしょう 白 0.01 0.01 2 ｇ 　ほうれんそう 冷凍ＩＱＦ 10 13 3 ㎏

　穀物酢 0.9 1.17 0.3 ㎏ 　きゅうり 20 26 5.8 ㎏ 　そうめんー乾 5 6.5 1.5 ㎏ 　 　おろししょうが 0.5 0.65 142 ｇ

　うす口しょうゆ 1.3 1.69 0.4 ㎏ 　うめびしお（減塩） 3.6 4.68 1019 ｇ 　ちらしかまぼこ　季節の形 6 7.8 2 ㎏ 【コーンスープ2】 　あいだみそ 3.3 4.29 0.9 ㎏

　三温糖 0.9 1.17 0.3 ㎏ 　花かつお 1.2 1.56 0.3 ㎏ 　カットわかめ 0.6 0.78 170 ｇ 　たまねぎ 40 52 12 ㎏ 　豆乳(無調整） 3.5 4.55 1 ㎏

　白いりごま 0.8 1.04 0.2 ㎏ 　 　えのきたけ 5 6.5 1.7 ㎏ 　食塩 0.11 0.14 31 ｇ 　だしパック　富士印 3 3.9 0.8 袋

　レモン ・果汁 0.7 0.91 0.2 ㎏ 【牛乳】 　にんじん 5 6.5 1.5 ㎏ 　マーガリン450g（乳なし） 2 2.6 0.6 kg 　

　食塩 0.06 0.08 17 ｇ 　普通牛乳 206 206 246 本 　オクラ 果実・生 10 13 3.3 ㎏ 　こしょう 白 0.02 0.03 6 ｇ 【牛乳】

　 　 　うす口しょうゆ 1.8 2.34 0.5 ㎏ 　とうもろこしペースト 40 52 11 ㎏ 　普通牛乳 206 206 246 本

【ピースープ】 　こい口しょうゆ 1 1.3 0.3 ㎏ 　ホールコーン(冷凍) 10 13 3 ㎏ 　

　グリンピースペースト 15 19.5 4 ㎏ 　だしパック　富士印 3 3.9 0.8 袋 　レンズ豆　ドライパック 5 6.5 1 kg

　レンズ豆　ドライパック 10 13 3 kg 　清酒2級 1 1.3 0.3 kg 　料理牛乳 60 78 16.5 ㎏

　たまねぎ 40 52 12 ㎏ 　 　脱脂粉乳・国産 2 2.6 0.6 ㎏

　にんじん 10 13 3 ㎏ 【牛乳】 　パルメザンチーズ 2 2.6 0.6 ㎏

　ダイスじゃがいも（冷凍） 20 26 5.64 ㎏ 　普通牛乳 206 206 246 本 　コンソメ 0.5 0.65 0.1 ㎏

　ベーコン短冊 5 6.5 1.4 ㎏ 　 　米粉 1.8 2.34 0.5 ㎏

　米ぬかサラダ油 0.4 0.52 0.1 ㎏ 【七夕ゼリー】 　粉パセリ 0.03 0.04 9 g

　コンソメ 0.6 0.78 0.2 ㎏ 　七夕三色ゼリー 40g 40 40 246 個 　

　食塩 0.1 0.13 28 ｇ 　 【牛乳】

　こしょう 白 0.02 0.03 6 ｇ 　普通牛乳 206 206 246 本

　 　

【牛乳】 【小玉すいか　】

　普通牛乳 206 206 246 本 　すいか 63 84 8.2 個

　 　

【メープルマフィン】

　メープルマフィン 40g 40 40 246 個

　

合計 小学 中学 合計
07月08日(水)

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 中学合計 小学
07月03日(金)

1人分使用量(g) 注文量

献立明細表

07月01日(水)
1人分使用量(g) 注文量

07月02日(木)
1人分使用量(g) 注文量

07月07日(火)
1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学
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【醤油ラーメン】 【麦ご飯】 【麦ご飯】 【フレンチトースト】 【麦ご飯】

　一食中華そば 160g 160 38 個 　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏ 　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏ 　厚切り食パン 55g 55 81 個 　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏

　一食中華そば 180g 180 43 個 　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏ 　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏ 　厚切り食パン 65g 65 49 個 　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏

　一食中華そば 200g 200 49 個 　 　 　厚切り食パン 75g 75 116 個 　

　一食中華そば 250g 250 116 個 【あじの胡麻だれ焼き】 【鶏肉のてりやき】 　料理牛乳 18 26 5.5 ㎏ 【夏野菜カレーライス】

　豚もも スライス＋カット 15 25 4.3 ㎏ 　あじ・生 40g 40 38 個 　鶏もも肉　個 50g 50 38 個 　液卵 17 26 5 ㎏ 　豚もも スライス＋カット 23 40 7.4 ㎏

　米ぬかサラダ油 0.3 0.39 0.1 ㎏ 　あじ・生 50g 50 92 個 　鶏もも肉　個 60g 60 92 個 　三温糖 6 9 1.9 ㎏ 　レバーそぼろ 4 5.2 1 ㎏

　もやし 15 19.5 4.3 ㎏ 　あじ・生 70g 70 116 個 　鶏もも肉　個 70g 70 116 個 　マーガリン450g（乳なし） 4.5 6.3 1.4 kg 　おろしにんにく 0.4 0.52 113 ｇ

　にんじん 5 6.5 1.5 ㎏ 　三温糖 1.8 2.34 0.5 ㎏ 　おろししょうが 0.8 1 220 ｇ 　 　おろししょうが 0.4 0.52 113 ｇ

　きくらげ　生 5 6.5 1415 ｇ 　みりん 1.6 2.08 0.5 ㎏ 　おろしにんにく 0.4 0.5 110 ｇ 【フレンチサラダ】 　米ぬかサラダ油 0.25 0.33 0.1 ㎏

　キャベツ 25 32.5 8.3 ㎏ 　清酒2級 0.8 1.04 0.2 kg 　こい口しょうゆ 2.8 3.2 0.7 ㎏ 　キャベツ 25 32.5 8.3 ㎏ 　たまねぎ 55 71.5 16.6 ㎏

　ねぎ 根深ねぎ 7 9.1 2 ㎏ 　こい口しょうゆ 1.8 2.34 0.5 ㎏ 　三温糖 0.8 1 0.2 ㎏ 　きゅうり 10 13 2.9 ㎏ 　パプリカ 8 10.4 2.8 ㎏

　カットわかめ 0.3 0.39 85 ｇ 　白すりごま 2 2.6 0.6 ㎏ 　みりん 0.6 0.8 0.2 ㎏ 　にんじん 4 5.2 1.2 ㎏ 　なす 18 23.4 5.7 ㎏

　中華だし 0.5 0.65 0.1 ㎏ 　 　白いりごま 0.4 0.52 0.1 ㎏ 　ブロッコリー 冷凍 8 10.4 2.3 ㎏ 　トマト 15 19.5 4.4 ㎏

　こい口しょうゆ 0.6 0.78 0.2 ㎏ 【いそかあえ】 　はちみつ（とち） 2.5 3 0.67 ㎏ 　米ぬかサラダ油 1.5 1.95 0.4 ㎏ 　西洋かぼちゃ・生 15 19.5 4.7 ㎏

　こしょう 白 0.02 0.03 6 ｇ 　ほうれんそう 20 26 6.3 ㎏ 　 　穀物酢 1.2 1.56 0.3 ㎏ 　むき枝豆(冷凍) 5 6.5 1 ㎏

　しょうゆラーメンスープ 6.8 8.84 1 本 　キャベツ 20 26 6.7 ㎏ 【キャベツゆかり和え】 　うす口しょうゆ 0.5 0.65 0.1 ㎏ 　りんごペースト　冷凍 5 6.5 1 ㎏

　ガラスープ（冷） 7 9.1 2 ㎏ 　にんじん 5 6.5 1.5 ㎏ 　キャベツ 25 32.5 8.3 ㎏ 　こしょう 白 0.03 0.04 9 ｇ 　とろけるカレー 2 2.6 0.6 ㎏

　 　きざみのり角30ｇ 0.5 0.65 5 袋 　きゅうり 10 13 2.9 ㎏ 　食塩 0.1 0.13 28 ｇ 　こくと旨みのまろやかカレー 12 15.6 3 kg

【大豆のつつみあげ】 　うす口しょうゆ 1.5 1.9 0.4 ㎏ 　にんじん 10 13 3 ㎏ 　 　ソース ウスター 1.2 1.56 0.3 ㎏

　大豆のつつみあげ 30g 30 60 411 個 　 　減塩ゆかり粉 0.5 0.65 1 袋 【トマトスープ】 　大豆ペースト 4 8 1 ㎏

　米ぬかサラダ油 缶 1.5 2 0.5 kg 【なすのみそ汁】 　白いりごま 1.5 1.95 0.4 ㎏ 　トマト 15 19.5 4.4 ㎏ 　カレー 粉 0.2 0.26 57 ｇ

　 　なす 30 39 9.4 ㎏ 　 　カットトマト５㎏入り 15 19.5 4.25 ㎏ 　

【中華サラダ】 　干しい茸 スライス 0.7 0.91 0.2 ㎏ 【冬瓜汁】 　たまねぎ 20 26 6 ㎏ 【ブロッコリーソテー】

　きゅうり 8 10.4 2.3 ㎏ 　油揚げ 5 6.5 1.4 ㎏ 　豆腐・木綿 20 26 13 丁 　ズッキーニ 12 15.6 3.5 ㎏ 　ブロッコリー 冷凍 40 52 11.3 ㎏

　パプリカ（冷） 8 10.4 2.3 kg 　豆腐・木綿 20 26 11 丁 　とうがん 30 39 12.1 ㎏ 　ダイスじゃがいも（冷凍） 30 39 8.49 ㎏ 　ウインナー輪切り（冷凍） 10 13 3 ㎏

　はるさめ 4 5.2 1 ㎏ 　ねぎ 根深ねぎ 5 6.5 1.4 ㎏ 　にんじん 8 10.4 2.4 ㎏ 　ウインナー輪切り（冷凍） 15 19.5 4 ㎏ 　ホールコーン(冷凍) 12 15.6 3 ㎏

　ほうれんそう 30 39 9.4 ㎏ 　煮干しだし 3 3.9 0.8 ㎏ 　干しい茸 スライス 0.6 0.78 0.2 ㎏ 　米ぬかサラダ油 0.5 0.65 0.1 ㎏ 　マーガリン450g（乳なし） 1.5 1.95 0.4 kg

　こい口しょうゆ 0.7 0.91 0.2 ㎏ 　あいだみそ 5.4 7.02 1.5 ㎏ 　こまつな 15 19.5 5 ㎏ 　コンソメ 0.6 0.78 0.2 ㎏ 　食塩 0.12 0.16 34 ｇ

　うす口しょうゆ 1 1.3 0.3 ㎏ 　 　だしパック　富士印 3 3.9 0.8 袋 　食塩 0.12 0.16 34 ｇ 　こしょう 白 0.01 0.01 2 ｇ

　穀物酢 1 1.3 0.3 ㎏ 【牛乳】 　うす口しょうゆ 1.7 2.21 0.5 ㎏ 　こしょう 白 0.02 0.03 6 ｇ 　

　三温糖 0.9 1.17 0.3 ㎏ 　普通牛乳 206 206 246 本 　こい口しょうゆ 1 1.3 0.3 ㎏ 　 【ヨーグルトあえ（ゼリー入り）】

　ごま油 0.4 0.52 0.1 kg 　 　でん粉 0.9 1.17 0.3 ㎏ 【パリッシュ】 　みかん レトルトパック 10 13 3 ㎏

　白いりごま 1.5 1.95 0.4 ㎏ 　清酒2級 1 1.3 0.3 kg 　パリッシュ 5g入り 5 5 246 個 　ダイスゼリー あまおう 22 30 6 ㎏

　 　 　 　ダイスゼリー　マスカット 22 30 6 ㎏

【オレンジ】 【牛乳】 【牛乳】 　ヨーグルト プレーン 45 65 13 ㎏

　オレンジ 19.89 40 46 個 　普通牛乳 206 206 246 本 　普通牛乳 206 206 246 本 　

　 　 　 【牛乳】

【牛乳】 　普通牛乳 206 206 246 本

　普通牛乳 206 206 246 本 　

　

合計 小学 中学 合計
07月15日(水)

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 中学合計 小学
07月13日(月)

1人分使用量(g) 注文量

献立明細表

07月09日(木)
1人分使用量(g) 注文量

07月10日(金)
1人分使用量(g) 注文量

07月14日(火)
1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学
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【麦ご飯】

　学校給食用精白米 70 100 20.8 ㎏

　給食用精麦 7 10 2.1 ㎏

　

【牛丼】

　牛肉 こま切れ 45 65 13 ㎏

　おろししょうが 0.35 0.46 100 ｇ

　米ぬかサラダ油 0.5 0.65 0.1 ㎏

　ねぎ 根深ねぎ 22 28.6 6.2 ㎏

　たまねぎ 50 65 15.1 ㎏

　糸こんにゃく 32 41.6 9.1 ㎏

　三温糖 3.5 4.55 1 ㎏

　うす口しょうゆ 5 6.5 1.4 ㎏

　清酒2級 2.4 3.12 0.7 kg

　みりん 2.4 3.12 0.7 ㎏

　昆布液体だしS 0.4 0.52 0.1 kg

　

【金時豆の甘煮】

　金時豆 18 26 5 ㎏

　三温糖 4.2 5.46 1.2 ㎏

　うす口しょうゆ 0.85 1.11 0.2 ㎏

　

【キャベツのさっぱりサラダ】

　キャベツ 30 39 10 ㎏

　きゅうり 5 6.5 1.4 ㎏

　パプリカ（冷） 5 6.5 1.4 kg

　アスパラガス・生 5 6.5 1.8 ㎏

　米ぬかサラダ油 1 1.3 0.3 ㎏

　穀物酢 0.9 1.17 0.3 ㎏

　うす口しょうゆ 1.6 2.08 0.5 ㎏

　三温糖 1 1.3 0.3 ㎏

　白いりごま 1 1.3 0.3 ㎏

　レモン ・果汁 0.8 1.04 0.2 ㎏

　食塩 0.08 0.1 22 ｇ

　

【牛乳】

　普通牛乳 206 206 246 本

　

【ぎふみかんゼリー】

　ぎふみかんゼリー 40g 40 40 246 個

　

合計 小学 中学 合計

1人分使用量(g) 注文量

小学 中学 合計 小学 中学 中学合計 小学

1人分使用量(g) 注文量

献立明細表

07月16日(木)
1人分使用量(g) 注文量 1人分使用量(g) 注文量 1人分使用量(g) 注文量

中学 合計 小学


