
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：624　中：789
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：622　中：802
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：593　中：763
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：692　中：893
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：609　中：770
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7 　 中：3.5

エネルギー（kcal）　小：631　中：811
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：587　中：757
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：621　中：805
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：605　中：788
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：601　中：748
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：532　中：683
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.2

エネルギー（kcal）　中：778
塩　分（ｇ）　　　  　 中：2.6
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高山市学校給食清見センター
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※高山市では学校給食費を無償化し
ています。

※学校給食は「学校給食地消地産推

進事業」により、 県・市町村・ＪＡグ

ループの一部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県

産農産物導入促進支援事業」により

県の一部助成を受けています。
※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。
※食材の購入等により献立が変更に
なることがあります。
※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal
中学校830kcal

塩 分 ： 小学校2.0g
中学校2.5g

小５年なし
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ひじきサラダ

行事食☆七夕☆

コールスロー
サラダ

とりにくの
バーベキュー
ソース

小学校なし

☆岐阜を味わう日☆ 小５年なし

行事食☆土用の丑☆

給食では7/3（金）に七夕、7/14（火）に土用
の丑献立を実施します。それぞれの行事食の特
徴を生かした具材を使用し、味も見た目も楽し
めるように工夫します。お楽しみに！

今月の岐阜を味わう日は、
飛騨桃を使用したヨーグル
トあえです。
飛騨桃は、飛騨地域の朝と
夜の寒暖差により、桃に甘
みが蓄えられるのが特徴で
す。

給食では一度冷凍した飛
騨桃を給食センターで切
って、（豆乳）ヨーグルトと混
ぜて提供します。
お楽しみに！


