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今年は「山」だ！乗鞍スカイラインが
5/15に

開
通するし

御嶽山が国定公園になったし山の日全国大会が高山であるし!



Takayama広報たかやま

令和８年5月号  Vol.1432

今月の一コマ 目  次

　乗鞍スカイラインの開通に向け、現
在、除雪作業が進められています。（4月
17日撮影）
　岐阜県側の平湯峠（標高1,684m）
から畳平（標高2,702m）を結ぶ全長
14.4kmを大きな重機で、雪を切り開く
光景は大迫力です。標高2,542mに位
置する四ツ岳のS字カーブでは6mの雪
の壁が現れました。乗鞍岳の山開きは5
月15日です。ライチョウに会えるかも！

乗鞍スカイライン
除雪作業

03	 地域課題解決に向けた活動を支援

04〜05	 デジタルの力で変わる！
	 市内企業の挑戦

06	 町内会活動に参加しませんか

07	 御嶽山が国定公園に指定

08	 防災情報テレフォンサービスを開始

09	 二十歳のつどい実行委員を募集

10	 市職員を募集

12	 生涯学習のページ　まなびば 

13	 こども家庭のページ　5歳児健診

14〜15	 高齢者のページ　まめなかな

16〜17	 健康・医療のページ　ヘルスナビ

18	 岐阜県からのお知らせ

19	 情報ひろば
	 大相撲高山場所は10/14　ほか

高山市の人口
4月1日現在

総人口 80,885人 (－392）

男 38,571人 (－208）

女 42,314人 (－184）

世帯数 36,628世帯 (  +70）
（　）内は前月比

※地域別人口はP9をご覧ください

2
2026.5



問合せ 地域政策課 ☎35 ３ー１８３

地
域
の
困
り
ご
と
を

支
援
し
ま
す
　
　
　

　
４
月
か
ら
試
行
的
に
、
朝
日
・
高

根
地
域
へ
中な

か

島し
ま

英え
い

一い
ち

さ
ん
が
地
域
支

援
員
と
し
て
就
任
し
ま
し
た
。

　
地
域
支
援
員
は
、
高
齢
化
や
過
疎

化
が
進
む
地
域
で
の
困
り
ご
と
に
寄

り
添
い
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
な
ど
の
団
体
や
、
民

生
児
童
委
員
と
連
携
し
、
力
を
合
わ

せ
て
、
地
域
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
づ
く
り
を
支
援
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
、
感
慨

深
い
思
い
で
す
。
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

地
域
と一体
と
な
り
、
皆
さ
ん
に『
こ

の
地
域
で
暮
ら
せ
て
幸
せ
だ
な
』と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み

ま
す
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
小
さ
な
困
り

ご
と
を
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

地域課題解決に向けた活動を支援します
― 令和8年度 地域課題解決型事業活動プランコンテスト ―

　人口減少や少子高齢化などにより市内の各地域で生じている様々な地域課題の解決や魅力の向上を図る
ため、市民や市内に拠点を置く事業者または団体が主体となって新たに企画・実施する活動プランを募集し、
優秀な活動プランには活動への支援を行っています。

令和8年度の２次募集を実施中！
　令和8年度から令和9年度にわたって実施する地域課題の
解決を図る活動プランについて、2次募集を行っています。
対　象  市民、市内に拠点を置く事業者もしくは団体
申込み  6月15日㈪までに窓口または郵送（必着） ▲市 HP

４月６日㈪に表彰式を行いました

地域支援員 中
なか

島
しま

英
えい

一
いち

さん

　今回表彰した団体と活動プラン
は次のとおりです。

【優秀賞】
団　体 e

エントランス

ntrance1291
プラン『サラダボウルウェディング

パーティー』
　
団　体 しもまちユニオン
プラン『高山の暮らしと自然を再

発見するローカルメディア
事業 −映像とインタビュー
によるシビックプライド醸
成プロジェクト−』

団　体 百姓力
りょく

プラン『皆で使える小さな田んぼ
のための農機具のシェアリ
ングサービス』

※ 団体名の五十音順
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　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

市からのお知らせ

●
令
和
８
年
度

　
町
内
会
連
絡
協
議
会
役
員

町
内
会
連
絡
協
議
会
総
会
（
４
月
16
日

開
催
）
で
、
今
年
度
の
役
員
が
決
定
し
ま

し
た
（
敬
称
略
・
役
職
・
地
区
順
）。

会　
長
＝
森も

り

本も
と

喜き

久く

男お（
高
根
）

副
会
長
＝
柏か

し
わ　

　
信の

ぶ

之ゆ
き（

西
）

理　
事
＝
蓑み

の　
　
一か

ず

彦ひ
こ（

空
町
）

　
　
　
　
丸ま

る

谷や　
和か

ず

俊と
し（

南
）

　
　
　
　
内う

ち

田だ　
登の

ぼ
る（

北
）

　
　
　
　
砂す

な

田だ　
明あ

き

伸の
ぶ（

山
王
）

　
　
　
　
川か

わ

尻し
り　

哲て
つ

男お（
江
名
子
）

　
　
　
　
森も

り

本も
と　

英ひ
で

昭あ
き（

新
宮
）

　
　
　
　
坂さ

か

口ぐ
ち　

浩こ
う

司じ（
三
枝
）

　
　
　
　
吉よ

し

田だ

三み

三さ

夫お（
大
八
）

　
　
　
　
平ひ

ら

岡お
か　

誠せ
い

治じ（
岩
滝
）

　
　
　
　
邨む

ら

瀬せ　
祐ゆ

う

治じ（
花
里
）

　
　
　
　
清し

水み
ず　

和か
ず

也や（
丹
生
川
）

　
　
　
　
砂す

な

留ど
め　

清き
よ

隆た
か（

清
見
）

　
　
　
　
中な

か

田だ　
良よ

し

則の
り（

荘
川
）

　
　
　
　
東ひ

が
し田だ　

治お
さ
む（

一
之
宮
）

　
　
　
　
矢や

嶋じ
ま　

弘ひ
ろ

治は
る（

久
々
野
）

　
　
　
　
中な

か

谷だ
に　

昭あ
き

彦ひ
こ（

朝
日
）

　
　
　
　
下し

も

畑は
た　

守も
り

生お（
国
府
）

　
　
　
　
岩い

わ

井い　
孝た

か

仁ひ
と（

奥
飛
騨
温
泉
郷
）

監　
査
＝
松ま

つ

田だ　
俊と

し

彦ひ
こ（

上
宝
）

※
名
簿
は
市
HP（
QR
）に
掲
載
し
て
い
ま
す

問
合
せ

町
内
会
連
絡
協
議
会

　
事
務
局（
協
働
推
進
課
内
）

　
☎
35ｰ

３
４
１
２

　
町
内
会
は
、
防
犯
や
防
災
活
動
な
ど
、

身
近
な
地
域
課
題
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
交
流
を
通
じ
て
顔
の
見
え
る
関
係

を
つ
く
り
、“
地
域
の
絆
”を
深
め
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
自
主
的

に
運
営
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　
魅
力
あ
る
地
域
に
す
る
た
め
に
は
、
多

く
の
方
々
が
積
極
的
に
町
内
会
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
特

に
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
が
進
む
中
、

町
内
会
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
を

支
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

町
内
会
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

�犯罪や事故のない
まちづくり

こどもや高齢者の交通事故防
止や防犯のため、危険箇所の
点検や地域内の夜回りなどの
活動を行っています。

いざという時、安心！
いつ起きるか分からない地震
や水害などの災害に備え、自
主防災組織などによる防災訓
練や避難訓練を行っています。

� �こどもからお年寄りまで、
地域で見守り

独居高齢者世帯への声掛け
や、見守り活動、子ども会活動
への支援などを行っています。

�きれいなまちと 
快適な生活を支える

ごみステーションの維持管理、
草刈りや公園などの清掃活動
を行い、快適できれいな環境
を維持しています。

町内会はこんな役割を
果たしています

　加入については、お近くの町内会長や班長に
ご連絡ください。連絡先が分からない場合は、
協働推進課までお問い合わせください。

地域コミュニティ
アプリ「結ネット」
　各地区のまちづくり協議
会では、地域の情報共有や、
災害時の安否確認をより速やかに行うため、
地域コミュニティ運営・活動支援アプリ「結ネッ
ト」の活用を進めています。
　まち協や町内会からのお知らせ、各種イベ
ントの案内、通行止めや
工事のお知らせなど地域
に密着した情報を共有で
き、地域の活動がより身
近になります。ご利用につ
いては、お住まいの地区
のまちづくり協議会へお問
い合わせください。
問合せ  協働推進課
　　　 ☎35-3412

●令和７年度町内会長のみなさまへ
　町内会の連携強化や、地域づくりの中心的な存在として活躍されましたことに敬意を表します。また、
市民と行政の架け橋としての役割も果たしていただきましたことに深く感謝申し上げます。
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5月30日は「ごみゼロの日」
3Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）を心がけ、環境美化に努めましょう

市からのお知らせ

屋上広告

突出広告
壁面広告

野立広告

　景観形成基準の見直しに伴い、令和８年度から新たに基
準に適合しなくなった看板等の改修や撤去に必要な費用の
助成額を拡充することで、より良い街並み景観の形成を図
ります。
問合せ 　建築住宅課 ☎35 ｰ 3176

【従来の制度内容】※現在も実施
対象地域 高山市景観計画に定める景観重点区域
対象経費 ①景観にふさわしい看板の設置

②景観にふさわしくない看板の撤去
③景観にふさわしくない看板を撤去し、ふさわし
い看板を設置

助成額 　対象経費の1/3　限度額18万円/１カ所

【R8年度からR10年度までの拡充内容】
対象地域 城下町景観重点区域・中心商業景観重点区域
対象経費 ④原色使用の看板や夜間景観を阻害する看板の

照明等の改修や撤去
助成額 　改修：補助率9/10　限度額130万円/１カ所

撤去：補助率10/10　限度額130万円/１カ所

景観にふさわしい看板とは？
● 理想的な看板の例
・木製
・原色を使用していない
・多数の色を使用していない落ち着いた色彩
・電飾を使用しない
・高さや大きさなどが周囲の景観と合っている

など

● 助成の対象となる看板の例

　

国
定
公
園
指
定
に
よ
り
全
国
的
な
認

知
度
が
高
ま
り
、
周
辺
自
治
体
と
の
広

域
観
光
連
携
に
よ
る
地
域
振
興
に
大
き

く
貢
献
し
ま
す
。
御
嶽
山
の
ふ
も
と
に
あ

る
胡
桃
島
キ
ャ
ン
プ
場
や
飛
騨
高
山
御
嶽

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
利
用
が

増
加
し
、
地
域
に
活
気
が
生
ま
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
指
定
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
あ
ら

た
め
て
御
嶽
山
の
価
値
や
魅
力
を
再
認
識

し
、
地
域
の
誇
り
、
財
産
と
し
て
後
世
に

守
り
続
け
て
い
く
と
い
っ
た
郷
土
愛
や
保

全
意
識
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

※
登
山
の
際
は
、
万
全
の
準
備
と
最
新

情
報
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ

環
境
政
策
課 

☎
35ｰ

3
5
3
3

国
立
公
園
に
準
ず
る
優
れ
た
自
然
の
風
景
地
と
し
て
国
が
指
定
し
、

都
道
府
県
が
管
理
す
る
公
園
の
こ
と
で
す
。

富
士
山
の
よ
う
に
ひ
と
つ
の
山
と
し
て
岐
阜
県
と
長
野
県
を
ま
た

が
っ
て
そ
び
え
、
活
火
山
と
し
て
は
、
国
内
第
２
位
の
高
さ︵
標
高

3
，
0
6
7
m
）を
誇
り
ま
す
。

山
頂一帯
が「
特
別
保
護
地
区
」と
な
り
ま
す
。
自
然
公
園
法
に
よ
る

厳
し
い
規
制
に
よ
っ
て
、
御
嶽
山
の
美
し
い
景
観
や
貴
重
な
自
然
が

守
ら
れ
ま
す
。

火
山
が
作
り
出
し
た
独
特
の
地
形
や
標
高
ご
と
に
変
化
す
る
豊
か
な

植
生
、
そ
し
て
国
の
特
別
天
然
記
念
物
で
あ
る
ラ
イ
チ
ョ
ウ
の
貴
重

な
生
息
地
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

御
嶽
山
が
国
定
公
園
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
！

「高山の景観にふさわしい看板補助金」を拡充します

国
定
公
園
と

は
？

御
嶽
山
っ
て

ど
ん
な
山
？

国
定
公
園
に

な
る
と
ど
う

な
る
の
？

ど
う
し
て

国
定
公
園
に

な
っ
た
の
？

▲詳細はこちら

▲ 高根町日和田から望む御嶽山
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５月は自転車の安全利用・ヘルメット着用推進月間です。交通ルールを守り、交通マナーを実践しましょう。
自転車や電動キックボードに乗るときはヘルメットを着用しましょう。

▲市 HP

市からのお知らせ

新しい力で地域を元気に! 地域おこし協力隊員が着任
　地域おこし協力隊員として新たに４人が着任しました。
　今回の着任により、現在活動している地域おこし協
力隊員は11人となりました。
　市では地域おこし協力隊制度を活用し、地域の活性
化に積極的に取り組む団体への人材支援を行い、地域
社会の新たな担い手として活動していただくことで持
続可能な地域づくりに取り組んでいます。

・洞
どうぐち

口由
ゆ き

紀さん 〔 R8.4.1着任（広島市より）〕
「CHAIR MAKER TAKAYAMA JAPAN（チェア
メーカータカヤマジャパン）」と一緒に、市内個人
家具作家の情報発信や作品の展示・販売イベント
の企画などに取り組みます。

・谷
たにぐち

口慧
けい

太
た

さん 〔 R8.4.1着任（東大阪市より）〕
「信

しん
飛
ぴ
トレイル奥飛騨・丹生川ユニット」と一緒に、

信飛トレイルルートやガイドツアーの整備に向けた
活動に取り組みます。

・石
いしかわ

川陽
よう

子
こ

さん 〔 R8.4.1着任（京都市より）〕
「NPO法人MOSHIMOSHI」と一緒に、市内在住
の外国人に向けた相談対応や地域住民との交流
に向けた活動に取り組みます。

・傳
つたむら

村友
ゆ り

里さん 〔 R8.3.19着任（名古屋市より）〕
「（一社）飛騨・高山観光コンベンション協会」と一
緒に、観光による地域の活性化に向けた活動に取
り組みます。
　　　　　　　 問合せ 地域政策課 ☎35 ３ー１83

新たに着任した「地域おこし協力隊」（写真左から）

　
災
害
時
の
避
難
の
呼
び
か
け
な
ど
防
災

行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
、
市
役
所
か

ら「
電
話
」や「
F
A
X
」で
お
知
ら
せ
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
自
宅
で
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り
に

く
い
方
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣
れ
な
方
な
ど
防
災

情
報
の
入
手
が
困
難
な
方
は
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
利
用
を
希
望
す
る
方
は
申
込
み

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

配
信
内
容

・
高
齢
者
等
避
難
や
避
難
指
示
な
ど
の
避

難
情
報

・
避
難
場
所
の
開
設
情
報

　
市
役
所
本
庁
各
部
署
へ
の
業
務
時
間
外

の
電
話
受
付
を
自
動
音
声
に
よ
る
案
内
に

切
り
替
え
ま
す
。
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
の
場
合
は
電
話
の「
１
」ボ

タ
ン
を
押
す
と
宿
直
室
へ
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
。

期
　
間

5
月
11
日
㈪
か
ら

対
　
象

本
庁
各
部
署
へ
の
直
通
電
話

・
特
別
警
報
の
発
表
な
ど
の
重
大
な
気
象

情
報

・
凶
悪
事
件
の
発
生
や
犯
人
の
逃
走
情
報

ほ
か

対
象
者

防
災
行
政
無
線
や
メ
ー
ル
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
防
災
情
報
の
入

手
が
困
難
な
方　
※
年
齢
制
限
な
し

申
込
み

申
込
書
を
窓
口
に
提
出
ま
た
は

QR
問
合
せ

危
機
管
理
課　
☎
35ｰ

3
3
4
5

※
市
役
所
の
代
表
電
話
や
支
所
、
公
共
施

設
な
ど
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
受
付
し
ま

す
実
施
時
間

平
日　

午
後
5
時
15
分
か
ら

　
翌
日
午
前
8
時
30
分
ま
で

土
日
祝
日　
終
日

問
合
せ

契
約
管
財
課　
☎
35ｰ

3
1
3
5

防
災
情
報
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

閉
庁
時
間
の
自
動
音
声
案
内
を
導
入
し
ま
す
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市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「保養施設」です。計画の内容は市 HP ( QR )で公開しています。

市からのお知らせ

　飛騨高山インスタアンバサダーとは、Instagram
を通じて高山の良さ、市民だからこそ知っている情
報、市民にとって役立つ情報などを市民目線で発

信する皆さんです。今年度は下記の5人に決定しました。ぜ
ひフォローや「いいね」をお願いします。市公式Instagramで
も投稿を紹介します。
問合せ 広報公聴課
　　　☎ 35-3134

■ヒットネットTV（ケーブルテレビ）
ハイ、市役所ですプラス／放送日時：第1・3週㈬・㈮・㈰
■ヒッツFM
①知っとこ！たかやま／
　放送日時：毎週㈪～㈭・㈯・㈰10：00、15：00
②田中あきらの市長のほっと高山／
　放送日時：第3㈮12：00、15：00
③突撃！学校訪問／放送日時：第3㈭12：10
※放送日時は変わることがあります

　二十歳を迎えた若者を対象に、旧友と語り合
う場として、また地元高山市への思いを再確認
する機会として「二十歳のつどい」を開催します。
対象者 平成18年４月２日から平成19年４月１日ま

でに生まれ、次のいずれかに該当する方
　①市民（住民登録がある）
　②令和３年度に市内中学校や特別支援学校

（中学部）を卒業した方
　③①・②に該当せず、転校などの理由により、

市内の学校を卒業していない方のうち、参
加を希望する方

案内状 対象者には４月末に案内状を送付しまし
た。市外へ転出している場合は、転出先に案
内状を送付しています。中学校卒業地区に関
わらず、どの会場でも出席できます。開催情
報の詳細などは原則メールと市 HP で通知し
ますので、メールアドレスの登録をしてくださ
い。案内状がまだ届いていない場合は、市
HP（ QR ）からメールアドレスや実行
委員参加などの登録ができます。

問合せ 生涯学習課 ☎35 ｰ 3155

令和９年 二十歳のつどいを開催

令和８年度 飛騨高山インスタアンバサダーが決定！

テレビやラジオでも市の情報を発信中！

期　日 時　間 地　域 会　場

令和9年
1月1日㈮ 14：00〜15：30 上宝・奥飛騨 奥飛騨総合文化センター

（奥飛騨温泉郷村上）

1月2日㈯

13：00〜15：00 朝日・高根 たかねてらす（高根町上ケ洞）

13：30〜15：00 久々野 久々野公民館（久々野町久々野）

14：00〜15：30 一之宮 一之宮公民館（一之宮町）

1月3日㈰ 13：30〜15：00 国　府 こくふ交流センターさくらホール
（国府町広瀬町）

1月10日㈰

10：30〜12：00 清　見 きよみ館（清見町三日町）

11：30〜14：00 荘　川 荘川総合センター（荘川町新渕）

13：30〜15：20 高　山 飛騨・世界生活文化センター
（千島町）

14：15〜15：15 丹生川 丹生川文化ホール（丹生川町町方）

開催期日・会場

実行委員募集
　二十歳を迎える方たちの先輩、後輩、ご家族、
地域事業所・団体など、一緒に式典を作ってみま
せんか?
活　動 式典の企画、準備、運営全般 など
申込み 7月31日㈮までに QR

※二十歳を迎える方は左記QR から実行
委員参加希望を選択

問合せ 生涯学習課 ☎35-3155

＠la.poodle_ciel.lg
＠saaao.12387
＠agousa_world
＠kana.no.hibi
＠yamaokulife

令和8年4月1日現在の人口
（　）内は前年同月比

地域 総人口 男 女 世帯数

高 山 57,663
（−517）

27,302
（−224）

30,361
（−293）

27,177
（+136）

丹 生 川 3,866
（−55）

1,908
（−32）

1,958
（−23）

1,469
（+13）

清 見 2,106
（−56）

1,051
（−25）

1,055
（−31）

867
（+1）

荘 川 928
（−20）

447
（−10）

481
（−10）

405
（+1）

一 之 宮 2,261
（−43）

1,068
（−26）

1,193
（−17）

865
（+2）

久 々 野 3,010
（−61）

1,412
（−33）

1,598
（−28）

1,178
（+13）

朝 日 1,337
（−16）

633
（−11）

704
（−5）

582
（+17）

高 根 239
（−21）

122
（−11）

117
（−10）

142
（−8）

国 府 6,966
（−87）

3,428
（−38）

3,538
（−49）

2,714
（+18）

上 宝 1,342
（−22）

648
（−10）

694
（−12）

583
（+4）

奥 飛 騨 1,167
（−27）

552
（−24）

615
（−3）

646
（+14）

計 80,885
（−925）

38,571
（−444）

42,314
（−481）

36,628
（+211）

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の

ア
カ
ウ
ン
ト
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問合せ 総務課 ☎35ｰ3133

「高山愛」

仕事にしませんか?市  

職  
員

募  集  中
【令和9年4月採用】
●事務
　大卒程度、社会人経験者、公務員経験者枠
●技術
　大卒程度（農業・土木・建築）、経験者枠（林業・

土木・建築）、公務員経験者枠（土木・建築）
●資格免許
　保健師、保育士、社会福祉士、看護師（保育園

勤務）、獣医師

【令和８年１０月採用】
●事　　務　社会人経験者
●資格免許　保健師

【募集期間】 〜5月31日（日）
【一次試験】 6月21日（日）

※一部、一次試験を実施しない区分があります

※職種ごとに年齢要件などがあります。詳しくは市 HP（ QR ）をご覧ください。
※令和9年4月採用の高卒程度、消防などは7月下旬から募集開始予定
（広報たかやま8月号に掲載予定）です

1010
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消
火
活
動
の
ほ
か
、
地
震
や
風
水

害
な
ど
大
規
模
災
害
時
の
救
助
・
避

難
誘
導
・
警
戒
な
ど
、
住
民
の
生
命
・

身
体
・
財
産
を
守
る
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
地
域
を
守
る
消
防

団
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
　
　

　
●
18
歳
以
上
で
、市
内
居
住・勤
務
者

　
●
3 

6
，5
0
0
円
〜
／
1
年

　
●
災
害
出
動
時
8
，0
0
0
円
／
１
回

　
（
活
動
時
間
が
４
時
間
未
満
の
場
合

　
は
4
，0
0
0
円
／
1
回
）

　
※
訓
練
や
各
種
行
事
参
加
も
出
動

　
報
酬
あ
り

　
●
公
務
中
に
受
傷
し
た
怪
我
な
ど
は

　
公
務
災
害
と
し
て
補
償
さ
れ
ま
す
。

日 

時

６
月
２１
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
3
時

場 

所

位
山
交
流
広
場

　
〜
モ
ン
デ
ウ
ス
パ
ー
ク
〜
駐
車
場

　
（一之
宮
町
）

内 

容
 

・「
県
大
会
予
選
の
部
」「
技
術
発
表

　
の
部
」い
ず
れ
か
に
全
支
団
が
出
場

 

・
消
防
音
楽
隊
演
奏
や
消
防
車
両
展

　
示
、地
震
体
験
、ち
び
っ
子
放
水
体
験
、

　
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
よ
る
販
売
な
ど
実

　
施
予
定

　
●
公
務
外
で
7
日
以
上
入
院
し
た
場

　
合
な
ど
、
福
祉
共
済
か
ら
お
見
舞
金

　
を
支
給
し
ま
す（
1
，5
0
0
円
／
日
）。

　
●
消
防
団
員
と
し
て
5
年
以
上
勤
務
し

　
た
場
合
、退
職
報
償
金
を
支
給
し
ま
す

　
（
5
年
以
上
で
20
万
円
〜
）。

　
●
準
中
型
免
許
取
得
費
用
や
オ
ー
ト

　
マ
チ
ッ
ク
限
定
条
件
の
解
除
費
用
を

　
全
額
助
成
し
ま
す（
条
件
あ
り
）。

　
●
災
害
出
動
時
の
自
家
用
車
に
対
物
・

　
対
人
の
損
害
を
補
償
す
る
保
険
に
加

　
入
し
て
い
ま
す
。

　

土
砂
災
害
は
降
雨
や
地
震
に
よ
り

突
然
発
生
し
、生
命
や
財
産
を一瞬
に
し

て
奪
う
お
そ
ろ
し
い
災
害
で
す
。近
年

は
温
暖
化
な
ど
に
よ
り
、熱
帯
低
気
圧

が
発
達
し
た
り
、線
状
降
水
帯
の
発
生

や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
呼
ば
れ
る
局
地
的
な

大
雨
が
降
る
な
ど
、よ
り一層
の
備
え
が

必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
梅
雨
や
台
風
な
ど
、こ
れ
か
ら
の
季

節
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。雨
が
降

り
続
く
時
は
気
象
や
災
害
に
関
す
る

情
報
を
早
め
に
入
手
し
、事
前
の
準
備

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、事
前
に
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
箇
所
と
近
く
の

避
難
所
、避
難
ル
ー
ト
な
ど
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

「
土
砂
災
害
へ
の
備
え
」で
き
て
い
ま
す
か
？

消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
6
開
催
！

現
在
1,
6
1
1
人
が
市
内
で
活
躍
中

地
域
を
守
る
力
を
。
消
防
団
員
募
集
中
！

防
災
気
象
情
報
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す

問
合
せ

消
防
総
務
課 

　
☎
34ｰ

3
7
9
2

問
合
せ

　
消
防
総
務
課 

☎
34ｰ

3
7
9
2

防 災

消 防

シリーズ

シリーズ

対 

象
報
酬 

・ 

福
利
厚
生

▲詳細は
　こちら

　
5
月
29
日
㈮
か
ら
新
た
な
防
災

気
象
情
報
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
新
た
な
防
災
気
象
情
報
は
、
情

報
名
称
に
警
戒
レ
ベ
ル
の
数
字
を

付
け
る
な
ど
、
市
が
発
令
す
る
避

難
指
示
な
ど
の
避
難
情
報
や
、
住

民
が
と
る
べ
き
避
難
行
動
と
の
関

係
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

問
合
せ

　
危
機
管
理
課 

　
☎
35ｰ

３
3
4
5

　
気
象
庁　

　
☎
03ｰ

6
7
5
8ｰ

3
9
0
0
㈹

◀︎新たな
防災気象情報の
気象庁特設ページ

◀︎災害に備えて

●出展：気象庁ホームページ「防災気象情報の改善について」
(https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/pdf/ outline_info2026.pdf)

河川氾濫
1級河川などの
大河川の氾濫

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地の

がけ崩れや土石流

高潮
海水面の上昇や

波の打上げによる浸水

（警戒レベルごとの）
住民が

とるべき行動
警戒レベル
5相当

レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報

レベル5
高潮特別警報

命の危険
直ちに安全確保！

警戒レベル４までに危険な場所から かならず避難！
警戒レベル
4相当

レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報

レベル4
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル
3相当

レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報

レベル3
高潮警報

避難に時間を要する人は
早めに避難、避難の準備

など
警戒レベル

2
レベル2

氾濫注意報
レベル2

大雨注意報
レベル2

土砂災害注意報
レベル2

高潮注意報
避難行動を確認（避難場
所や避難ルート、避難の

タイミングなど）
警戒レベル

1 早期注意情報 災害への心構えを
高める

新しい防災気象情報の情報体系とその名称
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大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「インターネット上の人権侵害をなくそう」です　詳しくは HP（QR）

女
性
青
少
年
会
館
講
座

内　
容

新
講
座 

「
美
姿
勢
＆
ス
ト

レ
ッ
チ
3
回
コ
ー
ス
」「
ハ
ツ
ラ
ツ
体

操
」「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
パ
ン
教

室
」の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は 

HP（
QR
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対　
象

市
内
在
住
・
在
勤
者

場　
所

女
性
青
少
年
会
館

　
　
　

 （
花
里
町
１
）

申
込
み
HP（
QR
） 

問
合
せ

　
女
性
青
少
年
会
館 

　
　
☎
32ｰ

０
３
９
４

「
市
民
憲
章
」の
条
文
を
知
ろ
う
！

　
「
た
が
い
に
信
じ
、
助
け
あ
い
、
心
の
な
か

に
も
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
」

　
市
民
憲
章
の
こ
の
条
文
に
込
め
ら
れ
た
意
味

や
目
的
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、
高
山
駅
前
広

場
に
季
節
の
花
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
、
飛
騨
高
山

高
校
の
生
徒
が
高
山
駅
を
利
用
す
る
方
を「
花

で
お
も
て
な
し
を
し
た
い
」と
い
う
提
案
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
駅
前
を
き
れ
い
に
飾
る
こ
と

で
、
駅
を
利
用
す
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
、
心

の
ゆ
と
り
を
与
え
、
心
の
な
か
に
も
き
れ
い
な

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
高
山
市
民
憲
章
の
全
文
は
市 

HP

（
QR
） か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

まなびば生涯学習のページ

読
み
聞
か
せ
＆
交
流
会

　
児
童
文
学
作
家
の
服
部
千
春
さ
ん
を
お

招
き
し
、
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

講　
師

服は
っ
と
り部 

千ち
は
る春 

さ
ん（
児
童
文
学
作
家
）

2
0
2
6
年 

フ
ィ
ン・ユ
ー
ル 

第
17
回
童
話
の
会

日　
時

5
月
30
日
㈯ 

午
後
2
時
～
3
時

場　
所

フ
ィ
ン
・
ユ
ー
ル
邸（
松
倉
町
）

対　
象

幼
児

参
加
費

1
家
族
5
0
0
円

児
童
文
学
作
家 

服
部 

千
春
さ
ん 

読
み
聞

か
せ
＆
交
流
会「
私
と
本
と
図
書
館
と
」

日　
時

5
月
31
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」1
階

　
　
　

 

生
涯
学
習
ホ
ー
ル（
馬
場
町
2
）

対　
象

小
学
生
以
上

参
加
費

無
料

申
込
み

事
前
に
来
館
ま
た
は 

TEL

5月の行事予定
期　日 内　容 申込み 主催・

問合せ先

1日㈮
～　

28日㈭

5月特集展示
【一般】すくすく育ってね！
【児童】えほんでりょこうにいこう！

—

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

1日㈮
～　

28日㈭

分館巡回特集「バリアフリー図書」
布絵本、点字付き絵本などのバリアフリー
図書を特集。
場所：市図書館清見分館

—

3日(日・祝)
～　

5日(火・祝)

市営空町駐車場特定日
午後5時前に入庫した車両について無料
化ができません。

—

7日㈭

城山児童センター「なかよしクラフ
ト」in 煥章館
【おはなし会】10：30～11：00
【工作会】11：00～11：30
場所：市図書館「煥章館」

—

9日㈯
ワンコインシネマ

『ゴッドマザー～コシノアヤコの生涯～』
時間：①10:00～12:00 ②14:00～16:00
場所：市民文化会館

不要
（要チケッ

ト購入）
市文化協会
☎34-6550

9日㈯

第2回 上映会
上映作品：『驚き！海の生きもの超伝説　
劇場版ダーウィンが来た！』
(2021年)日本 
田所　勇樹／監督
時間：①10：00～11:25 ②14：00～15:25
場所：市図書館「煥章館」

不要
※当日
先着順
20分前
開場

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

9日㈯
10日㈰

市図書館分館 
不用雑誌・図書リサイクル
時間：10：00～(資料がなくなり次第終了)
場所：上宝分館、清見分館、久々野分館

—

14日㈭
手話に親しむおはなし会
時間：10：30～11：00
場所：市図書館「煥章館」

—

23日㈯

市民文化芸術鑑賞事業
桃源郷JAZZ2026
時間：18:00開演(17:30開場)
　　  20:00終演(予定)
場所：久々野公民館ホール

不要
（要チケッ

ト購入）

市文化協会
☎34-6550

29日㈮ 市図書館「煥章館」休館日 —
市図書館

「煥章館」
☎32-3096

市
民
憲
章
だ
よ
り

参加者募集中!

煥
章
館
セ
ミ
ナ
ー

　
郷
土
資
料
や
日
本
史
に
つ
い
て
学
ぶ

全
5
回
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

︿ 

郷
土
講
座 

﹀

「
飛
騨
の
商
人
群
像　
¦
天
領
後
期
¦
」

講　
師

福ふ
く

井い 

重し
げ
は
る治 

さ
ん

　
　
　
　
（
元
県
立
高
等
学
校
教
諭
）

日　
時

6
月
～
10
月　

毎
月
第
4
㈭ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

︿ 

日
本
史
講
座 

﹀

「
考
古
資
料
が
語
る
日
本
の
歴
史（
２
）」

講　
師

上じ
ょ
う
し
ま嶋 

善ぜ
ん

治じ 

さ
ん

　
　
　
　
（
元
県
立
高
等
学
校
教
諭
）

日　
時

6
月
～
10
月

毎
月
第
3
㈮ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」

　
　
　

 

生
涯
学
習
ホ
ー
ル（
馬
場
町
2
）

受
講
料

無
料

申
込
み

事
前
に
来
館
ま
た
は 

TEL

12
2026.5



サポート つながる
５歳児健診

こども家庭のページ

毎年５月５日の「こどもの日」から１週間は「こどもまんなか　児童福祉週間」です。
令和８年度児童福祉週間標語「いこうぜ！みんな　キラキラのあしたへ　ゴーゴゴー！」

　
お
子
さ
ん
の
就
学
に
向
け
て
、
身
体
的
・
社

会
的
な
発
達
状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
令
和
７

年
度
か
ら
５
歳
児
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
取
り
組
み
を
踏
ま
え
、
令
和
８
年

度
は
言
語
聴
覚
士
な
ど
の
専
門
職
に
よ
る
事
後

フ
ォ
ロ
ー
の
体
制
を
強
化
し
ま
す
。

対  

象
年
中
の
お
子
さ
ん（
５
歳
児
）

※
誕
生
月
の
２
カ
月
前
に
市
か
ら
案
内

内  
容

　
医
師
の
診
察
な
ど
に
よ
り
、
お
子
さ
ん
の
心

身
の
成
長
を
確
認
し
、
家
庭
や
園
で
困
り
ご
と

が
な
い
か
な
ど
相
談
し
ま
す
。

・
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
育
ち

・
運
動
や
こ
と
ば
の
発
達

・
生
活
リ
ズ
ム
や
食
事

・
園
で
の
過
ご
し
方　
な
ど

　
　
身
近
な
遊
び
場
づ
く
り
の
支
援

　
　
条
件
を
緩
和（
連
続
利
用
が
可
能
）

　
身
近
な「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」の
整
備
充
実
を

図
る
た
め
、
町
内
会
な
ど
が
行
う
遊
び
場
の
整

備
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
、「
前
回
利
用
時
か
ら
５
年

経
過
」の
条
件
を
廃
止
し
、
小
修
繕
を
連
続
し

て
で
き
る
な
ど
利
用
し
や
す
い
制
度
へ
と
見
直

し
ま
し
た
。

対  

象

町
内
会
・
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
協
議
会
な
ど

対
象
経
費

公
園
の
新
設
、
遊
具
や

　
　
　
　
安
全
柵
の
設
置
・修
繕
・

　
　
　
　
撤
去
な
ど

助
成
額

対
象
経
費
の
３
／
４

　
　
　
（
１
施
設
に
つ
き
上
限
75
万
円
）

申
込
み

５
月
29
日
㈮
ま
で
に
窓
口

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課　

　
　
　
☎
57ｰ

７
０
０
１

PICK
 UP

令
和
８
年
度
の
取
り
組
み

　

健
診
に
よ
り
確
認
し
た
発
達
特
性
に
応
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
子
さ
ん
に
適
し
た
早
期
支

援
に
つ
な
げ
る
な
ど
、
事
後
フ
ォ
ロ
ー
を
充
実

し
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
に

よ
る
こ
と
ば
の
相

談
、
言
語
訓
練

の
実
施

心
理
士
に
よ
る

発
達
検
査
や
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

強
化

健
診
を
受
け
た

　
　
　
保
護
者
の
感
想
を
紹
介
！

　

医
師
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
の
ス

タ
ッ
フ
が
連
携
し
た
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
、
ス
ム
ー
ズ
な
就
学
に
つ
な
げ
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
57ｰ

８
０
０
１

　

３
歳
児
以
来
の
久
し
ぶ
り
の

健
診
で
し
た
。
体
や
生
活
面
で
成

長
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
体
の
使
い
方
や
言
葉
の
や
り

取
り
を
専
門
の
方
に
見
て
も
ら
え

て
良
か
っ
た
で
す
。
親
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
こ
ど
も
に
関
わ

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
発
音
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と

を
気
に
し
て
い
ま
し
た
。
言
語
聴

覚
士
さ
ん
に
丁
寧
に
見
て
も
ら

い
、
は
っ
き
り
話
す
た
め
に
家
で

も
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え

ま
し
た
。
安
心
し
て
話
が
で
き
る

よ
う
、
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

家
庭
で
取
り
組
み
た
い
で
す
。

く
る
ん（
こ
ど
も
家
庭
支
援
ガ
イ
ド
）

26
年
度
版
で
き
ま
し
た
！

　
高
山
の
子
育
て

　
情
報
を〝
く
る
ん
〟

　
と
ひ
と
ま
と
め

　
児
童
館
等
で
配
布

問
合
せ

こ
ど
も
政
策
課

☎
57ｰ
７
０
０
１

言語聴覚士によることばの相談

1313
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認
知
症
相
談
会

認
知
症
講
演
会・交
流
会

　
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
地
域
を
目
指
し
て
、
若

年
性
認
知
症
当
事
者（
本
人
）を
講
師
に
講
演
会
と
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
講
演
会

日
　
時

6
月
26
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

【一  

部
】今
、
私
が
伝
え
た
い
こ
と

　
　
　
講
師　
丹た

ん
野の 

智と
も

文ふ
み

さ
ん

【
二
部
】安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て

　
　
（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）

場
　
所

市
民
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル（
昭
和
町
1
）

定
　
員

3
0
0
人

　
　
　
※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り

申
込
み

下
記 

QR
・
TEL

②
認
知
症
本
人
・
家
族
交
流
会

日
　
時

6
月
25
日
㈭　
午
後
3
時
〜
4
時
30
分

場
　
所

市
民
文
化
会
館
3ｰ

10（
昭
和
町
1
）

申
込
み

6
月
19
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

①
②
と
も
に
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
　
☎
62ｰ

9
4
8
2

日
　
時

5
月
11
日
㈪　
午
後
1
時
〜
4
時

場
　
所
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
事
務
所（
石
浦
町
７
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
　
☎
62ｰ

9
4
8
2

ままめめななかかなな
高齢者のページ

問合せ／高年介護課 ☎57-5200

オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
す
！

●
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は
？

●
花
の
種
を
無
料
配
布
し
ま
す
！

　
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ

の
参
加
、
認
知
症
へ
の
ご
理
解
と
見
守
り
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
布
開
始

5
月
18
日
㈪
か
ら

　
　
　
　
１
世
帯
１
袋（
予
定
配
布
数
が
な

　
　
　
　
く
な
り
次
第
終
了
）

配
布
場
所

高
年
介
護
課
、
各
支
所
、
須
田

　
　
　
　
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
な
ど

育てた花の写真をぜひ、
高年介護課へ送ってくだ
さい。９月の認知症月間に
展示する予定です。

▲ 写真投稿はこちらから

昨年、市民や事業
者の方が育ててくだ
さった花です！

　

9
月
の
認
知
症
月
間
に
、

認
知
症
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー

で
あ
る「
オ
レ
ン
ジ
色
」
の
花

を
咲
か
せ
て
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
み
ん
な
で
創
っ
て
い
こ

う
！
と
い
う
思
い
を
広
げ
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

▲講演会の
　申込み

1414
2026.52026.5



シニアいきいき健康教室
場　所 山王福祉センター

（森下町１）
きりう福祉センター

（桐生町8）
総合福祉センター

（昭和町2）

期　日 5月28日〜10月15日の
毎週㈭

5月26日〜10月20日の
毎週㈫

5月15日〜10月2日の
毎週㈮

時　間 9：30～11：30 9：30～11：30 9：30～11：30

定　員 8人 6人 10人

申込み  　　　　　　5月15日㈮までに  5月13日㈬までに

問合せ 福祉サービス公社
☎57-5502

総合福祉センター
☎35-0294

　
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症
の

人
を
温
か
く
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
ま
せ
ん
か
。
受
講
者
に
は
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
と
カ
ー
ド
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

5
月
29
日
㈮ 

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
　
所

本
庁
地
下
市
民
ホ
ー
ル

　
　
　
（
花
岡
町
２
）

定
　
員

30
人

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

問
合
せ

地
域
包
括
支
援

　
　
　
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
☎
35ｰ

2
9
4
0

　

認
知
症
の
本
人
や
家
族
が
相
談
・

交
流
で
き
る
場
で
す
。

日
　
時

5
月
15
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
　
所
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
事
務
所

（
石
浦
町
７
）

参
加
費

2
0
0
円

申
込
み

不
要

問
合
せ

認
知
症
カ
フ
ェ
実
行
委
員
会

　
　
　
☎
62ｰ

9
4
8
2

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
カ
フ
ェ

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
　
員

各
20
人　

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

健康
ポイント
対象

　

シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
の
体
操
と
役
立
つ
内
容
を
学
べ
ま

す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
、
シ

ニ
ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参
加

し
た
こ
と
の
な
い
方

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや体操 頭と体を使う脳トレーニング

❶❸❺❼
❾❿⓬は
社会福祉協議会
☎35-0294

上記以外は
福祉サービス公社
☎57-5502

❶ 5月  7日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター ⑥ 5月  1日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

② 5月  8日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ❼ 5月14日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

❸ 5月11日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」⑧ 5月22日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

④ 5月14日㈭ 13：30～14：30 山王福祉センター ❾ 5月25日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

❺ 5月19日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター ❿ 5月26日㈫ 10：00～11：00 総合福祉センター

フレイル予防教室（体操・脳トレーニングと学習）

⑪フレイルを予防する食事 5月15日㈮
13：30～15：00

山王福祉センター

⓬認知症を予防しよう 5月26日㈫ 総合福祉センター

TEL

◎
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
全

員（
令
和
8
年
4
月
1
日
現
在
）に
5

月
末
に
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
年
度
途
中
に
75
歳
に
な
る
方（
昭
和

26
年
4
月
〜
10
月
生
）に
は
、
誕
生

月
翌
月
に
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

◎
昭
和
26
年
11
月
以
降
生
ま
れ
の
方

で
市
国
民
健
康
保
険
の
方
は
、
令
和

８
年
度
は
特
定
健
診
の
受
診
券
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

国
保
年
金
課

　
　
　
☎
35ｰ

3
0
0
3

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

「
ぎ
ふ・す
こ
や
か
健
康
診
査
」

「
ぎ
ふ・さ
わ
や
か
口
腔
健
康
診
査
」

健康
ポイント
対象

TEL

　　 

体
操
広
場
を
開
催
し
ま
す

男性
対象

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

内
　
容

体
操
・
握
力
測
定

日
　
時

6
月
1
日
㈪

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

場
　
所
市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬
場
町
２
）

定
　
員

20
人

申
込
み

5
月
29
日
㈮
ま
で
に
TEL

問
合
せ

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
☎
35ｰ

0
2
9
4

ほっとする談話室  日時 5月10日㈰、20日㈬、30日㈯  午前10時〜午後３時
場所 まちスポ飛騨高山（天満町１）  申込み 不要  問合せ NPO法人まちづくりスポット ☎62ｰ85501515
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いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

受付時間：8:00～10:30 （▲の日は8:00～10:00）5月の特定健診・健康診査日程
地 域 健診日 健診会場

高　山

      1日㈮ 片野会館（片野町３）
11日㈪・12日㈫ 千島会館（千島町）
13日㈬・14日㈭ 三福寺町公民館（三福寺町）
20日㈬・21日㈭ 松之木公民館（松之木町）
25日㈪〜28日㈭ 高山別院（鉄砲町）

丹生川 18日㈪・19日㈫ 丹生川支所（坊方）

清　見
▲15日㈮ 小鳥体育館（夏厩）
   28日㈭ 七郷会館（牧ケ洞）

地 域 健診日 健診会場
荘　川    25日㈪ 荘川体育館（黒谷）

久々野
 7日㈭・8日㈮ 久々野多目的センター（無数河）

▲20日㈬ 渚体育館（渚）

国　府
11日㈪・12日㈫ 上広瀬公民館（上広瀬）
21日㈭・22日㈮ 荒城農業体験交流館（八日町）

上宝・奥飛騨
温泉郷

13日㈬・14日㈭ 奥飛騨総合文化センター（村上）
   26日㈫ 蔵柱公民館（蔵柱）
▲27日㈬ 長倉多目的研修館（長倉）

健康
ポイント

対象

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

7日㈭
19日㈫

6月1日㈪
13:30～14:30

(受付13:15～13:30) 保健センター
妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類※
預金通帳など口座番号の分かるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

・相談ごとのある妊婦・
産婦

・交流をしたい妊婦・産
婦

20日㈬・27日㈬
6月3日㈬

  9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

14日㈭
6月11日㈭

13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

8日㈮
6月2日㈫

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所
13日㈬

6月10日㈬ 国府保健センター2階

18日㈪ 久々野多目的センター
26日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などにつ
いての悩みや相談ご
とのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター 母子健康手帳、バスタオル

こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、お薬手帳など
保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

13日㈬
飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）6月3日㈬

公認心理師・
臨床心理士
による相談

19日㈫
保健センター

13:30

～

15:30
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)6月2日㈫

5月こころの健康相談

　公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、
学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽く
なります。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」とい
う方、また家族による相談、電話による相談も可能です。お気軽に
ご相談ください。

予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊相談日の２～３日前までに予約ください。

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（QR）をご覧ください。対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。

診療名 対象となる方 期　日 受付時間 持ち物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
3日㈰・4日(月・祝)・5日(火・祝)・
6日(水・祝)・10日㈰・17日㈰・

24日㈰・31日㈰
8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認書
②医療受給者証
　（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

高山市
休日診療所

（保健センター内）
☎35–3175歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
3日㈰・10日㈰・17日㈰・

24日㈰・31日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）。　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119をご利用ください。
　診療可能な医療機関は「ぎふ救急ネット」でも検索できます。

5月 休日診療のお知らせ（※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

健康相談など

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ
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毎月19日は食育の日です
適切な食塩摂取量を習慣にしましょう（男性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧の方6g未満）

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ

れ
た
際
に
、
暑
さ
を
避
け
て
休
憩
が
と
れ

る
よ
う
、
冷
房
設
備
を
備
え
た
市
有
施
設

２０
カ
所
と
郵
便
局
２３
カ
所
を「
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
」と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
暑
さ
が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」

の
施
設
数
増
加
と
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
て
い
な
い
場
合
で
も
、

暑
さ
を
避
け
て
一
時
的
に
誰
で
も
気
軽
に
休

憩
で
き
る「
涼
み
処
」の
指
定
を
行
う
た
め
、

協
力
い
た
だ
け
る
事
業
者
や
民
間
の
店
舗
な

ど
募
集
し
ま
す
。
現
在
、
市
有
施
設
１２
カ
所
、

郵
便
局
２３
カ
所
、
民
間
施
設
７
カ
所
を「
涼

み
処
」と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

主
な
指
定
基
準（
詳
細
は
市
HP
）

　
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
、
涼
み
処
と
も
に

冷
房
設
備
が
あ
り
、滞
在
の
た
め
の
空
間（
椅

子
等
の
設
置
）が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

開
放
時
間

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
：
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
開
放

　
涼
み
処
：
日
常
的
に
開
放（
利
用
可
能
な

　
時
間
内
に
お
い
て
）

運
用
期
間

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
：
４
月

第
４
㈬
～
１０
月
第
４
㈬

　
涼
み
処
：
７
月
～
９
月

　
指
定
さ
れ
た
施
設
は
、
市
HP
な
ど
で
周

知
す
る
と
と
も
に
掲
示
用
ポ
ス
タ
ー
を
配
布

し
ま
す
。

募
集
期
間

９
月
３０
日
㈬
ま
で

申
込
み

窓
口
へ
申
請
書
を
提
出

　
（
様
式
は
市
HP
に
あ
り
ま
す
）

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

　
普
段
の
血
圧
の
値
を
知
る
た
め
に
は
、
家

庭
で
血
圧
を
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
血

圧
計
は
上
腕
で
測
定
す
る
タ
イ
プ
が
お
す
す

め
で
す
。

　
血
圧
計
の
無
料
貸
し
出
し（
２
週
間
程
度
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
測
定
方
法
や
不
明
点
は

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
数
に
限
り
が

あ
る
た
め
、
事
前
に
健
康
推
進
課
に
問
い
合

わ
せ
の
上
、
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
「
大
麻
」及
び
麻
薬
の
原
料
と
な
る「
け
し
」

は
、
法
律
に
よ
り
、
そ
の
所
持
や
栽
培
等
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
５
月
１
日
か
ら
６
月
３０
日
ま
で
の
期
間
、

撲
滅
運
動
が
全
国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
正
栽
培
ま
た
は
自
生
し
て
い
る
大
麻
や
け

し
を
発
見
し
た
場
合
は
、
保
健
所
ま
た
は

警
察
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 
☎
35ｰ
３
１
６
０

　
　
　
飛
騨
保
健
所 

☎
33ｰ
１
１
１
１

５
／
17
は
世
界
高
血
圧
デ
ー

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

　
自
分
の
都
合
の
良
い
時
間
に
好
き
な
場
所

を
歩
い
て
、
記
録
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
期
間
終
了
後
、
記
録
表
を
提
出
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
認
定
証
を
贈
呈
し
ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
者

期
　
間

5
月
1
日
㈮
〜
１０
月
３１
日
㈯

参
加
料

無
料

※
し
お
り（
記
録
表
）は
、
国
保
年
金
課（
本

庁
１
階
）、
各
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
、

郵
送
ま
た
は
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
合
せ

国
保
年
金
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
０
０
３

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

集
合
注
射
の
日
程
は
、
案
内
ハ
ガ
キ
ま
た
は

市
HP（
QR
）で
確
認
で
き
ま
す
。
都
合
の
よ
い

日
程
・
場
所
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料

3,
5
０
０
円
※
つ
り
銭
の
無
い
よ
う

に
ご
協
力
く
だ
さ
い（
未
登
録
の
場
合
は
、

新
規
登
録
料
3,
０
０
０
円
）

持
ち
物

案
内
ハ
ガ
キ（
登
録
済
の
場
合
）

◎
必
ず
犬
を
制
御
で
き
る
方
が
連
れ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注

射
は
動
物
病
院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
転
居
や
譲
渡
な
ど
登
録
内
容
に
変

更
が
あ
る
場
合
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

健
康
づ
く
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

継
続
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

狂
犬
病
予
防
注
射

「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」・

「
涼
み
処
」を
募
集
し
ま
す

健康
ポイント

対象がん患者医療用補正具
購入費を助成します

麻しん風しんの予防接種を受けましょう

　がん治療に伴う脱毛や乳房切除を受けた方
の医療用補正具の購入費を助成します。

　2回の接種が必要で、1回目は1歳から2歳までの間、
2回目は小学校入学前の1年間に受けます。対象の方は
忘れずに受けましょう。
※ワクチンの供給不足に伴い、令和6年度内に接種を受けるこ
とができなかった方は、令和9年3月31日まで期間を延長して
受けることができます
問合せ 健康推進課  ☎35-3160

対象者
�　今までに他自治体で助成を受けていない方が対象です。
　詳細は　  でご確認ください。
対象となる補正具
　令和８年4月以降に購入した次の補正具
　①医療用ウィッグ（全頭用）
　②乳房補正具（乳房補正パッドまたは人工乳房、それら
　を固定する下着を含む）

助成額 �補正具ごとに最大2万円
助成回数 補正具ごとに1回まで
申請期限 令和9年3月31日まで

　購入された方は、できるだけ早めに申請をしてください。
問合せ 健康推進課  ☎35-3160

QR
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限 情報のひろば

弓道初心者教室

対 市民
日 ６/５～３０の毎週㈫㈮
	 昼の部/１０：００～１２：００
	 夜の部/２０：００～２２：００
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
¥ １,０００円　定 昼・夜、各８人
申 ５/２０㈬までに
	 体育協会の HP（ QR ）
問 体育協会　☎３６-４３０７

ビッグアリーナの体育館
無料開放日
対 市民(幼児・小学生は保護者同伴)
日 令和９年３月までの月１回㈮
	 １９：００～２０：３０（幼児～中学生）
	 １９：００～２１：３０（高校生以上）
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
問 体育協会　☎３６-４３０７

イベント・講座

第４４回 野麦峠まつり

　野麦峠を越えていった工女を想う祭
を行います。当時の衣装を着た工女た
ちの行列やバザー出店もあります。
日 ５/２４㈰　１１：００～１４：００
場 野麦峠お助け小屋周辺
問 飛騨高根観光協会
	 ☎５９-３１３１

クライミングウォール
利用者講習会
対 高校生以上の市民
日 ５/２６㈫　１９：００～２１：４５
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
¥ １,０００円　定 １５人
申 ５/１５㈮までに体育協会 HP（ QR ）
問 体育協会　☎３６-４３０７

令和八年 秋巡業
大相撲高山場所

日 １０/１４㈬　９：００～１４：３０
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
¥ ７,０００円～１７,０００円
	 チケットの市民優先予約販売
	 ５/１０㈰１０：００～５/１６㈯１８：００
	 お申し込みは下記 QR から
	 ビッグアリーナでも5/11㈰10時
	 から販売します。
問 大相撲高山場所事務局
　 （テレビ愛知）
	 ☎０５２-２２９-６０１９

荒城農業体験交流館
体験教室
①飾り巻き寿司教室　５/２０㈬
②筆ペンアート教室　５/２８㈭
③お菓子づくり教室　５/２８㈭
　　季節のフルーツケーキ
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館
　 （国府町八日町）
申 ５/１２㈫までに TEL
問 荒城農業体験交流館
	 ☎７２-１０６６　　　　　　　　　　　　

起業セミナー

　起業を考えている方や創業後間もな
い方を対象としたセミナーを開催しま
す。「経営」「販路開拓」「財務」「人材育
成」を学ぶことができます。
日 ６/７㈰～８/２㈰（全６回）
	 １４：００～１８：００
場 市役所（花岡町２）
定 ３５人　 ¥ ５,５００円
申 事前に TEL ※詳細は QR
問 高山商工会議所
	 ☎３２-０３８０

ハンドボール初心者教室

対 �市民(小・中学生、高校生は保護者
同伴、または親子で参加)

日 ５/１６・２３、７/２５、８/１、９/２６、
	 １０/１０・２４、１１/７（すべて㈯）
	 1８：００～２０：００
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
¥ １,０００円　定 ２０人
申 ５/１５㈮までに
	 体育協会の HP（ QR ）
問 体育協会　☎３６-４３０７

手話奉仕員養成講座
「入門編」
　手話奉仕員として活動するための入
門講座です。
日 ５/２０～１１/１１の毎週㈬
	 １９：００～２１：００
場 市役所（花岡町２）　定 １５人
¥ テキスト代自己負担
申 ５/１２㈫までに TEL 
問 福祉課　☎３５-３３５６

ひだ木遊館 木っずテラス
５月の行事
◆薪割り! 火起こし! 防災ホットドッグ!!
日 ５/２３㈯　１３：００～/１５：００～
定 各回１０組　 ¥ ６００円
◆削って彩る独

こ
楽
ま

づくり
日 ５/３０㈯　１３：００～/１５：００～
対 ５歳以上　定 各回８人
¥ 市民１,０００円
申 QR より
問 ひだ木遊館木っずテラス
	 ☎３６-１２１５

就労・子育てに関する講座
（キャリ☆ナビ）・相談会
　「あなたはどのタイプ？～生活シーン
から考える適職診断～」をテーマにした
カウンセラーへの相談会です。
日 ６/４㈭　講座/１０：３０～１１：２０
	 相談①/１１：２５～１１：５５
	 相談②/１２：００～１２：３０
場 市役所（花岡町２）
申 ６/３㈬１２：００までに QR
問 生涯学習課
	 ☎３５-３１５５

飛騨の里　５月の行事

◆端午の節句
日 ６/５㈮まで
◆わくわく里縁日
日 ５/６（水・振休）まで　毎日開催
◆車田の田植え
日 ５/１７㈰　１０：００～午前中
◆音楽マルシェ
日 ５/３１㈰　９：００～１６：００
¥ 市民は入館料無料
場 飛騨の里(上岡本町１)
問 飛騨の里　☎３４-４７１１
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イングリッシュ ラウンジ
English Lounge
　英語を気軽に練習しながら市内の在
住外国人と交流できるイベントです。ア
クティビティを一緒にやり、英語を楽し
みましょう！
日 ５/２０㈬　１５：００～１６：００
場 市民文化会館 (昭和町１）
問 飛騨高山国際協会（秘書交流課内）
	 ☎３５-３１３０
	 � myd@city.takayama.lg.jp

飛騨高山まちの博物館で
紙芝居を上演
　ボランティア団体「まち博紙芝居の
会」のみなさんが、飛騨にまつわる紙芝
居を上演します。
日 ５/９～１１/１４の毎週㈯
	 １３：３０～１５：００
場 飛騨高山まちの博物館（上一之町）
内「三福寺峠の狐」
　  「水無神社の神馬」など
問 飛騨高山まちの博物館
	 ☎３２-１２０５

募集
市民ふれあいファミリー農園
利用者募集
対 �農地を所有または耕作していない

市民で市税の滞納がない方
場 ①塩屋町１６３９（２０区画）
	 ②下切町４０-１（２区画）
期 許可日～令和９年３月３１日
	 ※５年間まで継続して使用可
¥ １区画/年間６,４００円
問 農務課　☎３５-３１４１

リフォーム製品フェア

　リフォーム製品の抽選販売をします。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 ５/１１㈪～１７㈰
	 ８：３０～１６：００（最終日は１２：００）
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 ５/１７㈰　１３：００～
	 �同一製品に複数応募があった場合

抽選
問 資源リサイクルセンター
	 ☎３５-１２４４

新緑を走る
おくひだマウンテンバス
　芽吹く緑と残雪の季節、屋根のない
オープンバスで山岳パノラマをご体験
いただけます。
日 5/22㈮～6/12㈮
場 �平湯バスターミナル～新穂高ロー

プウェイ（朝夕のみ高山駅発着）
問 奥飛騨温泉郷観光協会
	 ☎0578-89-2614

ツナガルcafé

　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
その家族が気楽に交流できる場です。
自らの経験を踏まえ、アドバイザーがコ
ミュニケーションについての講座を行
います。
日 ５/１０㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
問 ツナガルcafé実行委員会
	 ☎３２-８７３６
	 � prism@hida-jikoukai.or.jp

ぴあサラダカフェ

　１８歳以上の発達障がいまたはその
傾向がある方が、自由に参加できるカ
フェを１日限定でオープンします。申込
不要、時間内出入り自由。
日 ５/１６㈯　１３：００～１５：３０
場 かっこうの森（国府町宇津江）
¥ １５０円（ドリンク代）
問 �飛騨圏域発達障がい支援センター

そらいろ　☎３５-６７８０

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとの居場所です。申込不要、時間内
出入り自由。お気軽にご利用ください。
日 ５/９㈯　１３：００～１６：００
対 本人とその家族
場 こくふ交流センター
　  （国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースマザー岐阜
	 ☎０５７８-８６-９１２０

今シーズンの安全を祈願する
乗鞍岳山開き祭
日 5/15㈮
	 ８：４０～　出発式
　  （ほおのき平バスターミナル前）
	 10:00～　安全祈願神事
　  （乗鞍本宮 中之社）
	 10：30～　乗鞍岳山開き祭
　  （乗鞍バスターミナル前）
	 ※マイカー規制のため、シャトルバス
	 　やタクシーをご利用ください。
問 丹生川支所　☎78-1111

飛騨春慶弦楽器
出前コンサートお届け先募集
　プロ（オーケストラ・アンサンブル金
沢）による、飛騨春慶弦楽器を用いた出
前コンサートについて、お届け先を募
集しています。
対 市民、市内団体
日 １２月までで奏者と調整
場 申込者でご用意ください
¥ 会場費は申込者負担
問 市文化協会
	 ☎３４-６５５０

市内若手社員向けセミナー
「Y

や　お　な

AONA！」参加者募集
　ビジネススキルアップと、同世代の
若手社員の交流を深めることを目的と
したセミナーを開催します。
対 �市内事業所に勤務する２０代職員
（就職２年目以降）

日 ６/２６㈮　１３：３０～１７：００
場 飛騨高山まちの博物館（上一之町）
申 QR
問 雇用・産業創出課
	 ☎３５-３１８２

市営住宅入居者募集
（７月末入居）
　三福寺団地・上ケ洞中央団地の入居
者を募集するにあたり、内覧会を開催
します。

【三福寺団地】
日 ５/１５㈮・５/１６㈯
問 建築住宅課　☎３５-３１７６

【上ケ洞中央団地】
日 ５/１５㈮・５/１６㈯
問 高根支所　☎５９-２２１１

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限
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令和７年度
情報公開の実施状況
　高山市情報公開条例および個人情報
の保護に関する法律の規定に基づいた
情報公開の実施状況は、次のとおりです。
【行政情報公開の実施状況】
＊�情報公開の請求６８件（公開２５件、部
分公開３５件、非公開１件、却下７件）

＊審査請求０件
【個人情報開示などの実施状況】
＊開示請求５件（開示３件、部分開示２件）
＊審査請求０件
問 総務課　☎３５-３１３３

関係人口創出・短期人材
受入支援事業補助金
　民間の「短期人材募集プラットフォー
ム」を利用して、飛騨地域外から短期人
材を雇用する事業者に対して、マッチ
ング手数料と宿泊料や賃貸住宅の家
賃等の一部を助成します。人手不足の
解消とともに「関係人口（飛騨高山ファ
ン）」の増加につなげます。
問 ブランド戦略課
	 ☎３５-３００１

教えて！ 固定資産税

　5月7日㈭から順次、固定資産税・都
市計画税の納税通知書を発送します。
　市HPでは、「急に税金が高くなったの
はナゼ？」など、固定資産税や都市計画
税に関する「よくある質問」を掲載して
います。ぜひご利用ください。
問 税務課　☎35-3627

国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の夜間・休日納付窓口の開設
　仕事の都合などにより、平日の昼間
は市役所に来庁できない方のために、
夜間・休日納付窓口を開設します。納付
に対する相談にも対応しますので、こ
の機会をぜひご利用ください。
日 【夜間】　５/７～２８の毎週㈫㈭
	 １９：００まで
　  【休日】　５/３１㈰　９：００～１５：００
問 国保年金課　☎３５-３４９５

献血のお願い

　「県内で必要な血液は、県内の献血
で確保しよう！」を目標に、献血を実施し
ています。ご協力をお願いします（４００
ml献血限定）。
　詳細は市 HP（ QR ）をご覧ください。
問 福祉課
	 ☎３５-３３５６

お知らせ
水銀使用製品の処分方法
　水銀による健康被害や環境破壊を防
止するため、水銀使用製品の適正処理
にご協力をお願いします。また、焼却炉
の故障の原因となるため、可燃ごみに
は絶対に入れないでください。
【水銀使用製品の例】
・蛍光管　電球形　・ボタン電池　
・古い乾電池　・水銀体温計　など
問 生活環境課　☎３５-１２４４

大規模開発構想届の縦覧

期 ５/１５㈮まで（８：３０～１７：１５）
	 意見書期限５/２２㈮
問 建築住宅課
	 ☎３５-３１５９

〈開発事業者〉ソーラー・フィールド13
　　　　　　合同会社
〈内容〉太陽光発電設備の設置
〈場所〉丹生川町折敷地１６４７ 他
〈開発面積〉２２,１８８.００㎡
〈縦覧〉建築住宅課・丹生川支所

〈開発事業者〉中部電力パワーグリッド㈱
〈内容〉飛騨変換所建物等新築工事
〈場所〉清見町上小鳥９５７-４他
〈開発面積〉２８,２００.００㎡
〈延床面積〉２,９５８.９７㎡
〈縦覧〉建築住宅課・清見支所

〈開発事業者〉洞口不動産㈱
〈内容〉ホテルの新築
〈場所〉上岡本町１-３８０-７　他
〈開発面積〉２,５５２.５８㎡
〈延床面積〉１,１５２.７１㎡
〈縦覧〉建築住宅課

無料相談カレンダー5月

②弁護士相談
19日㈫ 13:00～

16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139
※申込みは8日㈮まで

①なんでも相談会
日　時 場　所 問合せ

16日㈯   9:00～
12:00

労働金庫
高山支店

労福協飛騨支部
☎57-7211
※申込みは11日㈪9:00～
（定員に達するまで）

④犯罪被害相談
27日㈬ 11:00～

15:00 市役所 ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

⑥不動産相談

12日㈫ 13:00～
15:00

宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

⑦行政相談
20日㈬ 13:30～16:00 総合福祉センター

総務課
☎35-3133

  9:00～11:00 高根福祉センター
21日㈭ 16:00～19:00 上宝支所

6月
1日㈪

13:00～16:00 虹流館くぐの
15:00～17:00 燦燦朝日館

⑤人権相談

6月
1日㈪

10:00～15:00 市役所

生涯学習課
☎35-3155

13:00～16:00 丹生川支所
10:00～12:00 荘川福祉センター
13:00～16:00 虹流館くぐの
15:00～17:00 燦燦朝日館

③司法書士相談

16日㈯ 13:00～
16:00

市民文化
会館

県事務局
☎058-246-1568
※申込みは
11日㈪まで
にQR

⑨創業・事業承継相談
18日㈪ 14:00～

17:00 市役所 雇用・産業創出課 ☎35-3182 
※申込みは11日㈪まで

⑫空き家
16日㈯ 13:00～

16:00
302会議室
（本庁3階）

建築住宅課
☎35-3176

⑧知的財産相談

14日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは
8日㈮まで

28日㈭ 商工
会議所

商工会議所
☎32-0380
※申込みは22日㈮まで

⑩仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは
20日㈬まで

13日㈬
27日㈬

13:00～
15:00

こくふ交流
センター

  7日㈭ 丹生川支所
  8日㈮ きよみ館
14日㈭ 一之宮支所
15日㈮ 虹流館くぐの
21日㈭ 燦燦朝日館
22日㈮ たかねてらす
28日㈭ 上宝支所
29日㈮ 荘川総合センター

⑪結婚相談
  8日㈮
12日㈫
19日㈫
26日㈫  17:30～

20:30

市総合福祉
センター
など

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週間前ま
で

  8日㈮
15日㈮
22日㈮

予約者の希望
する地域で開
設しますので、
予約時にご相
談ください。
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このページのコーナー「カメラレポート」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。　
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　第九次総合計画に基づき、消防団車両を4台更新し、清
見支団や久々野支団へ受け渡しました。火災だけでなく、
災害時の土のう搬送など資器材搬送車としても活用されま
す。

　この祭はこどもたちだけで行う本郷の石山天満宮の伝統
行事です。小学1年生から中学3年生までの25人が参加し、
手作りの屋台を曳いて町内を回りながら、各戸で獅子舞を
披露しました。

　ロックバンド「PERSONZ」のボーカル・JILLさんを、飛騨
高山大使に委嘱しました。これまでも三味線を取り入れ
たプロジェクト「三味線JILL屋」の公演を通じて、飛騨高山
の魅力を多くの方に発信してくださっています。JILLさん、
これからよろしくお願いします。

　新たに採用された職員 26人へ辞令交付を行いました。
市職員としてそれぞれの部署で市民の皆様のために力を発
揮していきます。ぜひあたたかく見守っていただけると嬉
しいです。

　春を告げる飛騨生きびな祭が飛騨一宮水無神社で行われまし
た。この祭は、神社と蚕糸業の振興のために始まったとされ、蚕
糸業が廃れた現在は、農業全般の豊穣と女性の幸せを祈願する
祭として毎年行われています。今年は天気もよく、まるで絵巻物
から飛び出してきたような美しさで多くの見物客を魅了しました。

新規採用職員辞令交付式

消防団車両の受渡式

こどもたちが主役の伝統行事
「子ども祭」

JILLさんが飛騨高山大使に

飛騨生きびな祭

4 / 1

3/12 3/26

4 / 3

4/2、3
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　古い町並で酒造店を営む有
あり

巣
す

弘
ひろ

城
き

さんが、廃校となった
旧高根小学校を活用し、新たに立ち上げた「飛騨高山蒸溜
所」。その取り組みが国に評価され、令和7年度「農山漁村
振興への貢献活動に係る取組証明書」を取得しました。今
後の高根町の盛り上がりに目が離せません。

　初日の14日は天候に恵まれ、桜吹雪の舞う中、屋台の曳き揃えやからくり奉納、御巡幸、夜祭りが行われました。2日目は
朝からあいにくの雨でしたが、両日合わせて約17万人の見物客で賑わいました。この伝統行事を脈々と受け継いできた先人と、
さらに後世に伝えるために日々尽力されている関係者の皆さんに敬意を表するとともに感謝を申し上げます。

　飛騨高山ブラックブルズ岐阜 vs 大阪ラヴィッツの試合が行われ、21-13でブルズが見事勝利しました。この試合は市制施
行90周年記念事業として市民の皆さんを無料招待して行われ1,810人もの方が応援する中、熱戦を繰り広げました。

　映画「国宝」で振付を担当した、高山市出身の舞踊家・谷
たに

口
ぐち

裕
ひろ

和
かず

さんが、市長・副市長へ令和 7年度岐阜県芸術文
化顕彰、第49回 日本アカデミー賞クリエイティブ貢献賞、
第47回 松尾芸能賞 特別賞の受賞報告にお越しくださいま
した。今後のさらなるご活躍を心よりお祈りします。

飛騨高山蒸溜所が国の取組証明を
取得

春の高山祭

市制施行90周年記念事業「飛騨高山ブラックブルズ岐阜ホーム戦」

谷口裕和さんが日本アカデミー賞
などの受賞を市長に報告 4 / 6

4/14、15

4 / 5

4 / 6
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QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

令
和
6
年
9
月 

能
登
半
島
大
雨
災
害
義
援
金
／
9
月
30
日
㈬
ま
で

場
所
：
本
庁
１
階
、各
支
所　
問
合
せ

日
本
赤
十
字
高
山
市
地
区
事
務
局（
福
祉
課
内
）☎
35ｰ

３
３
5
6

義
援
金
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

対  象 	市内に在住、在勤、在学し、当日１０人以上参加
できるグループ ※市長と話したい内容(テーマ)と
会場を用意してください

期  日 6月5日㈮ 13:30〜14:30
申込み  5月20日㈬までに QR・TEL・FAX など
	 申込多数の場合は抽選となります。

久々野町で桃の花が満開

乗鞍岳山開き祭

4/28

5/15

10日㈰
播隆祭・北アルプス飛騨側開山祭
飛騨高山ブラックブルズ岐阜ホーム最終戦
乗鞍山麓五色ヶ原の森開山祭

15日㈮ 乗鞍岳山開き祭
16日㈯・17日㈰ 第9回飛騨位山トレイル

23日㈯ 飛騨高山ジャズフェスティバル
31日㈰ NHKのど自慢

《6月の予定》
14日㈰ 第14回飛騨高山ウルトラマラソン
26日㈮ 奥飛騨温泉郷露天風呂の日
～30日㈫ 福地温泉新緑の街並みライトアップ

下旬 新穂高の湯新緑ライトアップ

5月のこよみ
問合せ　秘書交流課  ☎35-3130  FAX36-2060

QR からお申し込みください。申込多数の場合は
抽選となります。申込期限：5月7日㈭
抽選結果は5月11日㈪までにお知らせします。

●市民と市長の面談日
皆さんの取り組みなどを
お聞かせください。

5月26日㈫ 16:30～17:25
29日㈮ 13:30～15:00

▲申し込みは
　こちらから

市長室へようこそ

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

5月 7日㈭ 幹部会議 8:30〜 本庁4階
特別会議室

総合政策課
☎︎３５–3131

5月18日㈪ 要保護児童等対策
地域協議会

13:30〜

本庁2階
201・202会議室

こども家庭
センター
☎︎３５–3179

5月25日㈪ 農業委員会 本庁地下
市民ホール

農務課
☎︎３５–3141

5月27日㈬ 教育委員会 本庁3階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

6月 1日㈪
幹部会議 8:30〜 本庁4階

特別会議室
総合政策課
☎︎３５–3131

選挙管理委員会 9:00〜 本庁４階
中会議室

選挙管理
委員会事務局
☎︎３５–3133

※傍聴は先着順です
※議題など詳細については、担当課へお問い合わせください

　町内会や各種団体、グループの皆さんの活動場所で
市政へのご意見やまちづくりへのアイデアなど、ざっく
ばらんにお話ししませんか。

▲ 申し込みは
　 こちらから

市長が訪問します

問合せ　広報公聴課  ☎35-3134  FAX35-3174

高
山
市
制
施
行
90
周
年

〜
１
０
０
年
先
の
未
来
ま
で
光
り
輝
く
高
山
市
の
た
め
に
〜

第
１
回 「
高
山
市
の
は
じ
ま
り
」

高
山
市
の
誕
生

　
昭
和
11
年
11
月
１
日
、
大
野
郡
の
高
山

町
と
大
名
田
町
が
合
併
し
、
人
口
３
０
，８

５
７
人
、
県
内
で
は
岐
阜
市
、
大
垣
市
に

続
く
３
番
目
の
市
と
し
て
高
山
市
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　
当
時
の
市
役
所
は
、旧
高
山
町
役
場（
神

明
町
４
・
現
在
の
市
政
記
念
館
）
に
あ
り

ま
し
た
。

　
こ
の
頃
、
現
在
の
市
域
に
は
大
野
郡
大

八
賀
村
、
上
枝
村
、
丹
生
川
村
、
清
見
村
、

荘
川
村
、
宮
村
、
久
々
野
村
、
益
田
郡
朝

日
村
、
高
根
村
、
吉
城
郡
国
府
村
、
上

宝
村
が
あ
り
ま
し
た
。

合
併
が
紡
ぐ
新
た
な
高
山
市

　
昭
和
18
年
に
上
枝
村
と
、
昭
和
30
年
に

大
八
賀
村
と
合
併
し
、
平
成
17
年
に
は
丹

生
川
村
、清
見
村
、荘
川
村
、宮
村
、
久
々

野
町
、
朝
日
村
、
高
根
村
、
国
府
町
、

上
宝
村
と
合
併
し
現
在
の
高
山
市
に
至
っ

て
い
ま
す
。

▲市制記念行事のようす（昭和11年）

高
山
市
の
あ
ら
ま
し

市
Ｈ
Ｐ
で
は
、
市
の
歴
史
な

ど
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　高
山
市
は
昭
和
11
年
11
月
1
日
に
市
制
を
施
行
し
、
今
年
90
周
年
を

迎
え
ま
す
。
広
報
た
か
や
ま
で
は
、
90
年
に
わ
た
る
市
の
あ
ゆ
み
を
振
り

返
り
ま
す
。
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