
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：611　中：770
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：573　中：711
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　中：2.6

エネルギー（kcal）　小：530　中：690
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　中：3.1

エネルギー（kcal）　小：641　中：810
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：680　中：896
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：556　中：707
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　中：2.1

エネルギー（kcal）　小：590　中：727
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：597　中：737
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：619　中：798
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：608　中：783
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.6

エネルギー（kcal）　小：575　中：733
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：640　中807
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：619　中：805
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：623　中：806
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：552　中：665
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：593　中：754
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：579　中：733
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：586　中：749
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：651　中：840
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：560　中：736
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：596　中：760
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.4
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　　振替休業日

こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食荘川センター
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☆岐阜を味わう日☆

※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、県・市町村・JAグループの一
部助成を受けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」により県の一部
助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養業の基準
エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal
塩 分：小学校2.0ｇ 中学校2.5ｇ


