
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4 5

エネルギー(kcal) 小 553 中 699 エネルギー(kcal) 小 598 中 779 エネルギー(kcal) 小 684 中 880 エネルギー(kcal) 小 594 中 780 エネルギー(kcal) 小 628 中 845

　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.0 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.3 　塩　分　(g) 小 2.8 中 3.5 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8

8 9 10 11 12

エネルギー(kcal) 小 578 中 735 エネルギー(kcal) 小 633 中 772 エネルギー(kcal) 小 642 中 827 エネルギー(kcal) 小 596 中 774 エネルギー(kcal) 小 660 中 798

　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 2.4 中 2.8 　塩　分　(g) 小 2.3 中 3.1 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7

15 16 17 18 19

エネルギー(kcal) 小 589 中 771 エネルギー(kcal) 小 553 中 721 エネルギー(kcal) 小 584 中 748 エネルギー(kcal) 小 599 中 771 エネルギー(kcal) 小 638 中 823

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.5 　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.9 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.2

22 23 24 25 26

エネルギー(kcal) 小 588 中 741 エネルギー(kcal) 小 615 中 812 エネルギー(kcal) 小 660 中 826 エネルギー(kcal) 小 551 中 700 エネルギー(kcal) 小 676 中 878

　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 2.5 中 3.2 　塩　分　(g) 小 2.6 中 3.3 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.3 　塩　分　(g) 小 2.1 中 2.7

29 30 31 32 33

エネルギー(kcal) 小 540 中 689 エネルギー(kcal) 小 576 中 747 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 0 中 0

　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.6 　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0

※  高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地消地産推進事業」により、 県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受

けています。

※「岐阜を味わう日」は「学校給食県産農産物導入促進支援事業」により県の一部助成を受け

 ています。

※  牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※  食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

       エネルギー：小学校650kcal　中学校830kcal

　　　塩　分　   ： 小学校2.0g　  　 中学校2.5g
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季節の味　アスパラ
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６月 旬の食材
　

たまねぎ　きゅうり

アスパラガス　枝豆

さくらんぼ　メロン　など

   給食にも登場します。

　未来を担う子どもたちの健やかな成長を支えるため、学校では食育に取り組んでいます。ただ、食

育は学校や子どもだけのものではありません。ご家庭や地域において、すべての世代で取り組んでほ

しいものです。まずは身近なことから意識して取り組んでみてはいかがでしょうか。

●家族で「食育だより」を読む　　　　●３食しっかり食べる

●食事の挨拶をする　　　　　　　　　●一緒に買い物に行く

●食品の栄養成分表示を確認する　　　●食に関わる体験活動をする

●親子で料理をする
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岐阜を味わう日（にじます）
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（小２・中３）


