
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

エネルギー （小:643kcal　中:779kcal）
  塩分　　（小：2.0g     　中：2.4g）
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エネルギー （小:743kcal　中:882kcal）
  塩分　　（小：2.5g     　中：3.0g）

エネルギー （小:614kcal　中:764kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.6g）
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エネルギー （小:597kcal　中:725kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：2.0g）

エネルギー （小:577kcal　中:721kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.5g）

エネルギー （小:586kcal　中:731kcal）
  塩分　　（小：2.4g     　中：3.0g）

エネルギー （小:717kcal　中:864kcal）
  塩分　　（小：2.6g     　中：3.2g）

エネルギー （小:600kcal　中:739kcal）
  塩分　　（小：2.0g     　中：2.3g）
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22

エネルギー （小:580kcal 中:734kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.2g）

エネルギー （小:592kcal　中:725kcal）
  塩分　　（小：2.1g     　中：2.4g）

エネルギー （小:773kcal　中:948kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.1g）

エネルギー （小:598kcal　中：736kcal）
  塩分　　（小：1.7g     　中：2.0g）
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エネルギー （小:600kcal 中:744kcal）
  塩分　　（小：2.3g     　中：2.8g）

エネルギー （小:672kcal　中:854kcal）
  塩分　　（小：2.2g     　中：2.9g）

エネルギー （小:648kcal　中:832kcal）
  塩分　　（小：1.4g     　中：1.8g）

エネルギー （小:648kcal　中：792kcal）
  塩分　　（小：2.7g     　中：3.4g）

エネルギー （小:593kcal　中：721kcal）
  塩分　　（小：1.8g     　中：2.1g）

給食よていこんだて表

高山市学校給食本郷センター

※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、 県・市町村

・ＪＡ グループの一部助成を受けています

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g

※物資の都合により献立が変更になること
がございます。 ご了承ください。
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