
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：631　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　 中：2.1

4

   　みどりの日

エネルギー（kcal）　小：634　中：818
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.7

エネルギー（kcal）　小：598　中：774
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：53.7　中：686
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：565　中：731
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5 　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：580　中：730
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：580　中：740
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：611　中：788
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：625　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：559　中：713
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：596　中：749
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：536　中：681
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：658　中：854
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：572　中：737
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：637　中：834
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：579　中：756
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：586　中：725
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.3
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　　　こどもの日

6

　　振替休日
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　高山市
　　教育研究会
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こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食荘川センター

行事食☆端午の節句☆

オレンジ

あまなつ
ゼリー

きりぼいだいこんの
サラダ

むぎごはん ふの
すましじる

かつおフライ

カレーライス

グリーンサラダ

じゃがいもと
ほうれんそうの
おひたし

むぎごはん とうふと
わかめの
みそしる

わふうにこみ
ハンバーグ

げんきサラダ

わかたけ
うどん

おちゃの
カップケーキ

バンサンスー

むぎごはん チンゲンサイの
スーフ

にくだんごの
あまずあんかけ

コッぺパン

ごぼうサラダ

じゃがいもと
ウインナーの
チーズやき

ぜんまいと
いものにもの

むぎごはん ぶたじる

さわらの
てりやき

もやしの
おかかあえ

むぎごはん
とうふの
ごもくじる

とりにくと
いものあげに

みそソース

こざかな
アーモンド

こうやどうふの
ごろっとサラダ

ソフトめん

こまつなの
のりずあえ

むぎごはん じゃがいもの
みそしる

あじの
レモンふうみあげ

キャベツの
おかかあえ

むぎごはん ゆばの
すましじる

チキンカツ

いそかあえ

たけのこ
ごはん

かきたまじる

ふんわりあげ

こまつなの
おひたし

むぎごはん とりだんごじる

さかなとまめの
ケチャップがらめ

おちゃパン

ごぼうサラダ

とりにくの
はちみつソースがけ

けんこうひじきサ
ラダ

むぎごはん きりぼし
だいこんの
みそしる

あつあげの
ごまだれかけ

ごもく
きんぴら

むぎごはん
さやえんどうの
みそしる

ぶたにくの
オニオンやき

アルファベット
スープ

はるやさいの
ポトフ

ヨーグルトあえ

やきそば

だいこんと
ツナのサラダ

しろみざかなの
フリッター

かしわもち


