
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：606　中：769
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：557　中：710
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：707　中：908
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：642　中：836
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：666　中：844
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：581　中：729
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：567　中：734
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：614　中：795
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：661　中：853
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：552　中：715
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：605　中：747
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.4

エネルギー（kcal）　小：618　中：813
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7
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エネルギー（kcal）　小：611　中：768
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：591　中：765
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.6

エネルギー（kcal）　小：590　中：732
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：620　中：790
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：591　中：750
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0
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　　高山市
　　　教育研究会
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令和8年

高山市学校給食清見センター
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ソフトめん

※高山市では学校給食費を無償
化しています。

※学校給食は「学校給食地産地消

推進事業」により、 県・市町村・Ｊ

Ａグループの一部助成を受けて

います。

※牛乳は毎日つきます。農林水産
省の一部助成を受けています。
※食材の購入等により献立が変

更になることがあります。
※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal

塩 分 ： 小学校2.0g
中学校2.5g

ハヤシライス

げんきサラダ

まっちゃタフィ

☆端午の節句献立☆

グリーン
サラダ

あじの
レモンふうみあまなつ

ゼリー

こざかな

給食では今年もお茶パン（5/27)を出します。また岐
阜県のお茶（揖斐茶）を使用した抹茶タフィ(5/8)も出
します。きなこも入れて苦味をやわらげてつくります。お
楽しみに！


