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Takayama広報たかやま

令和８年4月号  Vol.1431

今月の一コマ 目  次

　 春の訪れを感じる季節となりまし
た。表紙は、久々野保育園のこどもたち
が「飛騨久々野ひなさま展」を楽しそう
に見学している様子です。たくさんのお
雛さまに、目を輝かせながら見入る姿か
らは、日本の伝統行事にふれる喜びと、
地域に受け継がれている温かな文化を
感じることができます。

春の訪れ春の訪れ
～飛騨久々野ひなさま展～～飛騨久々野ひなさま展～

03	 90周年をもっと楽しく、もっと身近に！

04〜05	 【特集】何がどう変わる？
	 こども・子育てを全力応援!
	 取り組みのポイント

06	 春の高山祭に伴う交通規制

07	 市役所に授乳室を設置

08	 市営住宅の空き住戸を有効活用できます

09	 若い力を応援！補助金活用団体募集

10	 あなたの家は大丈夫？
	 昭和56年以前の住宅は要チェック

12	 生涯学習のページ  まなびば 

13	 あんしんひろがる病児保育

14	 指定温泉保養施設などの利用券を
	 交付します

16	 健康・医療のページ  ヘルスナビ

18	 消費者トラブルから身を守ろう

高山市の人口
3月1日現在

総人口 81,277人 (－129）

男 38,779人 (  －68）

女 42,498人 (  －61）

世帯数 36,558世帯 ( －19）
（　）内は前月比
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私
た
ち
の
ま
ち
、高
山
市
は
今
年
の
11

月
1
日
に
市
制
90
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
90
年
の
間
に
は
時
代
の
大
き
な

変
化
や
幾
多
の
困
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
た
び
に
支
え
合
い
、乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
。美
し
い
山
々
に
囲
ま
れ
た
自
然

環
境
、受
け
継
が
れ
る
伝
統
行
事
、そ
し

て
温
か
な
人
の
輪
は
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち

の
宝
物
で
す
。

　
未
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る

高
山
を
引
き
継
ぐ
た
め
、今
を
生
き
る
私

た
ち
が
力
を
合
わ
せ
、新
し
い
挑
戦
を
重

ね
な
が
ら
、そ
の
先
の
1
0
0
年
へ
と
歩

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
90
周
年
と
い
う
節
目
を
、市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
お
祝
い
で
き
る
こ
と
を
心
よ

り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 9090

周
年
周
年
を
も
っ
と

を
も
っ
と
楽楽
し
く
、も
っ
と

し
く
、も
っ
と
身
近
身
近
に
！
に
！

90周年を祝う目玉イベント
各イベントの詳細は、期日が近づきましたら広報たかやまなどで紹介しますのでお見逃しなく！
この他にも記念式典の開催などを予定しています。

この記念すべき年を市民の皆さんとお祝いすること
を分かりやすくお伝えするため、記念ロゴマークを制
作しました。今年度は、広報紙をはじめ、90周年関連
事業や各種イベントの告知にこのロゴを掲載します。
ぜひご注目ください！

※このロゴは市民や事業者、団体などが実施するイベントなどでも活用
いただけます。データ提供は支所を含め全ての課で可能ですので、関
係課（支所）へお気軽にお問い合わせください。

4月5日
㈰

飛騨高山ブラックブルズ岐阜ホーム戦
　トップリーグに加盟する女子ハンドボールチームのホーム戦
を開催！90周年を祝い、市民は無料！
　キッチンカーの出店や来場者プレゼントなど、こどもから
大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん。

5月31日
㈰

NHKのど自慢
　あの「NHKのど自慢」（毎週日曜日12：15〜13：00放送）が
高山にやってくる！

秋ころ
森の教室・森の植樹祭
　保育園、幼稚園の園児に森の役割や大切さを楽しく知って
もらうイベント、園で育ったどんぐりの苗木を植樹するイベン
トを開催！

夏・冬
ころ

市民ツアー
　地域の魅力を再発見するため、支所地域を中心とした市内
各地を巡る市民向けバスツアーを開催！

秋ころ
中部縦貫自動車道ウォーキング
　中部縦貫自動車道のまだ開通していない区間を歩くことが
できるイベントを開催！
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20歳未満の飲酒は禁止です！　毎年４月は「２０歳未満飲酒防止強調月間」です。令和４年４月に民法の成年年齢は１８歳
に引き下げられましたが、お酒に関する年齢制限は２０歳のまま維持されています。２０歳未満の者の飲酒は法律で禁止
されています。 問合せ 高山税務署 ☎32ｰ1020

市からのお知らせ

市図書館「煥章館」市図書館「煥章館」
飛驒高山
まちの博物館
飛驒高山
まちの博物館

飛驒高山
まちの体験
交流館

飛驒高山
まちの体験
交流館

上一之町
上一之町
上二之町
上二之町

上三之町上三之町

●

●

●
●

●

●

神明町神明町

り
通
ち
ま
ん
さ

り
通
ち
ま
ん
さ

高山別院高山別院

下一之
町

下一之
町

下二之町下二之町

下三之町下三之町

宮川宮川

宮川宮川

朝日町朝日町

高山陣屋高山陣屋

旧国道41号旧国道 41号

上川原町上川原町

川原町川原町

西町西町

神田町神田町

本町通り本町通り

本町通り本町通り

卍卍

り
通
川
安

り
通
川
安

番
交
川
安

番
交
川
安

橋
生
弥

橋
生
弥 橋

治
鍛

橋
治
鍛

橋
柳
橋
柳

橋
中
橋
中

り
通
町
軒
八

り
通
町
軒
八

橋
形
枡

橋
形
枡

橋
合
和

橋
合
和

り
通
央
中
前
駅

り
通
央
中
前
駅

り
通
寺
分
国

り
通
寺
分
国

り
通
路
小
広

り
通
路
小
広

橋
筏
橋
筏

○〒○〒

日枝神社

行
神
橋

行
神
橋

高山郵便局高山郵便局

国分寺

普通車・断続的に車両通行止
14日㈫／15：00～16：00
　　　　17：30～22：00
15日㈬／14：00～15：30
大型車・大特車進入禁止
14日㈫／  8：30～22：00
15日㈬／  8：30～17：00

車両通行止
14日㈫／  8：00～22：00
15日㈬／  8：00～17：00
15日㈬／13：00～15：00

車両通行止
14日㈫／  7：00～24：00
15日㈬／  0：00～18：00

　
２
月
26
日
㈭
に
開
会
し
た
市
議
会
定

例
会
は
、
３
月
23
日
㈪
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
議
会
で
は
、
総
額
約
９
０
８
億

円
の
令
和
８
年
度
予
算
案（
一
般
会
計
、

特
別
会
計
、
企
業
会
計
）な
ど
、
市
長
か

ら
提
出
さ
れ
た
議
案
は
原
案
の
通
り
報

告
・
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
案
件

■
報
告
案
件（
２
件
）

▽
損
害
賠
償
の
額
の
決
定
の
専
決
処
分

ほ
か

■
予
算
案
件（
13
件
）

▽
令
和
７
年
度
高
山
市
一
般
会
計
補
正

予
算
の
専
決
処
分

▽
令
和
７
年
度
高
山
市
一
般
会
計
補
正

予
算

令
和
８
年
第
２
回
定
例
会
が
閉
会

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

春の高山祭開催に伴う交通規制
　期間中は、車両の交通規制が行われ
ます。規制区域に侵入する特別な事情
がある場合は、警備員に一 言お伝えい
ただき、安全を確認のうえ通行してくだ
さい。
問合せ 観光課 ☎35ｰ3145

御巡幸（祭行列）
14日㈫ 午後0時45分頃〜４時頃
15日㈬ 午後０時30分〜3時30分頃

屋台曳き揃え
14日㈫ 午前９時30分〜午後３時頃
15日㈬ 午前９時30分〜午後4時頃

夜祭り 14日㈫ 午後６時頃〜8時30分頃

からくり奉納
14日㈫ 午前10時頃〜、午後２時頃〜
15日㈬ 午前10時頃〜、午後２時頃〜

＊
交
通
規
制
に
伴
い
「
の
ら
マ
イ
カ
ー
」「
ま
ち
な
み
バ
ス
」

　
「
匠
バ
ス
」
の
路
線
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

春の高山祭・交通規制春の高山祭・交通規制

▽
令
和
８
年
度
高
山
市
一
般
会
計
・
特

別
会
計
・
企
業
会
計
予
算  

ほ
か

■
条
例
案
件（
14
件
）

▽
市
公
告
式
条
例
等
の
一
部
改
正

▽
市
特
別
会
計
条
例
の
一
部
改
正

▽
市
観
光
施
設
の
設
置
及
び
管
理
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正  

ほ
か

■
事
件
案
件（
７
件
）

▽
高
機
能
消
防
指
令
シ
ス
テ
ム
及
び
消

防
救
急
デ
ジ
タ
ル
無
線
シ
ス
テ
ム
総

合
整
備
事
業
請
負
契
約
の
変
更

▽
中
山
公
園
野
球
場
整
備
工
事（
建
築
）

請
負
契
約
の
締
結

▽
市
有
財
産（
三
川
農
村
公
園
公
園
施

設
）の
無
償
譲
渡  
ほ
か

問
合
せ

議
会
事
務
局 

　
　
　

  

☎
35ｰ

3
1
5
2

中な
か

井い 

清き
よ

司し 

さ
ん（
88
）

　
　
　
　
　
　  （
久
々
野
町
大
西
）

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

高
齢
者
叙
勲

問
合
せ

広
報
公
聴
課 

☎
35ｰ

3
1
4
5 ▲市 HP
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市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「観光施設」です。計画の内容は市 HP ( QR )で公開しています。

市からのお知らせ

　
こ
ど
も
連
れ
の
方
が
安
心
し
て
来
庁
で

き
る
よ
う
に
、
市
役
所
内
に
授
乳
室
を

新
設
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

設
置
場
所

本
庁
１
階
福
祉
課
横
の
階
段

前
、
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
休
日
診
療
所

受
付
奥

●
課
の
新
設

　

行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ

イ
ン
化
へ
の
対
応
や
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
活
用
、
大
学
・
企

業
な
ど
官
民
連
携
の
推
進
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
を

推
進
す
る
た
め
、
総
務
部
に

「
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
」を
新

設
し
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
推
進
課

　
（
本
庁
４
階
）

　
☎
35ｰ

3
０
４
０

●
事
務
室
の
移
設

森
林
政
策
課

　
☎
35ｰ

3
１
４
３

場
所

　
旧
：
本
庁
２
階 

　
新
：
本
庁
６
階 

※
電
話
番
号
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん

●
課
の
名
称
変
更

　

新
ご
み
焼
却
施
設
の
建

設
が
終
了
し
た
こ
と
な
ど

に
伴
い
、
課
の
名
称
を
変

更
し
ま
し
た
。

名
称

　
旧
：
ご
み
処
理
場
建
設

　
　
　
推
進
課

　
新
：
生
活
環
境
課

　
☎
35ｰ
３
１
３
８

※
事
務
室
の
位
置（
本
庁
2

階
）や
電
話
番
号
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん

国を挙げた少子化対策の安定的な財源とするため、全ての世代や企業の
皆さんに医療保険料とあわせて納付していただきます。

子
育
て
に
や
さ
し
い
市
役
所
へ  
授
乳
室
を
設
置

市
の
組
織
変
更
な
ど
の
お
知
ら
せ

授乳室外観

授乳室内部

設
備
内
容

ベ
ン
チ
、
冷
暖
房
機
能
付
き
空

気
清
浄
機
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
、
荷
物
置

き
問
合
せ

契
約
管
財
課 

☎
35ｰ
3
1
３
５

問合せ ▶︎支援金制度について（受付時間 ９時～18時）
	 　こども家庭庁コールセンター ☎0120ｰ303ｰ272
	▶ 高山市の子ども・子育て政策について
	 　こども政策課 ☎57ｰ7001
	▶ 国民健康保険・後期高齢者医療制度について
	 　国保年金課 ☎35ｰ3137

▲こども家庭庁
HP

▲こども家庭庁
公式note

子ども・子育て支援金制度が始まります（令和８年4月～）

子ども・子育て支援金とは?

どんなことに
使われるの？

Q.「子ども・子育て支
援金制度」って？

A. 全ての世代や企業
の皆さんからの支援金
で、子育て施策を充実
させ、こどもと子育て家
庭を社会全体で支える
制度です。

Q.支援金はいつから納
めるの？

A. 協会けんぽや共済の
方は4月分から納付いた
だきます。国保や後期高
齢者の方には、令和8年7
月の本算定時に月ごとの
納付額をお知らせします。

Q.収入が少なくても、
支払う必要があるの？

A. 支援金は所得に応じ
て負担していただきます。
なお、低所得者には医療
保険料と同じように、負
担を軽くする仕組みがあ
ります。

Q.なぜ独身や高齢者
も支払うの？

A. こどもたちは将来、社
会を支える存在です。そ
のため、独身の方や高齢
者、企業も含め、社会全
体で支える仕組みが大
切です。

児童手当の拡充（R6.10～）

育児時短就業給付（R7～）

妊婦のための支援給付（R7～）

出生後休業支援給付（R7～）

こども誰でも通園制度（R8～）

育児期間中の国民年金保険料免除（R8.10～）
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防災無線の内容は電話や HP（ QR ）で確認できます。☎050-5536-7071

市からのお知らせ

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
で
地
域
課
題
を
解
決
！

令
和
８
年
度
地
域
課
題
解
決
型
活
動
プ
ラ
ン
を
募
集（
２
次
募
集
）

市営住宅の空き住戸を有効活用できます

世
界
と
つ
な
が
る
！ 

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者
募
集

対象の市営住宅と使用料

　長期的に空き住戸になっている市営住宅の一部を、移住希望者や人材不足に悩
む地域の事業所で働く方が、年齢や所得の額によらず利用できるようになりました。
要　件 該当地域に住宅を所有していない方で、次のいずれかに該当する方
①	高山市への移住を希望する方（お試し居住）
②	人手不足の解消など、地域の活性化に貢献するために居住する方

使用期間 原則1年以内（延長可） ※詳細は市 HP（ QR ）をご覧ください
問合せ 建築住宅課 ☎35 ３ー１７６

　
語
学
力
の
向
上
と
国
際
理
解
を
深
め
る

た
め
、
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

催
し
ま
す
。
上
位
得
点
者
か
ら
順
に
中
学

生
15
人
程
度
、
高
校
生
５
人
程
度
を
、
姉

妹
都
市
ア
メ
リ
カ
・
デ
ン
バ
ー
市
へ
派
遣

予
定
で
す
。

対
　
象

市
内
の
中
学
生
、
市
内
在
住
ま

た
は
在
学
の
高
校
生
、
市
内
在
住
ま
た

は
在
学
・
在
勤
の
学
生
お
よ
び
社
会
人

日
　
時

５
月
16
日
㈯ 

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
予
定
）

※
出
場
者
多
数
の
場
合
は
、
高
校
・一
般

の
部
は
５
月
17
日
㈰
の
開
催

　
市
で
は
、
市
民
な
ど
が
主
体
と
な
っ
て

実
施
す
る
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た

活
動
を
応
援
す
る「
地
域
課
題
解
決
型
事

業
活
動
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し
ま

す
。
優
秀
な
活
動
プ
ラ
ン
は
、
モ
デ
ル
事

業
と
し
て
助
成
を
行
い
、
活
動
を
支
援
し

ま
す
。

募
集
内
容

地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

を
図
る
も
の
で
、
新
た
に
企
画
し
令
和

８
年
度
か
ら
実
施
す
る
活
動
プ
ラ
ン

※
単
年
度
で
取
り
組
む
活
動
の
ほ
か
、
複

数
年
度（
２
年
）に
わ
た
っ
て
取
り
組
む

申
込
み

４
月
29
日
㈬ 

午
後
５
時
ま
で
に

市
HP（
QR
）掲
載
の
申
込
フ
ォ
ー
ム 

問
合
せ

飛
騨
高
山
国
際
協
会
事
務
局（
秘

書
交
流
課
内
）☎
35ｰ

３
１
３
０

活
動
も
対
象

対
　
象

市
民
、
市
内
に
拠
点
を
置
く
事

業
者
・
団
体

助
成
額

経
費
の
１
／
２
以
内
、

　
　
　
上
限
１
０
０
万
円
を
助
成

※
詳
し
く
は
市
HP（
QR
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
み

６
月
15
日
㈪
ま
で
に
応
募
書
類

を
窓
口
・
郵送
・
MAIL 

問
合
せ

地
域
政
策
課 

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
８
３

　
�chiikiseisaku@

city.

　
　

takayam
a.lg.jp

▲市 HP ▲市 HP

地  域 団地名 建設年度 間取り 住戸数 月額使用料

清　見 大原団地 H3 戸建平家 3DK 2 17,500円

大原第１団地 H2 戸建平家 3DK 1 20,700円

荘　川 町屋団地 H11、H12 戸建2階建 3LDK 2 40,200円

久々野 無数河団地（1号団地） S61、S62 戸建平家 3DK 6 12,700円

無数河団地 H6 戸建平家 3LDK 1 35,500円

高　根

高根中央団地 H1、H2 戸建平家 3DK 4 12,300円

たかね団地 H3、H4
戸建平家 3DK 3 15,000円
集合2階建 1DK 4   8,300円

上ケ洞中央団地 H6 集合3階建 3DK 1 30,400円

日和田団地 H6、H9
戸建平家 3DK 2 26,000円
集合2階建 2LDK 1 23,900円
集合2階建 1DK 1 11,900円

▲市 HP
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火災発生時に、発生場所や状況などを電話や市 HP（ QR ）で確認できます ☎050-5536-7072

市からのお知らせ

対
　
象

①
高
山
市
に
移
住
し
た
方

②
高
山
市
へ
の
移
住
に
興
味
が
あ
る
方

活
動
内
容

　

移
住
者
同
士
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

な
ど

申
込
み

市
HP（
QR
）の
登
録
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
入
会
申
込
書
を
窓
口・
郵送
・
FAX

問
合
せ

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課

　
　
　
☎
35ｰ

３
０
０
１ 

　
　
　
FAX 

35ｰ

３
１
６
７

　若者が活躍できるまちづくりをすすめるため、若
者や高校生が主体的に取り組む活動に対して助成し
ます。
●若者活動支援事業補助金
助成事業 市内における地域の活性化、または魅力

向上・発信を行う新たな取り組み
対　象 申請時に16 〜 34歳の若者３人以上を含む

団体
助成額 対象経費の10／ 10（上限20万円）
募集件数 10団体（超えた場合は抽選）
申込み ５月15日㈮までに申請書をひだ財団に MAIL 

●高校生地域活動支援事業補助金
助成事業 市内における高校生同士や、高校生が地

域とのつながりを創ることで、地域の活性化や
地域振興に資する取り組み

対　象 飛騨地域の高校生など５人以上の団体
助成額 対象経費の１／２（上限１００万円）
募集件数 1団体（審査によって決定）
申込み ５月29日㈮までに申請書をひだ財団に MAIL 
その他 応募要件がありますので、詳しくはひだ財

団の HP でご確認ください。

問合せ（ 一 財）ひだ財団
　�info@hida-foundation.jp

　
飛
騨
弁
で「
い
っ
し
ょ
に
」と
い
う
意
味

の「
ツ
ラ
ッ
テ
」。
移
住
し
て
き
た
方
や
高

山
市
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
方
が
、
飛

騨
高
山
の
文
化
や

自
然
に
触
れ
な
が

ら
気
軽
に
交
流
で

き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
。
市
内
に

知
り
合
い
を
増
や

し
た
い
方
に
も
お

す
す
め
で
す
。

　
樹
齢
２,
０
０
０
年
の
ツ
メ
タ
の
大
イ
チ

イ
や
巨
石
群
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
出
会

え
、
源
流
の
森
を
体
感
で
き
る「
第
９
回

飛
騨
位
山
ト
レ
イ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

実
施
日

５
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰

種
　
目16

日
：
位
山
ダ
ウ
ン
ヒ
ル（
６
㎞
）

17
日
：
ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
32
㎞
）

　
　
　
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス（
12
㎞
）

　
　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス（
0.5
㎞
）

申
込
み

４
月
12
日
㈰
ま
で
に
QR

問
合
せ

飛
騨
位
山
ト
レ
イ
ル
実
行
委
員
会

事
務
局 

☎
０
９
０ｰ

７
６
０
２ｰ

５
５
０
８

若い力を応援！ 補助金活用団体募集

移
住
ラ
イ
フ
を
も
っ
と
楽
し
く
♪

飛
騨
高
山
移
住
者
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
ツ
ラ
ッ
テ
」会
員
募
集

挑
め
、位
山
の
大
自
然
へ
！
ラ
ン
ナ
ー
募
集

▲ひだ財団 HP

▲申込みはこちら

高校生地域活動団体

若者活動団体

▲詳細はこちら
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あなたの家は大丈夫？
昭和56年以前の住宅は要チェック

家の安全対策を助けます

問合せ 建築住宅課 ☎35ｰ3159

地震などの自然災害から命と住まいを守るため、
市では住宅の耐震化や空き家の取り壊しなどにかかる費用の一部を助成しています。

※申請が予算の上限に達した場合、受付を終了することがあります

まずは「耐震診断」を
　昭和56年5月31日以前に建てられた木造住宅は、現在の耐震
基準を満たしていない可能性があります。
　大きな地震は、いつ起こるか分かりません。もし今、強い揺れ
が来た時、あなたの家は家族の命を守れるでしょうか。見た目が
しっかりしていても、建物の内部に弱い部分があることは少なく
ありません。大切な家族と住まいを守るために、まずは一度、診
断を受けてみませんか？
　専門家が住宅を訪問し、耐震性能を無料で診断します。
対象／昭和56年5月31日以前に建てられた一戸建て木造住宅

無料耐震診断

耐震シェルター設置
耐震診断の結果、強度が確保されて
いないことが確認できた木造住宅

最大30万円

空き家対策
危険な空き家の取り壊しを支援
※市の調査により助成を決定

最大100万円
アスベスト対策
吹き付け建材にアスベストが含まれている
おそれがある建築物
▶︎アスベスト含有調査

  最大25万円
▶︎アスベスト除去工事

  最大200万円

耐震改修工事
耐震診断の結果、改修が必要と
判断された住宅

最大180万円

こんな方はご相談ください
▶︎昭和56年以前に建てられた住宅に住んでいる
▶大きな地震が来たときに家が心配
▶空き家を所有している
▶古民家を所有している

伝統的構法住宅の耐震化
昭和25年11月23日以前に建てられた住宅

  最大30万円
▶︎耐震診断

  最大180万円
▶耐震改修工事

活用ください
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20歳未満の飲酒は禁止です！ 毎年４月は「２０歳未満飲酒防止強調月間」です。令和４年４月に民法の成年年齢は１８歳に
引き下げられましたが、お酒に関する年齢制限は２０歳のまま維持されています。２０歳未満の者の飲酒は法律で禁止さ
れています。　 問合せ 高山税務署 ☎332-1020

市街地のまちなみづくりを応援市街地のまちなみづくりを応援
板塀・生け垣・植栽・看板の整備に助成があります板塀・生け垣・植栽・看板の整備に助成があります

「家の前を樹木などをきれいにしたい」「お店の景観を周囲にあわせて整えたい」そんな取り組みを
応援するため、板塀や生け垣の設置、植栽・看板の整備などに助成しています。

まちなみの景観づくりに、ぜひご活用ください。
※交付決定前に工事を始めた場合は助成の対象になりません（事後申請不可）
※それぞれの制度には条件がありますので、ご確認ください

◆板塀の設置

◆生け垣の設置

◆看板の設置・撤去

◆高木の植栽

◆伝統的な技法による修景

◆施設の緑化

まちなみ・
看板を
整える

緑を
増やす

問合せ 都市計画課 ☎35ｰ3180

問合せ 建築住宅課 ☎35ｰ3176

最大30万円

最大9万円

最大75万円
対象区域／市街地景観保存区域、城下
町景観重点区域、中心商業景観重点
区域、駐車場整備地区

対象区域／都市計画用途地域内の道
路・河川に面する部分

対象区域／景観重点区域

対象区域／都市計画用途地域内の工
場・駐車場・町内集会場などの敷地内
で道路に面する部分

対象区域／市内全域

対象区域／都市計画用途地域内の駐
車場・町内集会場などの敷地内で道
路に面する部分

最大18万円1カ所あたり

最大36万円1カ所あたり
最大1.8万円1本あたり

R8〜R10 助成制度を拡充
この3年間
がチャンス！
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大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「女性の人権を守ろう」です　詳しくは HP（ QR ）

まなびば生涯学習のページ

家
庭
教
育
応
援
通
信「
飛
騨
っ
子
」

　
飛
騨
県
事
務
所
で
は
、
飛
騨
3
市
1
村
の
園
や

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
家
庭

教
育
学
級
の
取
組
み
を
ま
と
め
た
通
信「
飛
騨
っ

子
」を
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
園
や
学
校
の
取
組
み
も
多
数
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
市
民
憲
章
」っ
て
な
ぁ
に
？ 

　
「
わ
た
く
し
た
ち
は
乗
鞍
の
ふ
も
と
、
山
も
水

も
う
つ
く
し
い
飛
騨
高
山
の
市
民
で
す
」か
ら
始
ま

る
高
山
市
民
憲
章
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
ね
？

　

市
民
憲
章
と
は
、

自
分
た
ち
が
住
む
ま

ち
へ
の
愛
着
と
誇
り

を
持
っ
て
、
住
み
よ

い
豊
か
な
ま
ち
を
創

り
上
げ
る
た
め
に
定

め
た「
行
動
目
標（
理

念
）」で
す
。

　

市
民
に
よ
っ
て
策

4月の行事予定
期　日 内　容 申込み 問合せ

1日㈬
～　

29日㈬

4月特集展示
【一般】使える！春の実用書祭り
【児童】お花がたくさん咲いてるよ！

—

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

1日㈬
～　

29日㈬

高山祭を知ろう
図書館オリジナル高山祭リーフレット、裃
の着付けパンフレットを配布
場所：市図書館「煥章館」

—

1日㈬
～　

26日㈰

分館巡回特集「バリアフリー図書」
布絵本や点字付き絵本などのバリアフ
リー図書を分館で巡回展示。
場所：市図書館丹生川分館

—

4日㈯

こども上映会 春休みアニメ祭
上映作品：『はたらく細胞』第1話(23分)

『おしりたんてい』第1話(約20分)
『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』第1話～第3話
(約30分)

【午前の部】10：00～11：20
【午後の部】14：00～15：20
場所：市図書館「煥章館」

不要

11日㈯
ワンコインシネマ

『侍タイムスリッパ―』
時間：①10:00～12:20 ②14:00～16:20
場所：市民文化会館

不要
（要チケッ

ト購入）

市文化協会
☎34-6550

11日㈯

第1回 上映会
上映作品：『パパはわるものチャンピオン』
(2018)日本 111分
監督・脚本／藤村享平、作／板橋雅弘、絵／
吉田尚令、出演／棚橋弘至・木村佳乃 ほか
時間：10：00～上映終了まで
　　　14：00～上映終了まで
場所：市図書館「煥章館」

不要
※当日
先着順
20分前
開場

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

11日㈯
12日㈰

分館不用雑誌・図書リサイクル
時間：10：00～(資料がなくなり次第終了)
場所：丹生川分館、荘川分館、朝日分館

—

11日㈯
12日㈰

荘川分館 春のお楽しみ図書館の日
【春のおはなし会】
日時：4月11日㈯ 10：30～11：30

【ミニ上映会】
日時：4月12日㈰ 13：00～15：00
不用雑誌・図書リサイクルも同時開催
場所：市図書館荘川分館

—

14日㈫
15日㈬

市営空町駐車場特定日について
下記の駐車場特定日は無料化ができません。
14日㈫：終日、15日㈬：午後5時まで

—

30日㈭ 市図書館「煥章館」休館日

女
性
青
少
年
会
館
講
座 

参
加
者
募
集

　
「
旬
の
食
材
で
美
と
健
康
を
」を
テ
ー
マ
に
健
康

管
理
士（
１
級
）の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
料
理
の

試
食
会
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対　
象

市
内
在
住
・
在
勤
者

場　
所

女
性
青
少
年
会
館（
花
里
町
１
）

申
込
み

QR
よ
り

問
合
せ

女
性
青
少
年
会
館 

　
　
　
☎
32ｰ

０
３
９
４

市
民
憲
章
だ
よ
り

定
さ
れ
た「
高
山
市
民
憲
章
」は
今
年
、
大
き
な
節

目
と
な
る
60
周
年
を
迎
え
ま
す
。
ぜ

ひ
、
改
め
て
全
文
を
HP（
QR
） か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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岡本保育園の一時保育、休日保育の利用申込みをオンライン化しました。
市 HP のWebフォームからエントリーをお願いします。  こども政策課 ☎35-3140

あんしん ひろがる
病児保育

こども家庭のページ

病児保育室プティそれいゆ
中
なかたに

谷 美
み

穂
ほ

 さん

　
急
な
こ
ど
も
の
病
気
、
ど
う
し
て
も
仕
事

が
休
め
な
い
日
、
近
く
に
頼
れ
る
人
も
居
な

く
て
困
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん
な
経
験
や
不
安

に
応
え
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、
医
療
法
人
に
委
託
し「
病
児

保
育
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

場  

所

レ
ザ
ミ
ひ
だ
メ
デ
ィ
ケ
ア

　
　
　
ガ
ー
デ
ン
２
階（
昭
和
町
２
）

日  

時

平
日 

８
時
～
18
時

※
土
日
祝
、
年
末
年
始
は
休
止

対  

象

市
内
在
住
の

　
　
　
生
後
６
カ
月
～
小
学
６
年
生

定  

員

12
人

料  

金

１
日
１
人
あ
た
り
２
，０
０
０
円

　
　
　
５
時
間
以
内
は
１
，０
０
０
円

利
用
方
法

①
市
に
事
前
登
録
HP（
QR
）  

②
病
児
保
育
室
に
電
話
予
約
→
③

医
療
機
関
に
受
診
→
④
病
児
保
育

の
利
用
、
料
金
支
払
い

問
合
せ

病
児
保
育
室　

 

☎
35ｰ

２
５
２
５

　
　
　
こ
ど
も
政
策
課 

☎
57ｰ

７
０
０
１

障がい児通園等助成の見直し
　４月から、飛騨地域外の病院に入院す
る児童の付添いのための交通費助成を
拡充しました。

【見直し前】１回限り、４，５００円
【見直し後】月４回まで１回あたり
　　　　　４，５００円
※いずれも１回の入院につき
※障がい児通園施設などに通うための

交通費助成も 一 部見直しました（昨
年度の申請者に個別案内します）

問合せ こども家庭センター ☎35 ３ー１７９

交
通
遺
児
に
激
励
金
を
支
給

　
県
で
は
、
毎
年
５
月
５
日
の「
こ
ど
も
の
日
」

に
合
わ
せ
、
激
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対  

象

交
通
事
故
に
よ
り
生
計
を
と
も
に
し
て

い
た
父
母
な
ど
を
亡
く
し
た
義
務
教
育
修
了
ま

で
の
方
、
ま
た
は
高
校
等
に
在
学
中
の
満
20
歳

未
満
の
方

激
励
金

い
ず
れ
も
一
人
あ
た
り

　
乳
幼
児
、
小
学
生　
２
０
，０
０
０
円

　
中
学
生　
　
　
　
　
２
５
，０
０
０
円

　
高
校
生　
　
　
　
　
３
０
，０
０
０
円

申
込
み

４
月
30
日
㈭
ま
で
に
窓
口

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
35ｰ

3
1
7
9

ひ
と
り
親
の
就
業
支
援
講
座

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
を
対
象
に
、
就
業
に

役
立
つ
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

内  

容

福
祉
・
医
療
系
の
資
格
試
験
対
策
講
座

に
加
え
、
パ
ソ
コ
ン
や
簿
記
な
ど
の
実
務
講

座
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
講
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
料
な
ど
は

自
己
負
担
）

申
込
み

４
月
３
日
㈮
～
21
日
㈫
ま
で
に

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
窓
口

問
合
せ

県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８ｰ

２
６
８ｰ

２
５
６
９

▲ひとり親センター

お子さんに合わせて、食べた
り、休んだり、遊んだり、甘
えたり、わがままも言えるお
部屋です。病気のつらい気持
ち、心細い気持ちに寄り添う
ことを大切にしています。

専任の看護師・保育士が、お子さんの症状を
見守りながら家庭的な雰囲気のなかで保育

PICK UP

小３から
拡大！

1313
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利
用
期
間

令
和
９
年
３
月
３１
日
㈬
ま
で

対 

象 

者

４
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
が

あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
６５
歳
以
上（
昭
和
３６
年
４
月
１
日
以
前

の
生
ま
れ
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
所

有
者

交
付
場
所

①
高
年
介
護
課（
本
庁
１
階
）、
各
支
所

地
域
振
興
課
、身
障
会
館（
上
三
之
町
）

②
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー(
昭
和
町
２
）

③
山
王
福
祉
セ
ン
タ
ー(
森
下
町
１
）

※
①
㈯
㈰
㈷
休
み 

②
㈷
休
み 

　
③
㈰
㈷
休
み

交
付
期
間

令
和
９
年
３
月
３１
日
㈬
ま
で

利
用
回
数

年
間
２０
回
ま
で（
１
冊
２０
枚
つ

づ
り
）

※
交
付
に
は
、
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）、
障
が
い
者
は
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。
代
理
人

が
受
領
す
る
場
合
も
、
利
用
者
本
人

の
確
認
書
類
が
必
要
で
す（
コ
ピ
ー
は

不
可
）。

※
交
付
は
１
人
年
１
冊
限
り
で
再
交
付
は

で
き
ま
せ
ん

指
定
温
泉
保
養
施
設
な
ど
の
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

高 山 地 域 鷹の湯・ひだまりの湯・ゆうとぴあ稲荷湯
丹 生 川 地 域 宿儺の湯ジョイフル朴の木・荒城温泉 恵比須之湯
国 府 地 域 四十八滝温泉しぶきの湯遊湯館
荘 川 地 域 ひだ荘川温泉桜香の湯
一 之 宮 地 域 リブマックスリゾート飛騨高山 臥龍の郷
高 根 地 域 塩沢温泉七峰館
朝 日 地 域 くるみ温泉
上宝・奥飛騨地域 奥飛騨ガーデンホテル焼岳・ひらゆの森・中崎山荘奥飛騨の湯

介
護
保
険
料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

民
生
児
童
委
員
が
訪
問
し
ま
す

　
民
生
児
童
委
員
が
訪
問
や
電
話
な
ど
で
、
高
齢
者

世
帯
の
状
況
や
緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
を
確
認
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
７０
歳
以
上
の
独
居

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど

期
　
間
４
月
〜
５
月
上
旬

問
合
せ

高
年
介
護
課 

☎
57ｰ

５
２
０
０

　
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ
４
月
中
旬
か
ら
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書（
仮
算
定
）を
順
次
、
郵
送
し
ま
す
。
水

色
封
筒
の
中
に
介
護
保
険
料
の
金
額
や
納
め
方
な
ど

を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。「
納
付

書
」が
付
い
て
い
る
方
は
納
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
年
介
護
課 

☎
35ｰ

3
1
7
8

【仮算定とは？】
　６５歳以上の皆さんに納
めていただく介護保険料は、
前年（令和７年分）の所得や
世帯の課税状況などに応じ
て段階別に決まります。し
かし、この時期には前年の
所得が確定していないため、
前年度（令和７年度）の介護
保険料をもとに「仮の」保険
料を決めます。
　令和８年度の年間介護保
険料は、７月下旬に発送す
る「介護保険料納入通知書

（本算定）」でお知らせします。

ままめめななかかなな
高齢者のページ

問合せ／高年介護課 ☎57-5200

介
護
保
険
料
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
る
た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

利用できる施設

▲市 HP
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こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

　

認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
相
談
員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

日
　
時

４
月
10
日
㈮ 

　
　
　
午
後
1
時
〜
４
時

場
　
所
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
ま
め
な
か
な

　
　
　
（
赤
保
木
町
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

ま
め
な
か
な 

　
　
　
☎
37ｰ

３
２
０
０

　
認
知
症
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と

の
相
談
や
介
護
者
同
士
の
交
流
が
で

き
ま
す
。

日
　
時

４
月
７
日
㈫ 

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
３
時

場
　
所

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
　
事
務
所（
石
浦
町
７
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

　
　
　
☎
62ｰ

９
４
８
２

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

つ
ど
い

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
　
員

各
20
人　

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

健
康
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

健康
ポイント

対象

　
健
康
学
習
と
背
す
じ
イ
キ
イ
キ
体

操
で
元
気
な
身
体
を
維
持
し
ま
せ
ん

か
。
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
役
立
つ
内
容
が
学
べ
ま
す
。

対
　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
シ
ニ

ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
の
な
い
方

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや軽体操 頭と体を使う脳トレーニング

①⑤⑥⑧⑪は
福祉サービス公社
☎57-5502

上記以外は
社会福祉協議会
☎35-0294

① 4月  3日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター ⑥ 4月10日㈮ 13：30～14：30 山王福祉センター

② 4月  7日㈫
10：00～11：00

総合福祉センター ⑦
4月14日㈫

10：00～11：00 総合福祉センター

③ 4月13日㈪ 市図書館「煥章館」⑧ 13：30～14：30 山王福祉センター

④ 4月23日㈭
13：30～14：30

総合福祉センター ⑨ 4月27日㈪ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

⑤ 4月24日㈮ 山王福祉センター ⑩ 4月30日㈭ 13：30～14：30 総合福祉センター

フレイル予防教室  体操・脳トレーニングと学習　⑪⑫はフレイルチェックも行います

⑪ オーラルフレイルって何？ 4月17日㈮
13：30～15：00

山王福祉センター

⑫ フレイルって何？ 4月28日㈫ 総合福祉センター

TELTEL

　
家
族
の
介
護
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
、
困
り
ご
と
な
ど
相
談
く
だ

さ
い
。

日
　
時

　
４
月
10
日
㈮
・
20
日
㈪
・
30
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

　
（
最
終
受
付 

午
後
2
時
30
分
）

場
　
所

　
ま
ち
ス
ポ
飛
騨
高
山（
天
満
町
１
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

　
N
P
O
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト

　
☎
62ｰ

８
５
５
０

ほ
っ
と
す
る
談
話
室

シニアいきいき健康教室
場　所 よって館初田（初田町1） きりう福祉センター（桐生町8）

期　日 4月22日～9月16日の毎週㈬ 4月21日～9月15日の毎週㈫

時　間 13：30〜15：30 9：30〜11：30

定　員 8人 6人

申込み 4月15日㈬までに   4月10日㈮までに   

問合せ 社会福祉協議会
☎35-0294

福祉サービス公社
☎57-5502
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いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談 8日㈬ 飛騨総合庁舎

14:00

～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）

公認心理師・
臨床心理士
による相談

16日㈭ 保健センター
13:30

～

15:30
健康推進課

☎35ｰ3160(＊)

こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊4月14日㈫までに予約ください。
　公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や
職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなり
ます。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族に
よる相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

※乳幼児健診の日程、内容は市 HP（ QR ）をご覧ください。対象者には1〜2カ月前に個別にご案内します。
相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

6日㈪、20日㈪、
5月7日㈭

13:30～14:30
(受付13:15～13:30) 保健センター

妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号の分かるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

・相談ごとのある妊
婦・産婦

・交流をしたい妊婦・
産婦

1日㈬、13日㈪、
22日㈬

※5月はGWの都合上、
　20日㈬まで開催なし

9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

9日㈭、5月14日㈭ 13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

7日㈫、5月8日㈮

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所

8日㈬、5月13日㈬ 国府保健センター

20日㈪ 久々野多目的センター

28日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などに
ついての悩みや相談
ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター

母子健康手帳、バスタオル
こども家庭
センター

☎57-8001
各支所

毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、
お薬手帳など

保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

診療名 対　象 期　日 時　間 持 ち 物 場　所

医科診療 休日に急病になった方 5日㈰・12日㈰・19日㈰・
26日㈰・29日(水・祝)

8:30～11:00
※電話予約要

①マイナ保険証または
　資格確認書
②医療受給者証（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（保健センター内）

☎35–3175歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

5日㈰・12日㈰・
19日㈰・26日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）。　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119をご利用ください。
　診療可能な医療機関は「ぎふ救急ネット」HP（ QR ）でも検索できます。

休日診療のお知らせ（※医科診療は電話予約制です） 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175

地 域 健診日 健診会場

高　山

 17日㈮ 滝町公民館（滝町）●
 20日㈪ 漆垣内公民館（漆垣内町）
 21日㈫

石浦町公民館
（石浦町5：石浦うらら館） 22日㈬

 23日㈭

地 域 健診日 健診会場

高　山
30日㈭

片野会館（片野町3）
 5月1日㈮

高　根
23日㈭ 日和田公民館（日和田）
24日㈮ 高根支所（上ケ洞）

健康
ポイント

対象
 受付時間 8：00～10：30（●の会場は8：00～9：30）特定健診・健康診査

健康相談など

健康・医療のページ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

ヘルスナビ
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毎月19日は食育の日です
イキイキとした１日のスタートは食事から

対
　
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
8
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
1
0
0
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が

い
が
あ
る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
）

対
象
の
ワ
ク
チ
ン

①
水
痘
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）

②
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
）

帯
状
疱
疹
定
期
予
防
接
種

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
登
録
と
毎
年
の
狂

犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
集
合
注
射
の
日
程
は
、
案
内
ハ
ガ
キ
ま

た
は
市
HP（
QR
）で
確
認
で
き
ま

す
。
都
合
の
よ
い
日
程
・
場
所

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

注
射
料

3,
５
０
０
円（
未
登
録
の
場
合
は
、

新
規
登
録
料
3,
０
０
０
円
）

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

狂
犬
病
予
防
注
射

電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
　
象

小
学
６
年
～
高
校
１
年
生
の
女
子

（
小
学
6
年
生
の
女
子
へ
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
）

【
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
】

　
ワ
ク
チ
ン
は
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
８０
～

９０
％
防
ぐ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
接
種
に
よ

り
痛
み
や
腫
れ
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
不
安
な
こ
と
や
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る

相
談
先
、
Q
＆
A
は
厚
労
省
HP（
QR
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
い
の
ち
の
電
話
は
、
生
き
る
の
に
さ
ま
ざ

ま
な
困
難
を
か
か
え
苦
し
ん
で
い
る
方
が
生

き
る
力
を
取
り
戻
す
こ
と
を
願
い
、
電
話
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
相
談
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
相
談
員
と
し
て
一
緒
に
活
動
す

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

講
座
開
催
期
間

　
６
月
～
12
月（
14
回
）

【
説
明
会（
ミ
ニ
傾
聴
講
座
）】

会
場
参
加
：
4
月
18
日
㈯ 

14
時
～
15
時
30
分

　
O
K
B
ふ
れ
あ
い
会
館
4
0
3
号
室

リ
モ
ー
ト
：

4
月
24
日
㈮ 

19
時
～
20
時
30
分

5
月
15
日
㈮ 

19
時
～
20
時
30
分

申
込
締
切

第
1
次  

4
月
30
日
㈭　

　
　
　
　
第
2
次  

5
月
20
日
㈬

問
合
せ

岐
阜
い
の
ち
の
電
話
協
会
事
務
局

　
☎
0
5
8ｰ

2
7
3ｰ

5
3
8
7

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
接
種

自
己
負
担
額

①
２
，５
０
０
円 

②
７
，３
０
０
円（
１
回
あ

た
り
）

※
①
②
の
ど
ち
ら
か
に
つ
い
て
、
生
涯
一
度

の
み
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

接
種
方
法

対
象
者
へ
は
予
診
票
を
送
付
し
ま

す
。
市
指
定
医
療
機
関
に
各
自
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
任
意
接
種

　
50
歳
以
上
で
定
期
接
種
の
対
象
者
お
よ
び

昨
年
度
定
期
接
種
対
象
者
以
外

の
方
は
、
市
の
任
意
接
種
の
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

あなたのため、大切な人のため
「がん検診」を受けましょう

　次のがん検診を実施しています。申込書を提出済の方に
は順次案内を送付していますが、新規申込も受け付けています。

申込み �事前に TEL ・QR からお申し込みください。
※１ 肺がん検診（胸部レントゲン検査）についは、６５歳以上は結核健診

を兼ねています
※２ バリウムでの胃がん検診が困難な方を対象とした胃内視

鏡検査（４０～７４歳）の申込みに関する詳細は、6月号の広
報に掲載する予定です

問合せ 健康推進課  ☎35-3160

がん検診種類 対象者 検査内容 自己負担額

肺 がん ※１ 40歳以上 胸部のレント
ゲン検査 無料

胃 がん ※2 40歳以上
バリウムによ
る胃部レント
ゲン検査

69歳以下1,000円、70歳以上500円

大 腸 が ん 40歳以上
便潜血反応検
査（2日分の便
を採取し検査）

69歳以下300円、70歳以上200円
＊�昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの方

は無料

前立腺がん 50～65歳
の男性

採血による血
液検査 500円

子宮頸
けい

がん 20歳以上
の女性

視診・子宮頸
け い

部の細胞診・
内診

69歳以下900円、70歳以上500円
＊�平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

は無料

乳 が ん 30歳以上
の女性

マン モ グ ラ
フィ（レントゲ
ン検査）

69歳以下800円、70歳以上400円
＊�昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれの方

は無料

健康
ポイント

対象

※
つ
り
銭
の
無
い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

持
ち
物

案
内
ハ
ガ
キ（
登
録
済
の
場
合
）

◎
必
ず
犬
を
制
御
で
き
る
方
が
連
れ
て
き

て
く
だ
さ
い
。

　
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射
は
動
物
病

院
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
転
居
や

譲
渡
な
ど
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

推奨
してい
ます

推奨
してい
ます

募 集

1717
2026.42026.4



　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

　
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
火
災
の
危
険
や
煙
・
臭
い

に
よ
る
近
隣
へ
の
迷
惑
に
も
な
り

ま
す
。

　

通
報
に
よ
り
、
消
防
や
警
察
、

市
な
ど
の
関
係
機
関
が
出
動
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
違
反

す
る
と
罰
則
が
科
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ご
み
は
、市
の「
ご
み
の
分
け
方・

出
し
方
」の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
in
飛
騨

　
環
境
に
配
慮
し
た
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
選
ん
だ
方
へ「
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
・
ポ

イ
ン
ト
」を
進
呈
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
は
、
地
域
通
貨「
さ
る
ぼ
ぼ
コ
イ
ン
」

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
加
盟
店
は
市

HP（
QR
）か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
事
業
所
を

認
証
し
て
い
ま
す

　
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
行

う
事
業
所
を
認
証
す
る「
高
山
市
環

境
配
慮
事
業
所
認
証

制
度
」が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

野
焼
き
は
禁
止
！ 

火
事
や
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

法
律
で
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
野
焼
き
を
行
う
場
合
の
注
意

次
の
点
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
事
前
に
最
寄
り
の
消
防
署
へ
届
出
を
行
う

●
消
火
器
な
ど
の
消
火
用
具
を
準
備
す
る

●
そ
の
場
を
離
れ
ず
安
全
を
確
保
す
る

●
煙
や
臭
い
、
風
向
き
に
十
分
配
慮
す
る

●
近
隣
の
生
活
環
境
に
影
響
が
あ
る
場
合
は
実
施
し
な
い

これらは
すべて

違反です

ドラム缶

基準を満た
していない
焼却炉

穴を掘っての焼却 ブロック囲い

問
合
せ

ご
み
処
理
場
建
設
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
３
８

「
お
得
に
お
試
し
」の
は
ず

が
定
期
購
入
に

　
「
初
回
80
％
オ
フ
」「
実
質
無
料
で

お
試
し
」な
ど
の
広
告
を
見
て
購
入

し
た
と
こ
ろ
、
実
際
は
定
期
購
入
で
、

商
品
が
継
続
的
に
届
く
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
り
ま
す
。

対 

策
●
解
約
や
返
品
の
条
件
を
注
文
前
に

必
ず
確
認
す
る

●
最
終
確
認
画
面
の
コ
ピ
ー（
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョッ
ト
）を
残
し
て
お
く

「
簡
単
に
稼
げ
る
副
業
」に

注
意

　
「
動
画
を
見
る
だ
け
」「
い
い
ね
す

る
だ
け
で
高
収
入
」な
ど
の
広
告
を

き
っ
か
け
に
副
業
を
始
め
た
と
こ
ろ
、

初
期
費
用
や
手
数
料
な
ど
の
支
払
い

を
求
め
ら
れ
、
当
初
の
説
明
ほ
ど
の

収
入
が
得
ら
れ
な
い
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

り
ま
す
。

対 

策
●
メ
リ
ッ
ト
だ
け
を
強
調
す
る
広
告

は
う
の
み
に
し
な
い

●
仕
組
み
が
よ
く
分
か
ら
な
い
副
業

に
は
申
し
込
ま
な
い

S
N
S
の
も
う
け
話
は

危
険

　
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
相
手
か
ら

「
絶
対
に
も
う
か
る
投
資
」な
ど
と

勧
め
ら
れ
、
投
資
を
始
め
た
も
の
の
、

出
金
時
に
手
数
料
を
要
求
さ
れ
た
り
、

連
絡
が
取
れ
な
く
な
る
ト
ラ
ブ
ル
も

発
生
し
て
い
ま
す
。

対 
策

●
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
の

お
金
の
話
は
詐
欺
を
疑
う

●
一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や
警
察

に
相
談
す
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
身
を
守
ろ
う

問
合
せ

　
協
働
推
進
課 

☎
35ｰ

３
４
１
２

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
を
き
っ
か
け
と

し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。「
自

分
は
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
、
内
容
を
よ
く
確
認

し
、
困
っ
た
と
き
は
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
と
き
は
一
人
で

悩
ま
ず
相
談
を
！

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
35ｰ

２
０
３
０

※
休
日
は
最
寄
り
の
相
談
窓
口
を

案
内
す
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
☎
1︎
8
8（
い
や
や
）を
ご
利

用
く
だ
さ
い

防 犯

ご み

シリーズ

シリーズ

1818
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情報のひろば

荒城農業体験交流館
4月のイベント
◆体験教室
①飾り巻き寿司教室　４/１５㈬
②筆ペンアート教室　４/１６㈭
③お菓子作り教室（春の和菓子） ４/２３㈭
④そば打ち教室
　４/２７㈪・５/１１㈪・５/２５㈪・６/８㈪
対 市内在住・在勤　 申 ４/８㈬までに TEL
◆農業小学校 入学児童募集
対 飛騨地域の小学生
申 4/10㈮までにTEL
問 ☎７２-１０６６

イベント・講座
English Lounge
イングリッシュ・ラウンジ
　高山市の在住外国人と交流できるイ
ベントです。アクティビティを一緒にや
り、英語を楽しみましょう！
日 ４/２３㈭　１５：００～１６：００
場 村半（下二之町）
問 飛騨高山国際協会
 ☎３５-３１３０

乗鞍岳と中央アルプスの
ライチョウ報告会
　乗鞍岳からのライチョウの移植が、
中央アルプスのライチョウ復活に貢献
したことなどについて報告します。
日 ４/１１㈯　１１:００～１６：００
場 市民文化会館（昭和町1）
問 環境省信越自然環境事務所
 ☎０２６-２３１-６５７３

飛騨高山美術館
市民無料公開
　開館２周年を記念して、市民対象の
無料公開を行います。
日 4/11㈯～12㈰
 10：00～18：00 （最終入館17:00）
場  サンクチュアリコート高山内（上岡

本町１）
持  運転免許証など高山市民であるこ

とを確認できるもの
問 飛騨高山美術館
 ☎40-1007

本とあそぼう
全国訪問おはなし隊
　キャラバンカーにたくさんの絵本を
乗せて、「講談社「本」とあそぼう 全国
訪問おはなし隊」が、ひだっこランドに
やってきます。
日 ４/４㈯　１１：００～１５：００
場 シマヤラクール２階（国府町金桶）
問 NPO法人 わらべうたの会
 ☎５７-８５７７

スポーツ少年団
合同説明会＆体験会
　スポーツを始めてみたい方、スポー
ツ少年団に興味のある方は、ぜひお越
しください。体験コーナーもあります。
日 ４/２５㈯　１０：００～１１：３０
対 園児～小学生
持 室内シューズ持参
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
問 飛騨高山ビッグアリーナ
 ☎３６-４３０7

令和８年度
甲種防火管理新規講習
日　eラーニング：７/９㈭～２２㈬
 実技・効果測定：７/２４㈮
 １部/１０：２０～１１：３０
 ２部/１３：２０～１４：３０
場 清見支所（清見町三日町）
¥ ５,１１０円
定 ７０人
申 ４/１３㈪～５/１３㈬ QR
問 予防課　☎３２-３０２７

成人水泳教室

　気持ちよく水と一体になり、楽しみな
がら健康増進につなげていきましょう。
期 ５/１０～１０/１１の㈰  １３：００～１４：００
 ５/１１～１０/１２の㈪  １３：３０～１４：３０
 各コース週１ペース、全２０回
場 奥飛騨トレーニングセンタープール
¥ 各12,000円（入場料・保険料込）
定 各１０人(超えた場合抽選)
申 TEL（休館日/毎週㈫㈬）
問 奥飛騨トレーニングセンタープール
 ☎０５７８-８９-２１４５

飛騨の里
４月の行事・実演・体験
◆ わら細工、さしこ、機織り、くみひも、

陶芸などの実演・体験
日 ４/１㈬～  実演１０：００～１５：００
◆ ひだコス in飛騨の里 ２０２６春
日 ４/１８㈯  １０：００～１６：００
◆ 有志による押上土蔵の民具整理会
日 ４/２６㈰  １０：００～１４：００
¥ 市民は入館料無料
場 飛騨の里(上岡本町１)
問 飛騨の里　☎３４-４７１１

広瀬城跡発掘調査
現地説明会
　広瀬城跡は、国指定史跡を目指し、２
０２４年から発掘調査を進めています。
その調査成果について、現地を見なが
ら発掘担当者による解説を行います。
日 ４/２５㈯　１３：３０～
 ※雨天の場合は5/2㈯に延期
場 広瀬城跡（国府町名張）
問 文化財課
 ☎３５-３１５６

ふれあい市民登山
「高

たか

屹
たわ

山
やま

登山」
　高屹山山開きに合わせ、市民登山を
行います。親子・家族大歓迎です。
日 ５/５（火・祝）　8：00 出発
場  飛騨川河川公園集合（久々野町久

須母）
¥ ２００円（保険料含）
問 久々野まちづくり協議会
 ☎５２-３０９８

ひだ木遊館 木っずテラス
４月の行事
◆なぞときチャレンジ
日 ４/８㈬まで
¥ 入館料+３００円
◆スギの折り畳みチェアを作ろう
日 ４/２６㈰　１０：００～/１３：００～
対 小学4年生以上   ¥ 市民１,５００円
定 各回４人(超えた場合は抽選)
申 QR
問 ひだ木遊館木っずテラス
 ☎３６-１２１５

1
2025.8

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

市政番組をご覧ください　ヒットネットTV（ケーブルTV)   ハイ、市役所ですプラス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第1・3㈬㈮㈰  9:00、12:00、19:00

過去の番組は
ここから▶︎1919
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

固定資産税評価額の縦覧

　所有資産の評価額を、この期間に限
り他の資産と比較することができます。
対  納税者本人、納税者の委任状を持

参した代理人
持  運転免許証など本人確認ができるもの
日 ～６/１㈪
 ８：３０～１７：１５ （土日祝除く）
場 税務課（本庁2階）・
 各支所地域振興課
問 税務課　☎３５-３６２７

無事故無違反１８０日コンテ
スト参加者募集
　１８０日間の無事故無違反に挑戦する
コンテスト参加者を募集します。達成者
には抽選で商品券が当たります。
日 ５/１㈮～１０/２７㈫ 
¥ １人８００円
申  ５/11㈪までに申込書と参加料を

窓口
問 高山地区交通安全協会
 事務局（高山警察署内）
 ☎３６-２０７７

緑の募金で進めようSDGs

　「緑の募金」は森林を守り育てること
を目的に通年受付け、任意団体への緑
化事業の助成や小・中学校のみどりの
少年団活動支援に活用しています。
期 ～５/３１㈰　春募金強化月間
場 本庁・各支所に募金箱設置
対 個人・企業・団体
 （町内会など）
問 市緑化推進委員会
 ☎３５-３１４３

市営住宅（随時入居）
入居者募集
　事前に希望の部屋を内覧してからの
申し込みとなります。また、同一団地に
複数内覧があった場合の申し込み受付
は先着順となります。
　募集する団地は常に変動しますので、
詳細はお問い合わせください。
問 建築住宅課
 ☎35-3176

経済センサス-活動調査の
実施
　総務省および経済産業省では、令和
８年6/1現在で、全国すべての事業所・
企業を対象に「経済センサス-活動調
査」を実施します。４月からインターネッ
ト回答用の調査書類が郵送されますの
で、ご回答をお願いします。未回答の事
業所や新たに把握した事業所には、５月
に調査員が伺い調査書類を配付します。
問  経済センサス-活動調査コンタクト

センター　☎０１２０-１３８-１０２
 総合政策課　☎３５-３１３１

大規模開発構想届の縦覧

日 ４/１５㈬まで（８：３０～１７：１５）
 〈意見書期限〉４/２２㈬
場 建築住宅課（本庁3階）
問 建築住宅課　☎３５-３１５９

①〈開発事業者〉三井不動産㈱
　〈内容〉ホテルの新築
　〈場所〉花里町４-６９ 他
　〈開発面積〉２,１１２.７０㎡  〈延床面積〉８,６４１.３１㎡

募集
農業委員・農地利用最適化
推進委員の募集
　現委員の任期満了に伴い、農業委員
１９名、農地利用最適化推進委員を４５
名募集します。任期は３年。
受 ４/３㈮～５/１㈮
場 農務課・
 各支所基盤産業課
問 農務課　☎３５-３１41

平和について考えてみよう！
親子記者募集
　実際に被爆地長崎で被爆の実相や
平和に取り組む人々を取材し、新聞を
作成する親子記者を募集中です。
日 ８/８㈯～１１（火・祝）
場 長崎市内
¥ 主催者の旅費規定に基づき旅費支給
申  ５/１１㈪までに申込書を
 MAIL または郵送
問 日本非核宣言自治体協議会
 ☎０９５-８４４-９９２３

ダイオキシン類濃度測定の
結果
　ごみ処理施設の資源リサイクルセン
ターと久々野クリーンセンターにおい
て、法令などに基づきダイオキシン類
濃度を測定しました。測定結果はいず
れも基準値を下回っていました。
問 資源リサイクルセンター
 ☎３５-１２４４

市民登山クラブ会員募集

　安全登山を学ぶ講座を開催します。
対 小学４年以上の市民
日 ５/１２㈫～７/２５㈯　全５回
　  ５回目は御嶽山登山
場 飛騨高山ビッグアリーナ等
¥ １,０００円（登山費用別途）
定 ４０人(超えた場合抽選)
申 4/２０㈪までに QR
問 高山市体育協会
 ☎３６-４３０７

リフォーム製品フェア

　リフォーム製品の抽選販売をします。
対 市民（１人各分類１点まで）
日 ４/１３㈪～１９㈰
　  ８：３０～１６：００（最終日は１２：００）
場 資源リサイクルセンター（三福寺町）
抽 ４/１９㈰　１３：００～
  同一製品に複数応募があった場

合抽選
問 資源リサイクルセンター
 ☎３５-１２４４

避難所種別 変更前 変更後
指定

避難所 ー 資源リサイクル
センター

一時
避難所

歓喜寺 三福寺町公民館
東山台集会所 東山台公民館

お知らせ
避難所の変更
　施設整備の完了により、避
難所が変更になりました。
問 危機管理課
 ☎35-3345 わがまち防災マップ▲

②〈開発事業者〉㈱マリモ
　〈内容〉ホテルの新築  〈場所〉花川町５０
　〈開発面積〉１,６１５.６２㎡  〈延床面積〉６,８００.００㎡
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市政番組をお聴きください　ヒッツFM（76.5MHz）  ◆知っとこ！たかやま  毎週㈪～㈭・㈯・㈰ 10:00、15:00
　　　　◆田中あきら市長のほっと高山  第3㈮ 12:00、15：00　◆実撃！学校訪問  第3㈭ 12:10〜12：30 2020

2026.42026.4



市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

国民健康保険料決定通知
（仮算定）をお届けします
　前年度の保険料をもとに、４月から６
月までの保険料を仮算定しました。４月
中旬頃に世帯主宛に通知を郵送します。
なお、納付が困難な場合は、減免・猶予
の相談をご検討ください。
問 仮算定通知　☎３５-３１３７
 減免・猶予　☎３５-３４９５

ホーム最終戦を応援しよう！

　女子ハンドボールチーム「飛騨高山
ブラックブルズ岐阜」のホーム最終戦
が飛騨高山ビッグアリーナで行われま
す。対戦相手は「イズミメイプルレッズ
広島」
日 ５/１０㈰ １３：００～
場 飛騨高山ビッグアリーナ（中山町）
問 飛騨高山ハンドボール
 クラブ　☎７０-８１８３

身体障がい者巡回相談
廃止のお知らせ
　補装具支給のために行われていた身
体障がい者巡回相談が、令和８年４月以
降は廃止となります。
　補装具支給の申請は引き続き受け
付けており、高山赤十字病院で巡回相
談と同様の判定を受けることができま
す。申請を希望する方は、福祉課窓口
または電話でご相談ください。
問 福祉課　☎３５-３３５６

国民年金の
学生納付特例制度
　４月から国 民 年 金 保 険 料は月額
17,920円となります。
　所得が一定額以下の学生は、申請に
より保険料の納付が猶予されます。（猶
予期間中過去10年分は遡って追納可）
問 高山年金事務所　☎３５-６１１１
 国保年金課　☎３５-３１３７

高山町会所文書の公開

　「高山町会所文書」のうち、江戸後期
から明治初期頃の「出納」や「賄い」に関
する史料１,４８０点を新たに公開します。
日 ４/１㈬～
場 まちの博物館（上一之町）
申  ５点以上の閲覧は事前申請が必要

（１日２０点まで）
問 まちの博物館
 ☎３２-１２０５

4月の献血

　「県内で必要な血液は、県内の献血
で確保しよう！」を目標に、献血を実施し
ています。ご協力をお願いします。（４０
０ml献血限定） 詳細は HPをご覧くだ
さい
問 福祉課
 ☎３５-３３５６

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱える
ひとの居場所です。申込不要、時間内
出入り自由。お気軽にご利用ください。
日 ４/４㈯・１８㈯　１３：００～１６：００
対 本人とその家族
場 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
問 ＮＰＯアースアズマザー岐阜
 ☎０５７８-８６-９１２０

ツナガルcafé開催

　ひきこもりなどの悩みを抱える方や
そのご家族が気楽に交流できる場です。
個別相談も受け付けます。
日 ４/１２㈰　１０：００～１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 個別相談希望者のみ必要
 ４/１０㈮までに TEL・MAIL
問 ツナガルcafé実行委員会
 ☎３２-８７３６
 � prism@hida-
 　 jikoukai.or.jp

3
2025.8 4月6日㈪〜15日㈬は、春の全国交通安全運動期間です。春の新入学（園）シーズンを迎え

こどもが巻き込まれる交通事故が懸念されます。交通マナーを守り、事故防止に努めましょう。

無料相談カレンダー4月
①弁護士相談

日　時 場　所 問合せ

21日㈫ 13:00～
16:00 市役所 福祉課 ☎35-3139

※申込みは10日㈮まで

③犯罪被害相談

22日㈬ 11:00～
15:00 市役所

ぎふ犯罪被害者支援
センター
☎0120-968-783

⑤不動産相談

14日㈫ 13:00～
15:00

宅建協会
飛騨支部
事務所

県宅地建物取引業協会
飛騨支部
☎36-1396

⑥行政相談
  8日㈬ 13:00～

15:00
荘川福祉
センター

総務課 ☎35-3133

10日㈮   9:00～
12:00 きよみ館

13日㈪ 10:00～
12:00 一之宮支所

15日㈬ 13:30～
16:00

総合福祉
センター

16日㈭ 13:00～
15:00 丹生川支所

④人権相談
10日㈮ 9:00～

12:00 きよみ館
生涯学習課 ☎35-3155

24日㈮ 13:00～
15:00

山王福祉
センター

⑨仕事相談
平日常設 8:30～

17:15
市役所ワーク
サロンたかやま

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所
☎59-2211
※申込みは15日㈬まで

  1日㈬
15日㈬

13:00～
16:00

こくふ交流
センター

  2日㈭ 丹生川支所
  3日㈮ きよみ館
  9日㈭ 一之宮支所
10日㈮ 虹流館くぐの
16日㈭ 燦燦朝日館
17日㈮ たかねテラス
23日㈭ 上宝支所

24日㈮ 荘川総合
センター

②司法書士相談

18日㈯ 13:00～
16:00

市民文化
会館

県事務局
☎058-246-1568
※申込みは13日㈪まで
に QR

⑧創業・事業承継相談

20日㈪ 14:00～
17:00 市役所

雇用・産業創出　
☎35-3182 
※申込みは13日㈪まで

⑩結婚相談
10日㈮
14日㈫
21日㈫
28日㈫  17:30～

20:30

高山地域
（市総合福祉

センター
など）

リチェネット結婚サポー
トセンター(市結婚相談
所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は
開催日の1
週 間 前 ま
で

10日㈮
17日㈮
24日㈮

支所地域

⑦知的財産相談

9日㈭
13:00～
16:00

市役所
商工振興課 ☎35-3144
※申込みは3日㈮まで

23日㈭ 商工会議所
商工会議所☎32-0380
※申込みは17日㈮まで

2121
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　Booking.comの「Traveller Review Awards 2026」
で高山市が「世界で最も居心地の良い都市」10選に選ばれ、
表彰式が開催されました。日本からは唯一の選出で、地域
のおもてなしが世界の旅行者から評価されました。

　東海ブロック中学生バレーボール新人大会の出場が決
まったサザンクロス所属の7人の選手たちを市長が激励し
ました。サザンクロスは県予選94チーム中3位の成績で東
海大会への出場権を獲得しました。

　日枝中学校で卒業記念の獅子舞と鏑矢儀式が行われまし
た。森下町獅子舞保存会の皆さんによる獅子舞の後、高
山工業高校弓道部の皆さんが卒業生の願いを込めた鏑矢
を放ち卒業生たちの門出を祝いました。

　社会福祉法人清
せいとくかい

徳会が運営する特別養護老人ホーム豊
楽園が天皇陛下から「御

ご か し
下賜金

きん
」を拝受しました。県内では

唯一の受賞施設で、全国67施設・団体の一つとして社会
福祉事業の奨励を受けました。おめでとうございます。

　高山市は、令和6年2月17日から2年間、市内交通死亡
事故ゼロを達成し、岐阜県警から感謝状が贈られました。
これからも私たち一人ひとりが思いやりを持ち、交通事故
のない社会を作りましょう。

　ミラノ・コルティナオリンピックの女子スキークロス代表
として出場した新

あら
井
い

真
ま き こ

季子選手が市役所を訪れ、市長にオ
リンピックでの経験を報告しました。

市内交通死亡事故件数
2年間ゼロを達成

「世界で最も居心地の良い都市」
10選に高山市が選出！

豊楽園が天皇陛下より
御下賜金を拝受

バレーボール東海大会出場決定 卒業記念「獅子舞・鏑矢儀式」

オリンピック選手新井真季子さんが
市長を訪問2/27

2/18 2/26

3 / 3 3 / 6

2/27

CAMERA REPORT
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このページのコーナー「カメラレポート」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。　
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　新しいごみ焼却施設の竣工式を開催し、伊東議長や地
元町内会長をはじめ関係者をお招きし、施設の完成を祝い
ました。式後には見学会も開催し、多くの市民が参加しま
した。この施設は環境に配慮した国内最高レベルの排ガス
対策が特徴です。

　飛騨蔬菜出荷組合が日本農業賞集団組織の部で大賞を
受賞し、今井組合長や役員の皆さんが市長に受賞を報告し
ました。県内では38年ぶり、同組合では初の快挙となりま
した。

　令和7年度の新作土産品として、日下部味噌醤油醸造㈱
のゆず味噌ドレッシングと㈲オリジナルの奥飛騨温泉水や
酒粕エキスを配合した化粧水などのコスメ３種類が奨励賞
を受賞しました。入賞作品は本庁1階の展示ケースに展示し
ていますのでぜひご覧ください。

　今年3月をもって閉校する岩滝小学校を見届けるため、
児童や地域の方など約250人が参加しました。長年親しま
れてきた学び舎との思い出を振り返り、閉校を惜しみなが
らも新たな未来へ歩みを進めます。

　市制施行90周年を迎える高山市と、同じく創設90周年を
迎える中日ドラゴンズが連携し、バンテリンドーム ナゴヤで
飛騨高山デーが開催されました。当日は中日ドラゴンズと
東北楽天ゴールデンイーグルスの試合が行われ、会場は大
盛り上がりでした。

ごみ焼却施設 竣工式 日本農業大賞受賞

新作土産品コンクール
入賞者を表彰

岩滝小 閉校式

ドラゴンズ×高山市90周年
飛騨高山デー

3 / 8 3/10

3/11

3/22

3/15

カメラレポート
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古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

令
和
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年
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能
登
半
島
大
雨
災
害
義
援
金
／
9
月
30
日
㈬
ま
で

場
所
：
本
庁
１
階
、各
支
所　
問
合
せ

日
本
赤
十
字
高
山
市
地
区
事
務
局（
福
祉
課
内
）☎
35ｰ

３
３
5
6

義
援
金
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

久々野町で桃の花が満開

乗鞍岳山開き祭

4/28

5/15

高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン 

︱
第
10
回
︱

離
れ
て
も
ま
た
高
山
で
集
え
る
場
を

木も
く
げ
い
じ
ゅ

芸
樹（
木
工
芸
術
ス
ク
ー
ル
の
修
了
生
）

「
高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
」の
内
容
は

ヒ
ッ
ツ
F
M
で
も
放
送
し
て

い
ま
す
。

5日㈰ 飛騨高山ブラックブルズ岐阜ホーム戦
（市制施行90周年記念事業のため市民無料）

8日㈬ 市内小・中・義務教育学校始業式
9日㈭ 市内小・中・義務教育学校入学式

14日㈫・15日㈬ 春の高山祭
25日㈯ ひらゆさくら祭り2026

《5月の予定》

10日㈰
播隆祭・北アルプス飛騨側開山祭
飛騨高山ブラックブルズ岐阜ホーム最終戦
乗鞍山麓五色ヶ原の森開山祭

16日㈯・17日㈰ 第9回飛騨位山トレイル
23日㈯ 飛騨高山ジャズフェスティバル

4月のこよみ
問合せ　秘書交流課  ☎35-3130  FAX36-2060

QR からお申し込みください。申し込み多数の場合は
抽選となります。申込期限：4月7日㈫
抽選結果は4月10日㈮までにお知らせします。

●市民と市長の面談日
皆さんの取り組みなどを
お聞かせください。

4月21日㈫ 16:30～18:50
30日㈭ 13:30～15:00

▲申し込みは
　こちらから

市長室市長室へようへようこそこそ

mokugei_friends

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

4月27日㈪

教育委員会

13:30〜

本庁3階
302会議室

教育総務課
☎︎３５–3153

農業委員会 本庁地下
市民ホール

農務課
☎︎３５–3141

※傍聴は先着順です
※議題など詳細については、担当課へお問い合わせください

　キッチンカーの出店や来場者プレゼントなど楽しい
イベントも盛りだくさん。ハンドボールの試合をまだ
見たことがない方もこの機会にぜひ！スピード感あふ
れる迫力の試合に、ブラックブルズのファンになるは
ずです！

市民無料！

問合せ 飛騨高山ハンドボールクラブ ☎70ｰ8183

4月5日㈰ 午後1時～
飛騨高山ビッグアリーナで開催！

市制施行90周年記念
飛騨高山ブラックブルズ岐阜
ホーム戦

修
了
生
の
作
品
展
示
会
を
開
催

　

木
工
芸
術
ス
ク
ー
ル
修
了
後
も
高
山
に

住
み
続
け
る
の
は
全
体
の
約
３
分
の
１
ほ
ど

で
、
そ
れ
以
外
の
人
は
地
元
に
戻
っ
て
家
具

メ
ー
カ
ー
や
個
人
工
房
で
働
く
人
が
多
く
、

な
か
な
か
集
ま
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
現
状
は
も
っ
た
い
な
い
、
ま
た
高

山
に
集
え
る
場
を
作
り
た
い
―
と
い
う

思
い
か
ら
、
今
年
で
2
回
目
と
な
る
修
了

生
合
同
の
作
品
展
示
・
販
売
会
を
3
月
初

め
に
開
催
し
ま
し
た
。
同
日
に
は
木
工
芸
術

ス
ク
ー
ル
訓
練
生
の
技
能
作
品
展
も
開
催

さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

　

修
了
生
が
こ
れ
か
ら
も
高
山
に
集
い
、
木

工
や
も
の
づ
く
り
に
関
わ
り
続
け
る
た
め
の

き
っ
か
け
と
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
き
た
い
で
す
。
訓
練
生
の
技
能
作
品
展

と
同
時
期
に
開
催
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
方

に
発
表
の
場
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

団
体
の
活
動
の
様
子
は
、
随
時
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ス
ク
ー
ル
修
了
生
の
方
は

ぜ
ひ
木
芸
樹
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
イ
ン
ス
タ
で
の
ご
連
絡

を
待
っ
て
い
ま
す
！

（開場 午前11時３0分）

VS 大阪VS 大阪ラヴィッツラヴィッツ
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