
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
9 10

小熱量Kcal/塩分ｇ　733/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　895/2.4

今日から給食がスタートします。手洗
い、エプロン、マスクをして衛生に気
をつけて配膳しましょう。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　554/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　688/2.7

小熱量Kcal/塩分ｇ　602/3.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　687/3.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　643/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　787/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　596/1.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　738/1.5

小熱量Kcal/塩分ｇ　591/2.4
中熱量Kcal/塩分ｇ　740/2.8

給食は、みなさんの成長を願い、健康
な食事のお手本となるよう作られてい
ます。残さず食べましょう。

今日は入学・進級のお祝いメニューで
す。今年１年を元気に過ごしてほしい
と願っています。

肉・魚・卵・豆腐・牛乳などは、体を
つくる食べ物です。筋肉や血をつく
り、歯や骨を強くします。

よくかむことは、健康な体づくりにつ
ながります。一口２０～３０回かんで
食べることを意識しましょう。

大根には、アミラーゼが入っていま
す。でんぷんの消化を助けてくれるの
で、おなかにやさしい野菜です。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　612/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　725/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　643/2.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　779/2.6

小熱量Kcal/塩分ｇ　589/2.3
中熱量Kcal/塩分ｇ　725/2.9

小熱量Kcal/塩分ｇ　640/1.8
中熱量Kcal/塩分ｇ　813/2.3

小熱量Kcal/塩分ｇ　646/2.9
中熱量Kcal/塩分ｇ　786/3.6

食物繊維には、おなかの調子をととの
えたり、とり過ぎた脂や病気のもとを
体の外に出す働きがあります。

豚肉に入っているビタミンB１は、ご
はんやパンからエネルギーを取り出す
働きがあります。

ごぼうには、食物せんいがたくさん含
まれます。おなかの調子を整えてくれ
る栄養素です。

ごはんやパン、めんなどは、エネル
ギーになる食べ物です。体温を保ち、
勉強や運動の力になります。

たくさんの命や、関わってくれた人に
感謝して「いただきます」「ごちそう
さま」のあいさつをしましょう。
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小熱量Kcal/塩分ｇ　592/3.2
中熱量Kcal/塩分ｇ　692/3.9

小熱量Kcal/塩分ｇ　630/2.0
中熱量Kcal/塩分ｇ　772/2.4

小熱量Kcal/塩分ｇ　628/1.7
中熱量Kcal/塩分ｇ　767/2.1

ほうれん草に含まれる鉄分は、卵や肉
といっしょに食べるとより吸収されや
すくなります。

給食で使われている納豆は、古川でと
れた大豆です。地元の味を味わって食
べましょう。

野菜や果物は、体の調子を整える食べ
物です。かぜを予防し、おなかの中を
健康にしてくれます。

　　　　*学校給食の栄養量の基準　　熱量－小学校６５０Kｃａｌ　中学校８３０Kｃａｌ　塩分－小学校２．０ｇ未満　中学校２．５ｇ未満

　　　　

・小学校給食費に対し国県からの支援があり、

不足分は市が負担します。

・中学校給食費は、市が全額負担します。

小学校 年額 0円

中学校 年額 0円

学校給食費について

４月の給食献立表
古川国府給食センター

令和８年

五目きんぴら

むぎごはん 厚揚げの

みそ汁
むぎごはん

とりめし

かぼちゃ

ひき肉フライ

ツナサラダ

昭和の日
ヨーグルト

ちゃんこうどん

ごぼうサラダ

あげぎょうざ

鶏肉と
ポテトの

ケチャップがらめ

コーンサラダ

米粉コッぺパン

えんどうの

みそ汁

コンソメ

スープ

白菜の

おかかあえ

むぎごはん

豆腐の

みそかけ

ゆばすまし汁

豆乳

パンナコッタ
オレンジ

ほうれん草の

ツナあえ

むぎごはん

五目納豆

むぎごはん

さわらの

てり焼き

豚汁

食べる煮干し

（中）

いもみそ汁むぎごはん

大根と昆布の

浅漬け

焼きハンバーグ

焼きししゃも
（小2/中３本）

毎月19日は食育の日です。

スターキャロットの日。星

形のにんじんが隠れてい

かみかみメニュー

今月の旬の食材

・ほうれんそう

・だいこん

・キャベツ

・こまつな

・ごぼう ・玉ねぎ

・たけのこ ・ふき

・じゃがいも

中華飯

もやしの

中華あえ

きなこタフィ

むぎごはん マーボー豆腐

肉シューマイ

糸こんぶ

サラダ

☆外国の料理 中国☆

給食に関する問い合わせは
TEL ７２－６０１５
FAX ７２－５２２０
MAIL f.k.kyuushoku@hidatakayama.ne.jp

古川国府給食センター「ホームページ」

http://www.f-k-kyuushoku.com/
※お返事をさせていただく関係上、学校名、
お名前をできるだけご記入ください。

『学校給食地産地消推進事業』により、
県・市・ＪＡ中央会の助成を受けていま
す。安全でおいしい岐阜県のお米や野
菜、肉をたくさん使った給食を食べても
らうことで、岐阜県のお米や野菜、肉の
こと、農業、畜産業のことを学んでもら
いたいと考えています。

※給食のお米は飛騨産のコシヒカリを
使用しています。

お願い
古川国府給食センターでは、少しでも

多くの地元産食材を使いたいと思って

います。

そのため、材料の入荷等で献立を変更

することがあります。ご了承願います。

鶏肉のから揚げ

いなか汁

キャベツの

甘酢あえ

みんなが給食を安心して食べられるよう、給食当番は

決まりを守って、協力して準備や後片付けをしましょう。

清潔な給食着

を身につける。

トイレは身じたくを

整える前に済ませる。

マスクで鼻と口を

おおう。

爪は短く切っておく。 手はせっけんで
きれいに洗い、
清潔なハンカチや
タオルでふく。

髪の毛は帽子や三角巾に

しっかりしまう。

体調が悪い人、
手や指にけがをして
いる人は、先生に
相談する。

★給食着を床に置いて着替

えたり畳んだりしない。 ★髪が長い人は結んでおく。

３つのはたらきをもつ、栄養のもとになる食べ物を、くみあわせて食べること

が大切です。これを「バランスよく食べる」といいます。食べ物を３つの色のな

かまにを分けていきましょう。

始業式 入学式

フルーツゼリー

あえ

青のりポテト

ハヤシライス

白菜の

おかかあえ

むぎごはん

豆腐の

みそかけ

ゆばすまし汁

春の香り

ごはん すまし汁

鶏肉の

香り焼き

おりなの

おひたし

☆入学・進級お祝い献立

お祝い

デザート

☆旬の食材 おりな☆

大根の

みそ汁
むぎごはん

豚肉の

たつた揚げ

ひじきのツナ

マヨサラダ

いちご

ゼリー

豚肉の

しょうが焼き

白菜の

みそ汁


