
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
10

エネルギー(kcal) 小 681 中 872

　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3

13 14 15 16 17

エネルギー(kcal) 小 647 中 799 エネルギー(kcal) 小 600 中 765 エネルギー(kcal) 小 573 中 749 エネルギー(kcal) 小 584 中 782 エネルギー(kcal) 小 626 中 805

　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.7 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1 　塩　分　(g) 小 2.0 中 2.6 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.1

20 21 22 23 24

エネルギー(kcal) 小 582 中 739 エネルギー(kcal) 小 612 中 772 エネルギー(kcal) 小 522 中 673 エネルギー(kcal) 小 657 中 859 エネルギー(kcal) 小 612 中 773

　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.8 　塩　分　(g) 小 1.4 中 1.7 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.5 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4

27 28 29 30

エネルギー(kcal) 小 601 中 781 エネルギー(kcal) 小 613 中 774 エネルギー(kcal) 小 中 エネルギー(kcal) 小 613 中 774 エネルギー(kcal) 小 中

　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2 　塩　分　(g) 小 中 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2 　塩　分　(g) 小 中

昭和の日

※高山市では学校給食費を無償化しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」

により、県・市町村・ＪＡグループの一部助成を

受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助

成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になることが

あります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g

令和8年度

４月給食こんだてよていひょう
高山市学校一之宮給食センター
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●保護者のみなさまへ

令和８年度の学校給食費の無償化について

高山市ではこれまで学校給食費の３分の１を

市が負担してきました。

令和８年度から国県による小学校の給食費負担

軽減のための支援が始まりますが、国県の支援を

超える部分と中学校の給食費の全額を市が負担し、

学校給食費を無償化します。

※保護者の方の負担はありませんので、給食費の

口座振替は行いません。
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