
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：626　中：754
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：694　中：925
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：567　中：723
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：592　中：751
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.8　 中：3.7

エネルギー（kcal）　小：576　中：760
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：653　中：843
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：570　中：726
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：549　中：710
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：548　中：689
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.8 　 中：3.7

エネルギー（kcal）　小：546　中：700
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：557　中：728
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　 中：3.2

エネルギー（kcal）　　中：837
塩　分（ｇ）　　　  　　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：634　中：831
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：589　中：759
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1
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こんだてひょう
令和8年

高山市学校給食清見センター

いちご
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むししゅうまい
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ぶたにくの
しょうがやき

きりぼしだいこんの
あえもの

むぎごはん しんじゃがの
みそしる

こうやどうふと
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アルファベット
スープ

ポパイスープ

きよみ
オレンジ

ミートソース

チキンナゲット

だいこんと
ツナのサラダ

ソフトめん

※高山市では学校給食費を無償

化しています。

※学校給食は「学校給食地産地消

推進事業」により、 県・市町村・Ｊ

Ａグループの一部助成を受けて

います。

※牛乳は毎日つきます。農林水産

省の一部助成を受けています。
※食材の購入等により献立が変

更になることがあります。
※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal

塩 分 ： 小学校2.0g
中学校2.5g

小学校なし

ポークカレー
ライス

ひじき
サラダ

チョコタフィ

☆入学・進級お祝い献立☆

ひじきの
カレーソテー

ホキのケチャップ
がらめ

●保護者のみなさまへ●
令和８年度の学校給食費の無償化について

高山市ではこれまで学校給食費の３分の１を市が負担してきました。
令和８年度から国県による小学校の給食費負担軽減のための支援が

始まりますが、国県の支援を超える部分と中学校の給食費の全額を
市が負担し、学校給食費を無償化します。

※保護者の方の負担はありませんので、給食費の口座振替は行いません。

給食費について

（市HP)


