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2月8日に投開票が行われる
衆議院議員総選挙に向けて、
ポスター掲示場や投票箱など

急ピッチで準備を進めています。
期日前投票もできますので、

大切な１票を投じましょう。

▶２月８日㈰は投票日
衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査  2P

▶「高山市暮らし応援商品券」を配付します  ３P

特集　環境にやさしいまちへ。新ごみ焼却施設完成！  4〜9P

高山市第九次総合計画▶高山市第九次総合計画▶



場　所 開設日 投票時間
１月 ２月

27㈫ 28㈬ 〜 1㈰ 2㈪ 3㈫ 4㈬ 5㈭ 6㈮ 7㈯ 8㈰

本　庁
１月28日㈬～

２月７日㈯
（計11日間） 午前8時30分～

午後8時
公 

示 

日

投 

票 

日

各支所
２月1日㈰～

７日㈯
（計７日間）

ラクール飛騨高山店
2階売り場 ２月７日㈯

（投票日前日のみ）

午前9時～
午後8時

まちスポ飛騨高山 午前10時～
午後8時

◆
投
票
で
き
る
方

①
平
成
20
年
２
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
、
令

和
７
年
10
月
26
日
以
前
か
ら
引
き
続
き

市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

②
高
山
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

て
、
令
和
７
年
９
月
26
日
以
降
に
高
山
市

か
ら
転
出
し
、
他
の
市
区
町
村
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方

◆
投
票
所
入
場
券

　

 

急
な
日
程
で
の
選
挙
と
な
っ
た
た
め
、
投

票
所
入
場
券
は
、
２
月
２
日
㈪
か
ら
世
帯

ご
と
に
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。
１
枚
に
４

人
の
有
権
者
を
連
記
し
て
い
ま
す
の
で
、
１

人
分
ず
つ
切
り
離
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
投
票
の
順
序
と
方
法

①
小
選
挙
区
選
挙

　
う
す
い
水
色
の
投
票
用
紙
に
、
立
候
補
し

て
い
る
候
補
者
名
を
記
入
し
ま
す
。

②
比
例
代
表
選
挙

　
ピ
ン
ク
色
の
投
票
用
紙
に
、
政
党
名
ま
た

は
政
党
の
略
称
を
記
入
し
ま
す
。

③
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　

緑
色
の
投
票
用
紙
に
最
高
裁
判
所
裁
判

官
の
氏
名
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
や
め

さ
せ
た
い
場
合
は
、
×
を
記
入
し
ま
す
。

◆
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
予
定
が
あ
る
場
合
は
、

期
日
前
投
票
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
日
投
票
所
で
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

入
場
券
が
届
く
前
で
も
、
投
票
所
に
備

え
付
け
の
宣
誓
書
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

◆
選
挙
当
日
の
投
票

　

投
票
日
は
、
投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ

れ
た
投
票
所
以
外
で
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
今

回
の
選
挙
は
、
急
な
日
程
で
の
選
挙
と
な
っ

た
た
め
、
投
票
所
に
変
更
が
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
入
場
券
を
ご
確
認
の
上
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
投
票
支
援

　

代
理
投
票
や
付
き
添
い
な
ど
投
票
支
援

が
必
要
な
場
合
は
、
係
員
が
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
票
の
際
に
希
望
す
る
支
援
内

容
を
イ
ラ
ス
ト
と
文
字
で
表
示
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
や
、
投
票
支
援
カ
ー

ド
を
各
投
票
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票

　

進
学
や
就
職
、
仕
事
や
旅
行
な
ど
で
、

選
挙
期
間
中
に
市
外
の
市
区
町
村
に
滞
在
し

て
い
る
方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
HP
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
投
票
方
法
は
日
数
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

　
雪
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
ポ
ス
タ
ー
掲
示

場
の
設
置
数
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。候
補
者
、

届
出
政
党
の
情
報
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
開
票

　
８
日
㈰
午
後
９
時
15
分
か
ら
本
庁
地
下

市
民
ホ
ー
ル
で
行
う
予
定
で
す
。
開
票
状
況

は
、
市
HP
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス（
配
信
項
目
：
選

挙
）で
も
配
信
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
HP（
QR
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
合
せ

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
32ｰ

３
３
３
３

期日前投票ができる期間

※投票所入場券がなくても期日前投票は可能です。入場券があると投票がスムーズですので、届いていればご持参ください。
※期日前投票は、お住まいの地域にかかわらず、市内のどの期日前投票所でも投票できます。

衆
議
院
議
員
総
選
挙
、最
高

裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の

投
票
日
は
２
月
８
日
㈰
で
す

開 　 設 　 日

開 　 設 　 日

開設日入場券配達予定

2
2026.2



シ
リ
ー
ズ
防
犯
・
ご
み

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

健
康
・
医
療

高
齢
者

こ
ど
も
家
庭

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

火災発生時に、発生場所や状況などを電話や市 HP（ QR ）で確認できます ☎050-5536-7072

「高山市暮らし応援商品券」
を配付します

重要

　食料品をはじめとした物価高騰が市民生活に大きな
影響を及ぼしています。
　市では、市民生活の支援と、市内経済の活性化のた
め、国の重点支援地方交付金を活用し、市民全員に
1人あたり13,000円分の商品券を配付します。

●対　　象　令和8年1月1日時点で市内に住民登録のある方
　　　　　　(3月31日までに生まれた方を含む)
●配付期間　2月下旬〜
●使用期間　3月20日(金・祝) ～ 8月31日㈪
●商品券の種類
　世帯ごとに以下の①か②のどちらかを選択
　①紙の商品券 1人あたり13,000円分(額面500円×26枚)
　②さるぼぼコインの商品券 1人あたり13,000円分

●事前案内のお届け(～2月上旬)
黄色の封筒で案内を送付します。
同じ住所であっても、別世帯の場合は
お届け時期が異なることがあります。
世帯ごとに①か②のどちらかを選択して
ください。

●郵送開始(2月下旬～)
紙の商品券、さるぼぼコインの商品券のどちらも、ゆう
パックでお届けします(置き配申請者も対面でサインが
必要です)。
全世帯に配付するため、配達に3週間程度かかります。

　「暮らし応援商品券」の利用ができる店舗を2
月2日㈪から募集します。市内に本社・本店があ
る事業者が対象です。
　令和4年度に実施した「みんなで応援商品券」
の取扱い加盟店には、別途お知らせをお送りしま
す。新規登録を希望する事業者は、QR または窓
口で申請してください。
※さるぼぼコイン加盟店であっても、商品券取

扱い加盟店への登録が必要です

■ 受付窓口 (平日 9:00～17:00)■
商工会議所、各商工会
市役所（本庁、支所）

■ お問合せ ■
高山商工会議所 
☎0577-32-3993(専用ダイヤル)　

【実施運営】市商品券委員会
【お問合せ】暮らし応援商品券コールセンター
　　　　　☎ 0577-57-8875
　　　　　平日・土日祝日 9:00～12:00、13:00～17:00

●商品券の使用(3/20～8/31)
お手元に早く商品券が到着した場合でも使用開始は、
3月20日(金・祝)からとなりますのでご注意ください。

商品券が届くまでの流れ

取扱い加盟店募集！

暮らし応援商品券のポイント
配付型の商品券のため、
購入する必要がありません。購入不要1

商品券(紙・さるぼぼコイン)
は、郵送で直接ご自宅に
お届けします。

自宅にお届け2

1枚当たりの金額を小さくし、
使いやすくしました。1枚500円分3

大手地元食料品店での
使用枚数制限はありません。

大型店の
制限なし4

少しずつ使いたい方にも
配慮して、使用期間を長め
にしました(約5カ月間)。

使用期間
が長い5

紙の商品券
【手続き不要】

さるぼぼコイン
【手続き必要】

2月11日（水・祝）まで

❶ ❷

ご案内

2/2㈪
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2月16日㈪から始まります
所得税の確定申告と
市・県民税の申告相談

 【重要】申告相談受付についての注意点

書かない確定申告！ いつでも自宅でできる便利な電子申告(e-Tax)をご利用ください

令和8年1月1日の住所は高山市ですか？
いいえ

いいえ

イの場合

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

▼申告が必要か確認しましょう

申告相談をご利用ください

 持ち物

ご注意ください

令和７年分の申告と納付期限

 確定申告会場の開設

高山税務署からの
お知らせ

会　場 相談日（土日祝を除く）

❶ ❸❷

はい

はい

はい

いいえ いいえ

アの場合

はい

はい

はい

はい

はい

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。
　

　税の申告は、市・県民税のほかに、国民健康保険料や
介護保険料などの算定基礎となります。
　申告が必要な人は、早めに行いましょう。

勤務先で年末調整は済ん
でいますか？

申告は
必要ありません

ア.所得税の追加納付または
　 還付がある

給与収入のみ 年金収入がある

どのような収入がありましたか？（複数の収入がある場合は❷へ進む）市の相談会場では、次の相談は受け付けできません。
高山税務署をご利用ください。
青色申告／土地・建物の売却や株式・先物取引などに係る譲
渡所得／エンジェル税制／住宅ローン控除(令和7年入居初年
分)／贈与税／消費税／地方消費税

問合せ 高山税務署 ☎32-1020

税務課☎35-3626問合せ

【相談日】

本　　　　 庁
2月16日㈪～3月16日㈪
＊3月7日㈯と3月14日㈯の
　9:00～16:00も開設します

丹 生 川 支 所

清 見 支 所 2月19日㈭～25日㈬

荘 川 支 所 3月6日㈮～11日㈬

一 之 宮 支 所

久 々 野 支 所

朝 日 支 所 3月11日㈬～13日㈮

高 根 支 所 3月5日㈭～9日㈪

国 府 支 所 2月17日㈫～26日㈭

上 宝 支 所 3月5日㈭～11日㈬

令和7年1月1日から令和7年12月31日までの間に収入はありましたか？

収入は障害年金や遺族年金、失業給付など非課税所得のみでしたか？

令和8年1月1日現在お住まいの
市区町村で申告してください

市・県民税申告書に、課税される所得が
ないことを記載して提出してください
※課税される所得がない場合も、各種
保険料や福祉制度利用の軽減など
を受けるために申告書の提出が必
要です

　所得税の確定申告は、スマートフォンやパソコンとマイナンバーカードを利用した電子申告（e-Tax）をご利用く
ださい。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を入力していく
と、確定申告書や青色申告決算書、収支内訳書の作成やe-Taxによる送信（提出）ができます。

イ.所得税の追加納付または
　 還付がない

営業、農業、不動産、配当、譲渡、一時、雑収入など
（上記の収入があっても、年金収入がある場合は❸へ進む）（給与収入額が2,000万円超の場合は❷へ進む）

2カ所以上から給与が支給
されていて、かつ、年末調
整をしていない給与が20
万円を超えていますか？
※年末調整は１つの勤務
先でしかできません

医療費、住宅借入金、寄附金
などの控除を受けますか？

所得税の
確定申告が
必要です

市・県民税の
申告が必要です

年金収入が400万円以下でそ
の他の所得金額が20万円以下
ですか？

年金以外の収入はありますか？
または社会保険料、生命保険
料、医療費などの控除を受けま
すか？

対象　令和7年分所得税・復興特別所得税、個人事
業者の消費税・地方消費税、贈与税

期間　2月16日㈪～3月16日㈪(土日祝除く)
時間　9：00～17：00（最終入場時間は16：00）
場所　高山税務署(昭和町2・高山合同庁舎2階)

確定申告会場では、原則スマホ申告となります
　スマートフォンとマイナンバーカードをご持参くださ
い。また、事前にマイナポータルの連携をしておくとス
ムーズに申告書が作成できます。
　マイナンバーカードに設定した次のパスワードが必
要ですので、準備をお願いします。
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
・署名用電子証明書（英数字６文字～16文字）

　会場内の混雑緩和のため、2月16日㈪～３月16日㈪(土日
祝を除く)は、「入場整理券」が必要です。
 「入場整理券」は、LINEアプリによるオンライン事前予約ま
たは確定申告会場での当日配付のいずれかの方法で配付し
ています。
　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする
場合がありますので、ご了承ください。
　配付状況は国税庁 HP から確認できます。確定
申告期限間際は混雑が予想されますので、早めの
来場をお願いします。

時間はいずれも8:30～16:00
ご注意
ください

相談には「入場整理券」が必要です

2月26日㈭～3月3日㈫

3月2日㈪～5日㈭

●本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証など）
●マイナンバーカードなど個人番号が分かる書類
●給与、年金のすべての源泉徴収票
●営業、農業、不動産所得がある場合は「収支内訳書」
●その他所得が分かる書類
●所得控除の証明書、領収書など
●利用者識別番号の確認書類
（国税庁の「確定申告のお知らせ」や昨年の申告書控など）
●還付の場合は、本人名義の口座がわかるもの

　来場者の人数や受付状況に応じて、受付終了時間（午後4時）を繰り上げる場合があります。ご理解とご協力を
お願いします。

   令和８年度分市民税・県民税申告から、電子申告ができるようになりました
　電子申告には、マイナンバーカードなどが必要です。詳しくは、 HP をご覧ください。

　市役所本庁と各支所で令和７年分所得の申告相談を行い
ます。医療費控除を受ける場合は「医療費控除の明細
書」、営業・農業・不動産所得がある（青色申告者を除く）
場合は「収支内訳書」を作成のうえ、ご来場ください。

＊例年、待ち時間が長くなりますので、時間に余裕をもってお
越しください。
＊清見支所および荘川支所は、地区ごとに相談日を設けます
ので、指定地区の住民を優先する場合があります。
＊本庁会場では、2月24日㈫・25日㈬の9：15～12：00・
13：00～16：00に、高山税務署職員による「スマホ申告
相談」を実施します。

【口座振替日】
所得税・復興特別所得税 ⇒4月23日㈭
消費税・地方消費税　　 ⇒4月30日㈭

【申告・納付期限】
所得税・復興特別所得税、贈与税⇒3月16日㈪
消費税・地方消費税　　　　　　⇒3月31日㈫

確定申告書等
作成コーナー

市民税・県民税
の電子申告

LINE事前予約

　次の期限までに申告し納付してください。
　便利なキャッシュレス納付（振替納税、ダイレクト納付、
クレジットカード納付など）をご利用ください。

2月16日㈪～18日㈬
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2月16日㈪から始まります
所得税の確定申告と
市・県民税の申告相談

 【重要】申告相談受付についての注意点

書かない確定申告！ いつでも自宅でできる便利な電子申告(e-Tax)をご利用ください

令和8年1月1日の住所は高山市ですか？
いいえ

いいえ

イの場合

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

▼申告が必要か確認しましょう

申告相談をご利用ください

 持ち物

ご注意ください

令和７年分の申告と納付期限

 確定申告会場の開設

高山税務署からの
お知らせ

会　場 相談日（土日祝を除く）

❶ ❸❷

はい

はい

はい

いいえ いいえ

アの場合

はい

はい

はい

はい

はい

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。
　

　税の申告は、市・県民税のほかに、国民健康保険料や
介護保険料などの算定基礎となります。
　申告が必要な人は、早めに行いましょう。

勤務先で年末調整は済ん
でいますか？

申告は
必要ありません

ア.所得税の追加納付または
　 還付がある

給与収入のみ 年金収入がある

どのような収入がありましたか？（複数の収入がある場合は❷へ進む）市の相談会場では、次の相談は受け付けできません。
高山税務署をご利用ください。
青色申告／土地・建物の売却や株式・先物取引などに係る譲
渡所得／エンジェル税制／住宅ローン控除(令和7年入居初年
分)／贈与税／消費税／地方消費税

問合せ 高山税務署 ☎32-1020

税務課☎35-3626問合せ

【相談日】

本　　　　 庁
2月16日㈪～3月16日㈪
＊3月7日㈯と3月14日㈯の
　9:00～16:00も開設します

丹 生 川 支 所

清 見 支 所 2月19日㈭～25日㈬

荘 川 支 所 3月6日㈮～11日㈬

一 之 宮 支 所

久 々 野 支 所

朝 日 支 所 3月11日㈬～13日㈮

高 根 支 所 3月5日㈭～9日㈪

国 府 支 所 2月17日㈫～26日㈭

上 宝 支 所 3月5日㈭～11日㈬

令和7年1月1日から令和7年12月31日までの間に収入はありましたか？

収入は障害年金や遺族年金、失業給付など非課税所得のみでしたか？

令和8年1月1日現在お住まいの
市区町村で申告してください

市・県民税申告書に、課税される所得が
ないことを記載して提出してください
※課税される所得がない場合も、各種
保険料や福祉制度利用の軽減など
を受けるために申告書の提出が必
要です

　所得税の確定申告は、スマートフォンやパソコンとマイナンバーカードを利用した電子申告（e-Tax）をご利用く
ださい。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を入力していく
と、確定申告書や青色申告決算書、収支内訳書の作成やe-Taxによる送信（提出）ができます。

イ.所得税の追加納付または
　 還付がない

営業、農業、不動産、配当、譲渡、一時、雑収入など
（上記の収入があっても、年金収入がある場合は❸へ進む）（給与収入額が2,000万円超の場合は❷へ進む）

2カ所以上から給与が支給
されていて、かつ、年末調
整をしていない給与が20
万円を超えていますか？
※年末調整は１つの勤務
先でしかできません

医療費、住宅借入金、寄附金
などの控除を受けますか？

所得税の
確定申告が
必要です

市・県民税の
申告が必要です

年金収入が400万円以下でそ
の他の所得金額が20万円以下
ですか？

年金以外の収入はありますか？
または社会保険料、生命保険
料、医療費などの控除を受けま
すか？

対象　令和7年分所得税・復興特別所得税、個人事
業者の消費税・地方消費税、贈与税

期間　2月16日㈪～3月16日㈪(土日祝除く)
時間　9：00～17：00（最終入場時間は16：00）
場所　高山税務署(昭和町2・高山合同庁舎2階)

確定申告会場では、原則スマホ申告となります
　スマートフォンとマイナンバーカードをご持参くださ
い。また、事前にマイナポータルの連携をしておくとス
ムーズに申告書が作成できます。
　マイナンバーカードに設定した次のパスワードが必
要ですので、準備をお願いします。
・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
・署名用電子証明書（英数字６文字～16文字）

　会場内の混雑緩和のため、2月16日㈪～３月16日㈪(土日
祝を除く)は、「入場整理券」が必要です。
 「入場整理券」は、LINEアプリによるオンライン事前予約ま
たは確定申告会場での当日配付のいずれかの方法で配付し
ています。
　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする
場合がありますので、ご了承ください。
　配付状況は国税庁 HP から確認できます。確定
申告期限間際は混雑が予想されますので、早めの
来場をお願いします。

時間はいずれも8:30～16:00
ご注意
ください

相談には「入場整理券」が必要です

2月26日㈭～3月3日㈫

3月2日㈪～5日㈭

●本人確認書類
（マイナンバーカード、運転免許証など）
●マイナンバーカードなど個人番号が分かる書類
●給与、年金のすべての源泉徴収票
●営業、農業、不動産所得がある場合は「収支内訳書」
●その他所得が分かる書類
●所得控除の証明書、領収書など
●利用者識別番号の確認書類
（国税庁の「確定申告のお知らせ」や昨年の申告書控など）
●還付の場合は、本人名義の口座がわかるもの

　来場者の人数や受付状況に応じて、受付終了時間（午後4時）を繰り上げる場合があります。ご理解とご協力を
お願いします。

   令和８年度分市民税・県民税申告から、電子申告ができるようになりました
　電子申告には、マイナンバーカードなどが必要です。詳しくは、 HP をご覧ください。

　市役所本庁と各支所で令和７年分所得の申告相談を行い
ます。医療費控除を受ける場合は「医療費控除の明細
書」、営業・農業・不動産所得がある（青色申告者を除く）
場合は「収支内訳書」を作成のうえ、ご来場ください。

＊例年、待ち時間が長くなりますので、時間に余裕をもってお
越しください。
＊清見支所および荘川支所は、地区ごとに相談日を設けます
ので、指定地区の住民を優先する場合があります。
＊本庁会場では、2月24日㈫・25日㈬の9：15～12：00・
13：00～16：00に、高山税務署職員による「スマホ申告
相談」を実施します。

【口座振替日】
所得税・復興特別所得税 ⇒4月23日㈭
消費税・地方消費税　　 ⇒4月30日㈭

【申告・納付期限】
所得税・復興特別所得税、贈与税⇒3月16日㈪
消費税・地方消費税　　　　　　⇒3月31日㈫

確定申告書等
作成コーナー

市民税・県民税
の電子申告

LINE事前予約

　次の期限までに申告し納付してください。
　便利なキャッシュレス納付（振替納税、ダイレクト納付、
クレジットカード納付など）をご利用ください。

2月16日㈪～18日㈬
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こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス▶︎

令
和
88
年
度
上
半
期 

市
民
外
国
語・・

日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

受じ
ゅ

講こ
う

者し
ゃ

をを
募ぼ

集し
ゅ
う

し
ま
す

　
飛
騨
高
山
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
は
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も
前
回
大
会

と
同
じ
く
約
３,
５
０
０
人
の
選
手
が
参

加
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

対  

象

運
営
に
積
極
的
に
取
り
組
め
る
方

※
応
募
時
点
で
高
校
生
以
下
は
、
保
護

者
の
同
意
が
必
要

内  

容

下
表
の
と
お
り

申
込
み

３
月
31
日
㈫
ま
で
に

　
　
　
下
記
QR
か
ら
申
込

問
合
せ

㈱
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス

　
　
　
☎
０
４
６
６ｰ

21ｰ

６
６
６
８

活動名 主な内容 日　時 場　所

1.選手対応 選手対応、
会場案内など

6月14日㈰
2：30～20：00 ビッグアリーナ

2.エイド
   ステーション

給水・給食、
コース誘導など

6月14日㈰
2：30～20：00

市街地、久々
野・朝日・丹生
川・国府・清見
地域などの各
エイドステー
ション

3.救命・救護
救命・救護(看
護 師 、救 急 救
命士、医師)

6月14日㈰
5：00～20：00

※1 〜 3において、外国語対応ボランティアを希望する場合、申込時
にその旨を入力してください

※活動時間は活動内容によって異なりますが、おおむね3 ～ 4時間
を想定しています。4時間以上ご協力可能な方は、申込時にその
旨を入力してください

※活動内容・活動会場については、調整する場合があります
※団体ボランティアなどについては、後日募集を開始します。詳細

については、QR よりご確認ください

第第
1414
回
飛
騨
高
山
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

回
飛
騨
高
山
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

講座名 レベル 曜日 時間 講師（予定）

英　
語

General English
（基礎） 1 金 10：30〜11：30

マイケル・
トゥルーランド

おもてなし英会話
（基礎）※1 1 火 18：00〜19：00

中
国
語

初　級 1 第1・3
水 19：00〜20：15 岩

いわつか
塚  由

ゆ み
美

　
お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
は
無
料

申
込
み

２
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪
に
QR

※
講こ

う

師し

の
都つ

合ご
う

に
よ
り
内な

い
よ
う容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
が
変へ

ん
こ
う更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

【
参さ

ん

考こ
う

】

▼
レ
ベ
ル
１ 

初は
じ

め
て
学ま

な

ぶ
人ひ

と

向む

け

▼
レ
ベ
ル
２ 

日に
ち
じ
ょ
う
か
い
わ

常
会
話
を
学ま

な

び
た
い
人ひ

と

向む

け

▼
レ
ベ
ル
３ 

応お
う
よ
う
て
き

用
的
な
会か

い
わ話
を
学ま

な

び
た
い
人ひ

と

向む

け

問
合
せ

飛ひ

だ騨
高た

か
や
ま山
国こ

く
さ
い際
協き

ょ
う
か
い会
事じ

務む

局き
ょ
く 

　
（
秘ひ

書し
ょ

交こ
う
り
ゅ
う流
課か

内な
い

）

　
☎
35ｰ
３
１
３
０

　
�m

yd@
city.takayam

a.lg.jp

期　
間

４
月が
つ

～
９
月が
つ（
全ぜ
ん

12
回か

い

）

場　
所

市し

民み
ん

文ぶ
ん

化か

会か
い

館か
ん（
昭し

ょ
う

和わ

町ま
ち

１
）、

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム
の
み
学が

く

習し
ゅ
う

支し

援え
ん

教き
ょ
う

室し
つ（
下し

も

岡お
か

本も
と

町ま
ち

）

定　
員

外
国
語
講
座 

各
20
人
、
日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ 

各か
く

10
人に

ん

程て
い

度ど

※
超こ

え
た
場ば

合あ
い

は
抽ち

ゅ
う

選せ
ん

と
な
り
ま
す
。
外

国
語
講
座
は
初
級
レ
ベ
ル
の
方
で
初
め
て

の
方
を
優
先
し
ま
す
。
中
級
〜
上
級
レ

ベ
ル
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

最
小
催
行
人
数

８
人に

ん（
日に

本ほ
ん

語ご

講こ
う

座ざ

を
除の

ぞ

く
）

受
講
料

各か
く

ク
ラ
ス
７
，２
０
０
円え

ん（
別べ

っ

途と

テ

キ
ス
ト
代だ

い

が
必ひ

つ
よ
う要
な
場ば

合あ
い

あ
り
）。

こうざのなまえ レベル ようび じかん せんせい

に
ほ
ん
ご

おしゃべりルーム
（しょうがくせい・ちゅうがく

せい・こうこうせい）
1 火 16：30〜17：30 糸

いと
田
だ

  恵
けい

子
こ

にほんご
しょきゅう①

（日本語初級①）
0～1 第1・3

水 19：00〜20：00
多
た

文
ぶん

化
か

ク
く ら ぶ
ラブ

飛
ひ だ

騨にほんご
しょきゅう②

（日本語初級②）
1～2 第2・4

水 19：00〜20：00

せいかつしゃのための
にほんご

（生活者のための日本語）
※2

2～3 土 14：00〜15：30 砂
すな

田
だ

  一
かずひこ

彦

◆外国語講座　対象：市内在住・在勤者(高校生以上)

◆にほんごこうざ  
　たいしょう：にほんごを べんきょうしたい がいこくじん

※1 おもてなし英会話は接客業や宿泊業で実践的な英語表現を
勉強したい人向けのクラスです。講座内容は昨年の上半期と
同じです。

※2 日本語能力試験のN3程度の日本語を話す・目指す人向けの
クラスです。 ▲申込はこちら

飛
騨
高
山
イ
ン
ス
タ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

を
募
集
し
ま
す

　
高
山
の
良
さ
や
、市
民
だ
か
ら
こ
そ
知
っ

て
い
る
情
報
、
高
山
で
の
暮
ら
し
に
役
立

つ
情
報
を
市
民
目
線
で
発
信
す
る「
イ
ン

ス
タ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

対　
象

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
市
民

・�

令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
で
満
15
歳
以
上

・�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
公
開
ア
カ
ウ
ン
ト

を
持
ち
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
が
５
０
０
人
以
上

・�

イ
ン
ス
タ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
目
的
を
理

解
し
、
市
と
の
同
意
事
項
を
守
れ
る

内　
容

市
の
魅
力
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
週
１
回
以
上
投
稿

定　
員

①
一
般
枠
３
人 

②
移
住
者
枠
2

人 (

超
え
た
場
合
は
書
類
選
考)

任　
期

４
月
１
日
㈬
〜

　
　
　
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

謝　
礼

１
０
，０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

　
　
　
（
任
期
終
了
時
に
お
渡
し
）

申
込
み

２
月
28
日
㈯
ま
で
に
市
HP（
QR
）

問
合
せ

広
報
公
聴
課 

☎
35ｰ

３
１
３
４
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市では、公共施設を総合的かつ計画的に管理・運営するために「高山市公共施設等総合管理計画」を
策定しています。今月のテーマは「スポーツ施設」です。計画の内容は市 HP ( QR )で公開しています。

　

毎
年
7
月
に
、
市
と
飛
騨
印
刷
協
同

組
合
が
共
同
で「
暮
ら
し
の
便
利
帳
」を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
手
続

き
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
1
冊

に
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
本
庁
・
各
支
所

や
市
図
書
館「
煥
章
館
」な
ど
の
公
共
施

設
の
ほ
か
、「
み
ん
な
の
情
報
B
O
X
ミ
ッ

テ
ト
ッ
テ
」設
置
店
舗（
市
内
ス
ー
パ
ー
な

ど
）な
ど
に
設
置
し
て
配
布
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
版
の
作
成
に
向
け
て
、
広

告
主
を
募
集
し
ま
す
。

対  

象

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は

法
人（
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
が
条
件
）

※�

広
告
の
規
格
や
価
格
、
申
込
方
法
な

ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
広
告
内
容
は
市
で
審
査
し
ま
す

問
合
せ

飛
騨
印
刷
協
同
組
合
各
社

　
事
務
局（
飛
騨
印
刷
㈱
内
）　

　
☎
32ｰ

１
３
７
９

市
民
活
動
を
応
援
し
ま
す

　

市
民
活
動
団
体
が
自
主
的
に
実
施
す

る
、
地
域
の
活
性
化
や
課
題
解
決
に
つ
な

が
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
、
新
た
に
市
民

活
動
団
体
を
設
立
す
る
た
め
に
必
要
な

経
費
を
助
成
し
ま
す
。

◆
市
民
活
動
団
体
登
録

　

市
民
活
動
団
体
の
活
動
支
援
や
行
政

な
ど
と
の
連
携
を
図
る
た
め
、
市
民
活
動

団
体
の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

登
録
方
法

必
要
書
類
を
窓
口・
MAIL 

問
合
せ

協
働
推
進
課 

☎
35ｰ

３
４
１
２

　
�kyoudou@

city.takayam
a.lg.jp

◆
令
和
８
年
度
市
民
活
動
事
業
補
助
金

　
市
登
録
市
民
活
動
団
体
が
主
体
と
な
っ

て
、
地
域
活
性
化
・
課
題
解
決
の
た
め
に

行
う
活
動
に
か
か
る
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

市
に
登
録
の
あ
る
市
民
活
動
団
体

助
成
額

対
象
経
費
の
１
／
２（
上
限
20
万
円
）

申
込
み

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
ひ
だ
財
団

へ
必
要
書
類
を
MAIL

問
合
せ
（
一
財
）ひ
だ
財
団

�info@
hida-foundation.jp

◆
令
和
８
年
度

　
若
者
出
会
い
創
出
事
業
補
助
金

　

個
人
や
民
間
団
体
な
ど
が
主
催
す
る

若
者
の
出
会
い
や
交
流
の
機
会
と
な
る
事

業
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
事
業

市
内
で
実
施
す
る
若
者（
18
〜
39

歳
）の
出
会
い
や
交
流
の
機
会
と
な
る
事
業

申
込
み

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
、

　
　
　
ひ
だ
財
団
へ
必
要
書
類
を
MAIL

問
合
せ
（
一
財
）ひ
だ
財
団

�info@
hida-foundation.jp

◆
令
和
８
年
度

　
市
民
活
動
団
体
設
立
補
助
金

　
市
民
活
動
団
体
を
設
立
し
て
活
動
を
ス

タ
ー
ト
す
る
た
め
に
必
要
と
な
る
経
費
を

助
成
し
ま
す
。

対　
象

市
内
在
住
者

助
成
額

対
象
経
費
の
10
／
10（
上
限
３
万
円
）

申
込
み

４
月
１
日
㈬
以
降
に
、

　
　
　
ひ
だ
財
団
へ
必
要
書
類
を
MAIL

問
合
せ
（
一
財
）ひ
だ
財
団

�info@
hida-foundation.jp

文
化
芸
術
活
動
を
応
援
し
ま
す

　
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
文
化
芸
術

活
動
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。
募
集
期
間

が
今
ま
で
よ
り
１
カ
月
早
ま
り
ま
し
た
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
事
業

①
継
続
的
な
文
化
芸
術
活
動
支
援
事
業

　
令
和
８
年
度
か
ら
複
数
年
の
計
画
を
立

て
、
継
続
し
て
文
化
芸
術
の
振
興
に
取
り

組
む
事
業

②
創
造
的
な
文
化
芸
術
活
動
支
援
事
業

　
令
和
８
年
度
に
新
た
に
企
画
し
て
、
新

規
性
や
独
創
性
の
あ
る
文
化
芸
術
の
振
興

に
取
り
組
む
事
業

助
成
額

①
補
助
対
象
経
費
の
１
／
２（
最
大
３
年

度
で
上
限
３
０
０
万
円
）

②
対
象
経
費
の
１
／
２（
単
年
度
で
上
限

50
万
円
）

申
込
み

２
月
25
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を
窓

口
・
MAIL
。
申
請
書
は
生
涯
学
習
課（
本

庁
３
階
）で
配
布
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

問
合
せ

生
涯
学
習
課 

☎
35ｰ

３
１
５
５

�shougaigakushuu@
city.

　

takayam
a.lg.jp

▲団体登録の
詳細はこちら

▲補助金の
詳細はこちら

佐
さ

藤
と う

 英
ひ で

男
お

 さん（88）
（上岡本町４）

岩
い わ

谷
や

 髙
た か も り

守  さん（88）
（荘川町牧戸）

瑞宝小綬章（教育功労）

旭日単光章（地方自治功労）

高 齢 者 叙 勲

受章おめでとう受章おめでとう
ございますございます

問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

暮
ら
し
の
便
利
帳
に
広
告
を
載
せ
ま
せ
ん
か
？

㈲
大
六
印
刷
／
㈲
弘
文
舎

高
山
印
刷
㈱
／
山
都
印
刷
㈱

㈱
美
野
電
子
印
刷
／
飛
騨
印
刷
㈱

共
栄
印
刷
／
飛
州
高
速
印
刷

㈲
リ
ブ
ロ
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シ
リ
ー
ズ
防
犯
・
ご
み

生
涯
学
習

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

健
康
・
医
療

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

大切な人権あなたも考えてみませんか？
今月のテーマは、「震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう」です　詳しくは HP（ QR ）

図
書
館
で
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
図
書
館「
煥
章
館
」の
展
示
ス
ペ
ー
ス

を
、
多
様
な
生
涯
学
習
活
動
に
使
え
る
よ
う

に
貸
し
出
し
ま
す
。

貸
出
期
間

５
月
、
６
月（
１
～
20
日
）、
９
月
、

11
月（
半
面
）、
令
和
９
年
２
月
、
３
月
の

う
ち
原
則
２
週
間
ま
で

貸
出
場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」

　
　
　

  

１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス（
馬
場
町
2
）

料　
金

市
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

申
込
期
間

～
２
月
26
日
㈭

申
込
み

QR
よ
り

問
合
せ

市
図
書
館「
煥
章
館
」 

☎
32ｰ

３
０
９
６

市
民
文
化
芸
術
鑑
賞
事
業

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢

高
山
公
演

内　
容

映
画
音
楽
の
数
々
を
お
届
け
し
ま
す
。

日　
時

２
月
23
日（
月・祝
）  

　
　
　
開
場 

午
後
1
時
15
分　

　
　
　
開
演 

午
後
２
時

場　
所

市
民
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル（
昭
和
町
１
）

料　
金
一
般
３,
0
0
0
円
／

　
　
　
メ
セ
ナ
メ
イ
ト
会
員
２,
5
0
0
円
／

　
　
　
18
歳
以
下
5
0
0
円

問
合
せ

文
化
協
会 

☎
34ｰ

６
５
５
０

多
様
性
講
演
会

「
よ
く
い
き
は
じ
め
～
輝
く
未
来
へ
」の

Y
o
u
T
u
b
e
配
信
の
ご
案
内

　
12
月
7
日
㈰
に
僧
侶
・
公
認
心
理
師
の

佐さ

さ

き
々
木
慈じ

瞳と
う

さ
ん
を
お
招
き
し
、
多
様
性
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
期
間
限
定
で
市
の
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
に
講
演
会
を
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
開
期
間

～
2
月
28
日
㈯

問
合
せ

生
涯
学
習
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
５
５

女
性
青
少
年
会
館
講
座

内　
容

パ
ン
教
室
、
韓
国
料
理

※
詳
し
く
は
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対　
象

市
内
在
住
・
在
勤
者

場　
所

女
性
青
少
年
会
館（
花
里
町
１
）

申
込
み

QR
よ
り

問
合
せ

女
性
青
少
年
会
館 

　
　
　
☎
32ｰ

０
３
９
４

2月の行事予定
期　日 内　容 申込み 問合せ

1日㈰
～　

26日㈭

2月図書館特集展示
【一般】お菓子の世界
【児童】科学のせかいへ。はじめの一歩。

—

市図書館
「煥章館」
☎32-3096

5日㈭

城山児童センター
「なかよしクラフト」 in 煥章館
【おはなし会】10:30～11:00 
【工作会】11:00～11:30
場所：市図書館「煥章館」

—

7日㈯
英語でおはなし会 with ALT
時間：14:00～14:30
場所：市図書館「煥章館」

—

12日㈭
手話に親しむおはなし会  
時間：10:30～11:00
場所：市図書館「煥章館」

—

14日㈯

第11回 上映会
上映作品：『 Little DJ 小さな恋の物語』
　（2007年 日本）  
監督／永田  琴
原作／鬼塚  忠
出演／神木 隆之介、福田 麻由子  ほか
時間：①10：00～12:10 
　　  ②14：00～16:10
場所：市図書館「煥章館」

申込不要
※当日
先着順

15日㈰

映画上映会
上映作品：『 春との旅』
監督／小林 政広
出演／仲代 達矢、徳永 えり  ほか
時間：13：00～15:30 
場所：こくふ交流センター・さくらホール

要
チケット

購入

こくふコミュニティ
施設運営協議会
☎72-4480

3月の行事予定
期　日 内　容 申込み 問合せ

  1日㈰
飛騨春慶弦楽器
クラッシックの夕べ
時間：16:00～
場所：市民文化会館 小ホール 申込不要

（無料）
市文化協会
☎34-6550

  2日㈪
飛騨春慶弦楽器ミニコンサート
時間・場所：
　10:00～ 社会福祉法人清徳会 宙

そら

　12:00～ 市図書館「煥章館」

参
加
者
募
集
中
！

▲市公式 YouTube

生涯学習のページ

まなびば
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相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

シ
リ
ー
ズ
防
犯
・
ご
み

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

こ
ど
も
家
庭

健
康
・
医
療

生
涯
学
習

高
齢
者

児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。お住いの地域の児童相談所につながります。
児童相談所全国共通ダイヤル ☎189(いちはやく)  または 本庁 ☎32-3333

個に寄り添い個に寄り添い
共に育む共に育む
発達支援発達支援

こども家庭のページ

　
「
こ
ど
も
未
来
計
画
」に
基
づ
く「
誰
も
取
り
残
さ
な
い
こ
ど
も
家
庭
へ
の
支
援
」と
し
て
、

個
に
応
じ
た
適
切
な
支
援
を
切
れ
目
な
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
な
ど
と
連
携

し
た
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
内
に
10
カ
所
あ
る
児
童
発
達
支
援
事
業

所
の
う
ち
、
国
府
町
の「
ふ
ぃ
ー
る
」の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

児童発達支援  ふぃーる
スタッフの皆さん

　
児
童
発
達
支
援
事
業
所
は
、
発
達
に
特
性

の
あ
る
０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児
な
ど
に

対
し
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
動
作
の
指

導
や
集
団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
の「
療
育

（
児
童
発
達
支
援
）」を
提
供
す
る
通
所
型
の

施
設
で
す
。

　
こ
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
特
性
に
合
わ
せ
た

遊
び
な
ど
を
通
じ
、
心
身
の
発
達
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
保
護
者
へ
の
相
談
支
援

も
行
い
、
地
域
に
根
ざ
し
た
こ
ど
も
家
庭
支

援
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
ふ
ぃ
ー
る
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
抱
き
に
く
い
、
歩
き
始
め
る
の
が
遅
い
、
目

が
合
い
に
く
い
、
噛
ん
で
食
べ
な
い
、
集
団
生

活
で
の
困
り
が
あ
る
な
ど
、
色
々
な
悩
み
や
不

安
の
あ
る
こ
ど
も
が
利
用
し
て
い
ま
す（
手
帳

や
診
断
名
は
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の
？

●
こ
ど
も
に
対
し
て
は

　
必
要
な
支
援
は
一
人
ひ
と

り
異
な
る
た
め
、
好
き
な

こ
と
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

か
ら
始
め
ま
す
。

　
「
や
っ
て
み
た
い
！
」が
ど
う
し
た
ら
で
き
る

の
か
一
緒
に
考
え
て
挑
戦
し
ま
す
。
失
敗
も
学

び
に
変
え
、「
で
き
た
!!
」を
と
も
に
体
感
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
そ
の
子
に
合

わ
せ
た
身
体
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

　

在
籍
す
る
保
育
園
な
ど
に
訪
問
し
、
各
園

と
も
連
携
し
な
が
ら
支
援
し
ま
す
。

●
保
護
者
に
対
し
て
は

　
保
護
者
交
流
会
、
食
形
態
の
学

習
会
、
就
学
に
向
け
た
学
習
会
な

ど
を
定
期
的
に
開
催
す
る
な
ど
、

寄
り
添
っ
て
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー    

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
７
９

　
　
　
市
内
児
童
発
達
支
援
事
業
所

み
ん
な
集
ま
れ
!!

５
館
合
同「
児
童
館
フ
ェ
ス
タ
」

　
毎
年
恒
例
に
な
り
ま
し
た「
児
童
館
フ
ェ

ス
タ
」が
、
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回

は
、わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
の「
不
思
議
体
験
」

が
テ
ー
マ
！

　
広
い
会
場
で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
べ
、
軽
食

販
売
も
あ
る
な
ど
、
親
子
で
一
日
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　
時

２
月
23
日（
月・祝
） 

午
前
10
時
～
午

　
　
後
４
時（
午
前
９
時
45
分
開
場
）

会　
場

飛
騨
高
山
ビ
ッ
グ
ア
リ
ー
ナ 

　
　
　
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ（
中
山
町
）

対　
象

乳
幼
児
か
ら
小
学
生（
未
就
学
児

　
　
は
保
護
者
同
伴
）

内　
容

科
学
遊
び
＆
体
験
ブ
ー
ス

　
　
　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
コ
ン
サ
ー
ト
、

　
　
　
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
な
ど
）

　
　
　
サ
イ
バ
ー
ホ
イ
ー
ル
体
験
※

※
午
前
の
部
の
み
要
申
込 

　
２
月
10
日
㈫
～
詳
細
は
QR

主　
催

社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ

昭
和
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
36ｰ

５
３
３
７

▼サイバーホイール ▼▲昨年度の様子

こどもの成長に不安を感じたり、
他の子と比べてしまったり、悩
みは尽きないかもしれません。
ふぃーるでは、こどもの今の成
長を一緒に感じ、HAPPY な子
育てができるようお手伝いしま
す。見学は随時受付けています。
お気軽にどうぞ！
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高齢者のページ

問合せ／高年介護課　☎57-5200

フレイル予防は、
日常生活の工夫
で 3 つ の 柱に取
り組むことが効果
的です！

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と

介
護
が
必
要
な
状
態
の「
中
間
の
状

態
」の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
何
も
し
な

い
ま
ま
で
い
る
と
フ
レ
イ
ル
が
進
み
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

◆
簡
単
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク

　
次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方
は
フ

レ
イ
ル
予
防
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

①
６
カ
月
間
で
２
〜
３
㎏
以
上
の
体

重
が
減
少

②
握
力
の
低
下（
男
性
：
２８
㎏
以
下
、

女
性
：
１８
㎏
以
下
）

③
こ
こ
２
週
間
、
わ
け
も
な
く
疲
れ

た
よ
う
な
感
じ
が
あ
る

④
歩
行
速
度
が
遅
く
な
っ
て
き
た

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
や
体

操
を
週
１
回
も
し
て
い
な
い

◆
介
護
予
防
事
業

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
各
種
介

護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
で
は
、
毎
回

異
な
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
話
と
脳
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

左
ペ
ー
ジ
に
て
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

高
年
介
護
課 

☎
57ｰ

５
２
０
０

フレイルを
予防しましょう！

　
２
月
１
日
は﹁
フ︵
２
︶レ︵
０
︶イ︵
１
︶ル
﹂の
日
で
す
。
高
齢
期
を
元
気
に

過
ご
す
た
め
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

引用：（一財）医療経済研究・社会保険福祉協会作成 パンフレットより

栄 養：バランスのよい食事をとる
　　　オーラルフレイルを予防する

（歯科受診・口腔ケア）
身体活動：家事、掃除、農作業な

どで体を動かす
　　　　　体操や散歩を行う
社会参加：仕事、ボランティア、趣

味など人と交流する

フレイルとは、心身の活力が低下した状態です

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱

　
「
身
体
活
動
」「
栄
養
」「
社
会
参
加
」の

３
本
柱
を
意
識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

今
日
か
ら
さ
っ
そ
く
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
３
つ
の
柱
は
、
１
つ
よ
り
、
複
数
取
り

組
む
こ
と
で
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
る
こ
と

が
フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
口
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
た

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
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場　所 山王福祉センター
（森下町1）

きりう福祉センター
（桐生町8）

総合福祉センター
（昭和町1）

期　日 ２月16日～
7月13日の毎週㈪

２月24日～
7月14日の毎週㈫

2月25日～
7月22日の毎週㈬

時　間 13：30〜15：30 9：30〜11：30 13：30〜15：30

定　員 ８人 ８人 8人

申込み 2月6日㈮
までに

2月13日㈮
までに  

2月20日㈮
までに  

問合せ 福祉サービス公社
☎57-5502

福祉サービス公社
☎57-5502

社会福祉協議会
☎35-0294

シ
ニ
ア
い
き
い
き

健
康
教
室

健康
ポイント

対象

TEL TELTEL

　
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
相
談
員
が
寄
り
添
い
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
相
談
を
受
け
て

お
り
ま
す

日　
時
２
月
10
日
㈫ 

午
後
1
時
〜
４
時

場　
所
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
ま
め
な
か
な

　
　
　
（
赤
保
木
町
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

ま
め
な
か
な 

☎
37ｰ

３
２
０
０

　
家
族
の
介
護
に
関
す
る
様
々
な
悩

み
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

日　
時

①
2
月
10
日
㈫
・
②
20
日
㈮

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場　
所

①
駿
河
屋
ア
ス
モ
店
２
階（
岡
本
町
２
）

②
ま
ち
ス
ポ
飛
騨
高
山（
天
満
町
１
）

申
込
み

不
要

問
合
せ

　
N
P
O
法
人

　
ま
ち
づ
く
り

　
ス
ポ
ッ
ト

　
☎
62ｰ

８
５
５
０

認
知
症
な
ん
で
も
相
談
会

ほ
っ
と
す
る
談
話
室

成
年
後
見
制
度
講
座

背
す
じ
イ
キ
イ
キ
体
操

　
任
意
後
見
制
度
の
内
容
や
手
続
方

法
な
ど
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

講　
師

栗く
り
や
ま山
昌ま

さ
は
る治
さ
ん （
司
法
書
士
）

日　
時
２
月
27
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時

場　
所
市
図
書
館「
煥
章
館
」（馬
場
町
２
）

定　
員

80
人　

参
加
費

無
料

申
込
み

２
月
25
日
㈬
ま
で
に

手
話
通
訳
の
希
望
の
有
無

を
含
め
て
TEL
・
MAIL
・
QR 

問
合
せ

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
35ｰ

３
３
５
９  
FAX
35ｰ

３
１
６
５

　

 

�seinenkoken@

　

   takayam
ashakyo.net

　
高
齢
期
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

良
い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
秘
訣
で
す
。

姿
勢
を
整
え
る
筋
肉
や
関
節
を
動
画
を

見
な
が
ら
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定　
員

各
20
人　

申
込
み

前
日
ま
で
に
TEL

そ
の
他
の
健
康
教
室

健康
ポイント

対象

　
健
康
学
習
と
背
す
じ
イ
キ
イ
キ
体

操
で
元
気
な
身
体
を
維
持
し
ま
せ
ん

か
。
シ
ニ
ア
期
を
元
気
に
過
ご
す
た

め
に
役
立
つ
内
容
が
学
べ
ま
す
。

対　
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
過
去
に
ひ
ざ
腰
元
気
教
室
や
シ
ニ

ア
い
き
い
き
健
康
教
室
に
参
加
し

た
こ
と
の
な
い
方

▲動画はこちらから▲市 HP

体操広場 脳トレ広場 申込先
ストレッチや軽体操 頭と体を使う脳トレーニング

②③⑧⑪⑫⑭
は
社会福祉協議会
☎35-0294

①④⑤⑥⑦⑨
⑩⑬は
福祉サービス公社
☎57-5502

①
2月  4日㈬

10：00～11：00 市図書館「煥章館」⑦ 2月10日㈫ 13：30～14：30 山王福祉センター
② 13：30～14：30 総合福祉センター ⑧

2月13日㈮
10：00～11：00 総合福祉センター

③
2月  6日㈮

10：00～11：00 総合福祉センター ⑨ 13：30～14：30 山王福祉センター
④ 13：30～14：30

山王福祉センター
⑩ 2月18日㈬ 10：00～11：00 市図書館「煥章館」

⑤ 2月  9日㈪ 10：00～11：00 ⑪ 2月25日㈬ 13：30～14：30 総合福祉センター
⑥ 2月27日㈮ 13：30～14：30

フレイル予防教室    体操・脳トレーニングと学習
⑫ フレイルを予防する食事 2月17日㈫

13：30～15：00
総合福祉センター

⑬ 転倒・骨折を予防しよう 2月20日㈮ 山王福祉センター
理学療法士による体操講座

⑭
背すじイキイキ体操を考案した理学療法士と一緒に行う運動
2月18日㈬ 13：30～14：30 総合福祉センター 2/13㈮までに申込(定員35人）
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毎月19日は食育の日です
ゆっくりよく噛んで食べましょう

内 容 期 日 場 所 時 間 問合せ

精神科医師
による相談

4日㈬ 保健センター

13:30
～

15:30

飛騨保健所
☎33ｰ1111
（内312）

18日㈬ 地域活動支援センター
やまびこ

3月4日㈬ 保健センター
公認心理師・
臨床心理士
による相談

17日㈫ 保健センター 健康推進課
☎35ｰ3160(＊)

健康・医療のページ

ヘルスナビ

問合せ／健康推進課　☎35-3160

2月 こころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

＊2月13日㈮までに予約ください。
　公認心理師・臨床心理士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や
職場、学校での人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなり
ます。「病院に行くのは気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族に
よる相談、電話による相談も可能です。お気軽にご相談ください。

※乳幼児健診の日程、内容については、市 HP（ QR ）をご覧ください。
　対象者には1 〜2カ月前に個別にご案内します。

健
康
相
談
な
ど

相談名 対　象 期　日 時　間 場　所 持ち物 問合せ

母子健康手帳
交付

母子健康手帳の交付
を受けていない妊婦

 2日㈪、16日㈪
3月2日㈪

13:30～14:30
(受付13:15～13:30) 保健センター

妊娠証明書（妊娠届出書）
上のお子さんの母子健康手帳
個人番号確認書類
預金通帳など口座番号の
分かるもの

こども家庭
センター

☎57-8001
助産師相談

・相談ごとのある妊
婦・産婦

・交流をしたい妊婦・
産婦

5日㈭、19日㈭、
26日㈭、
3月5日㈭

9:30〜11:30
(受付9:30～11:00) 市民文化会館4-3

母子健康手帳
産婦の方はバスタオル

12日㈭、
3月12日㈭

13:00〜14:30
(受付13:00～14:00)

子育て支援センター
（岡本保育園内）

3日㈫、
3月3日㈫

10:00〜12:00
(受付10:00～11:30)

丹生川支所

9日㈪、
3月11日㈬ 久々野多目的センター

18日㈬ 国府保健センター

24日㈫ きよみ館

乳幼児
健康相談

育児、食生活などに
ついての悩みや相談
ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く）

9:00〜12:00

こども家庭センター
保健センター

母子健康手帳、バスタオル
こども家庭
センター

☎57-8001
各支所毎週㈭

(祝日を除く） 各支所

市民健康相談
健診結果や生活習慣
改善などについての
相談ごとのある方

毎週㈪～㈮
(祝日を除く） 保健センター

健康診査の結果、
お薬手帳など

保健センター
☎35-3160

各支所毎週㈭
(祝日を除く） 各支所

診療名 対　象 期　日 時　間 持 ち 物 場　所

医科診療 休日に急病になった方
1日㈰・8日㈰・

11日(水・祝)・15日㈰・
22日㈰・23日(月・祝)

8:30～11:00
※電話予約要 ①マイナンバーカードまたは

　資格確認書
②医療受給者証（受給者のみ）
③お薬手帳（お持ちの方）

休日診療所
（保健センター内）

☎35–3175
歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方

小児のフッ素塗布希望の方
1日㈰・8日㈰・

15日㈰・22日㈰ 8:30～11:30

※医科診療は電話予約制で、診療時間は予約時にお伝えします（予約時間8：30～11：00 ☎35-3175）。　　
　病院にかかるべきか相談したい場合は、救急医療に関する電話相談「救急安心センターぎふ」 ☎＃7119をご利用ください。
　診療可能な医療機関は「ぎふ救急ネット」HP（ QR ）でも検索できます。

休日診療のお知らせ（※医科診療は電話予約制です）2月 問合せ  医療政策課  ☎35‒3175
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いのち・サポートひだ「こころの電話相談」
フリーダイヤル 0120-36-4670（毎週土曜日午後2時～5時）※携帯電話からも利用可能

　

健
康
診
査
を
受
け
、
自
主
的
に
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
だ
方
に
ポ
イ
ン
ト
を
付

与
し
、
10
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
た
方
は
図

書
カ
ー
ド
や
さ
る
ぼ
ぼ
コ
イ
ン
な
ど
の
景
品

（
５
０
０
円
分
）と
交
換
が
で
き
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
２
月
末
ま
で
で
す
の

で
、
お
済
で
な
い
方
は
早
め
に
健
康
推
進
課

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
窓
口
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

期　
限

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
健
康
推
進
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）、
各
支
所
地
域
振
興
課

窓
口
、
QR

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ
３
１
６
０

　
毎
月
第
２
、
第
４
㈰
開
催
し
て
い
ま
す
。

時　
間

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

場　
所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
２
）

持
ち
物

水
分
補
給
用
飲
み
物
、
タ
オ
ル

問
合
せ

ひ
だ
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

　
　
　
☎
34ｰ

１
９
３
８

　
多
重
債
務
・
解
雇
・
生
活
苦
・
病
苦
・
家

族
関
係
の
悩
み
な
ど
が
原
因
で
、
心
の
健

康
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
一人
で
悩
ま
な
い
で
、
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決
や
、
負
担
を
軽
く

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
弁
護
士
と
臨
床
心

理
士
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
事

前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　
時

３
月
６
日
㈮ 

午
後
1
時
〜
4
時

場　
所

飛
騨
総
合
庁
舎（
上
岡
本
町
）

申
込
・
問
合
せ

　
飛
騨
保
健
所 

健
康
増
進
課
保
健
予
防
係

　
☎
33ｰ

１
1
1
1（
内
線
２
５
４
）

健
康
ポ
イ
ン
ト
の
景
品
交
換
実
施
中

笑
い
ヨ
ガ
体
験
会

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

が
ん
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
の
助
成

　

が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
や
乳
房
切
除
を

受
け
た
方
の
医
療
用
補
正
具
の
購
入
費
を

助
成
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
他
の
自
治
体

で
助
成
を
受
け
て
な
い
方
が
対
象
で
す
。
詳

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
Dr.
カ
キ
ゾ
エ 

歩
く
処
方
箋
」の
上
映
、
専
門
家
の
先
生
に

よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日　
時

２
月
８
日
㈰ 

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場　
所

飛
騨
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー（
千
島
町
）

参
加
費

無
料 

定　
員

１
０
０
人 

　
　
　
※
申
込
不
要

講　
師

垣か
き
ぞ
え添 

忠た
だ

生お 

先
生

　
　
　
（
日
本
対
が
ん
協
会
）ほ
か

問
合
せ

医
療
政
策
課 

☎
35ｰ

３
１
７
７

　
た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を
長
年
吸

い
込
み
続
け
る
こ
と
で
、
肺
や
気
管
支
が
炎

症
を
起
こ
す
肺
の
病
気
で
す
。
C
O
P
D
の

主
な
原
因
は
喫
煙
で
、
別
名
た
ば
こ
病
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
症
状

　

歩
行
時
や
階
段
の

上
り
下
り
な
ど
、
体

を
動
か
し
た
と
き
の

息
切
れ
や
、
か
ぜ
で
も
な
い
の
に
せ
き
や
た

ん
が
続
い
た
り
す
る
こ
と
が
主
な
症
状
で
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
、
少
し
動
い
た
だ
け
で

も
息
切
れ
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

き
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
呼
吸
不
全

や
心
不
全
を
起
こ
す
命
に
関
わ
る
病
気
で
す
。

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

●
予
防

　
C
O
P
D
を
予
防
す
る
た
め
に
は
禁
煙

が
と
て
も
有
効
で
す
。

●
禁
煙
外
来
治
療
費
助
成

　
禁
煙
に
取
り
組
む
方
を
応
援
す
る
た
め
、

禁
煙
外
来
を
受
診
し
、
完
了
し
た
方
を
対

象
に
治
療
費
に
つ
い
て
助
成
し
ま
す
。

助
成
額

禁
煙
外
来
治
療
に
か
か
っ
た
保
険

診
療
自
己
負
担
額
の
２
分
の
１（
1
0
0

円
未
満
は
切
り
捨
て
で
上
限
１
万
円
）で

す
。

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０

　
４
月
１
日
か
ら
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接

種
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

対　
象

１
歳
以
上
小
学
校
就
学
前
ま
で

助
成
額

３,
０
０
０
円（
１
回
の
み
）

場　
所

　
市
内
お
よ
び
飛
騨
市
内
の
指
定
医
療
機
関

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
市
の
助
成
券
が
必

要
で
す
。
QR
ま
た
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
支
所
窓
口
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※	

助
成
券
は
１
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
申
請
可
能

※	

窓
口
申
請
の
際
は
、
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
を
持
参

問
合
せ

健
康
推
進
課 

☎
35ｰ

３
１
６
０

が
ん
患
者
医
療
用
補
正
具
購
入
費

の
助
成
申
請
は
お
早
め
に

C
O
P
D︵
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
︶

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

細
は
QR
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
補
正
具

令
和
7
年
4
月
以
降
に

購
入
し
た
次
の
補
正
具

①
医
療
用
ウ
ィッ
グ（
全
頭
用
）

②
乳
房
補
正
パ
ッ
ド
ま
た
は
人
工
乳
房

助
成
額

補
正
具
ご
と
に
最
大
２
万
円

助
成
回
数

補
正
具
ご
と
に
1
回
ま
で

申
込
み

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
必
要
書
類
を

　
　
窓
口

問
合
せ

健
康
推
進
課 

　
　
　
☎
35ｰ

３
１
６
０
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シ
リ
ー
ズ
防
犯・ご
み

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

情
報
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

健
康
・
医
療

高
齢
者

こ
ど
も
家
庭

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

　　　　ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください。

【
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

　
　
利
用
で
き
る
事
業
所
】

●
１
日
に
発
生
す
る
ご
み
の
量
が

1
袋（
10
㎏
換
算
）以
下
の
小
規

模
事
業
所

※
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
町
内
会

が
管
理
し
て
い
ま
す
。
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
、

利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
町

内
会
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
事
業
系
一
廃
の
出
し
方
】

●
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、
紙
製
容
器

包
装
、
缶
、
び
ん・ペッ
ト
ボ
ト
ル
、

小
型
家
電
の
計
７
分
類
全
て
袋

ご
と
に
有
料
ご
み
処
理
券
を
貼

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
お
店
兼
住
宅
の
方
は
、
ご
み
袋

を
家
庭
ご
み
と
事
業
系
ご
み
に

分
け
て
出
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

ご
み
処
理
場
建
設
推
進
課

 　
　
　
☎
35ｰ
３
１
３
８

巧妙化する詐欺に注意！

会社やお店など事業活動から
出るごみは、事業系ごみです

◆
社
長
か
ら「
S
N
S
の

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
」と

メ
ー
ル
？

　
会
社
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
に
自

社
の
代
表
者
を
名
乗
っ
て「
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
対
応
の
た
め
、
S
N
S
の
グ

ル
ー
プ
を
作
っ
て
」な
ど
と
メ
ー
ル

が
あ
っ
た
。
経
理
担
当
な
ど
を
グ

ル
ー
プ
に
加
え
る
と
、
事
業
資
金

と
し
て
指
定
口
座
に
現
金
を
振
り

込
む
よ
う
指
示
さ
れ
た
。

→→
グ
ル
ー
プ
を
作
る
前
、
お
金
を

振
り
込
む
前
に
、
代
表
者
本
人
に

直
接
電
話
す
る
な
ど
、
確
認
を
取

り
ま
し
ょ
う
。

◆
S
N
S
で
勧
誘
さ
れ
た

も
う
け
話

　
「
著
名
な
投
資
家
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
」「
絶
対
に
も
う
か
る
」な
ど
と
勧

誘
さ
れ
て
投
資
を
開
始
し
、
利
益

を
引
き
出
そ
う
と
し
た
ら
手
数
料

を
要
求
さ
れ
た
り
、
相
手
と
連
絡

が
と
れ
な
く
な
っ
た
。

→→
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら

の
お
金
の
話
は
詐
欺
を
疑
い
、
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
S
N
S
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
、新
た
な
サ
ー

ビ
ス
の
普
及
と
と
も
に
、
詐
欺
の
手
口
も
巧
妙
化
・
複
雑
化
し

て
い
ま
す
。
被
害
が
急
増
し
て
い
る
手
口
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
農
業
、
宗
教
法
人
、
N
P
O
、
お
店
兼
住
宅
の
お
店
部
分
か
ら
出

る
ご
み
な
ど
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
以
外
の
ご
み
は
事
業
系
ご
み
で

す
。
事
業
系
ご
み
は
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物（
以
下「
事
業
系
一
廃
」）と

産
業
廃
棄
物
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
事
業
者
の
責
任
で
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
系
一
廃
を
捨
て
る
方
法

料  

金

①
自
ら
市
の
処
理
施
設

　
へ
搬
入
す
る

77
円
／
10
㎏

②
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬

　
許
可
業
者
に
委
託
す
る
許
可
業
者
が
定

め
た
額

③
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

　
出
す

※
利
用
で
き
る
事
業
所
に
は

　
条
件
が
あ
り
ま
す

市
の
基
準
を
満

た
す
ご
み
袋
に
、

有
料
ご
み
処
理
券

（
1
1
0
円
）を

貼
付

種　
類

注
意
事
項

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装

●
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
な
ど
は
産
業
廃
棄
物
。

紙
製
容
器
包
装
●
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す
る
も
の
は

古
紙
回
収
業
者
へ
持
ち
込
む
。

缶（飲
料
用・食
品
用
）

●
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す
る
金
属
類

は
産
業
廃
棄
物
。

び
ん・

ペッ
ト
ボ
ト
ル

（
飲
料
用・食
品
用
）

●
金
属
キ
ャッ
プ
は
不
燃
ご
み
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
キ
ャッ
プ
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
と
し
て
出
す
。

●
ビ
ー
ル
瓶
、茶・緑
色
の
一
升
瓶
な
ど
の

生
き
び
ん
は
酒
屋
さ
ん
な
ど
へ
出
す
。

小
型
家
電

●
事
業
活
動
に
伴
い
発
生
す
る
も
の

は
、産
業
廃
棄
物
。

種　
類

注
意
事
項

新
聞・雑
誌・

段
ボ
ー
ル
な
ど

の
古
紙
類
、古
布

●
古
紙
な
ど
回
収
業
者
へ
持
ち
込
む
。ま

た
は
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
委
託
。

白
色
ト
レ
イ
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル

●
再
資
源
化
業
者
へ
引
き
渡
す
。ま
た
は

収
集
運
搬
許
可
業
者
に
委
託
。

廃
乾
電
池

●
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち

込
む
。ま
た
は
収
集
運
搬
許
可
業
者

に
委
託
。

蛍
光
管

（
産
業
廃
棄
物
）

●
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
持
ち

込
む（
少
量
に
限
る
）。ま
た
は
収
集

運
搬
許
可
業
者
に
委
託
。

特
定
家
電
な
ど

●
テ
レ
ビ
・エ
ア
コ
ン・
冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
パ
ソ
コ

ン
な
ど
は
市
で
は
受
付
で
き
な
い
た

め
、購
入
先
な
ど
に
依
頼
す
る
。

※
粗
大
ご
み
は
、市
で
は
収
集
不
可

※
産
業
廃
棄
物
は
民
間
の
処
理
施
設
へ
自
己
搬
入

す
る
か
、産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者
に

委
託
し
て
く
だ
さ
い
。少
量
で
も
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
左
の
品
目
は
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
資
源
ご
み

拠
点
集
積
所
に
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

※
左
の
５
品
目
は
、福
利
厚
生
上
排
出
し
た
も
の
に

限
り
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す

相　
談

　
高
山
警
察
署 

☎
32ｰ

０
１
１
０

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
35ｰ

２
０
３
０

問
合
せ

　
協
働
推
進
課 

☎
35ｰ

３
４
１
２

↑↑
会
社
代
表
を
騙
る
詐
欺
メ
ー
ル

　
実
際
の
画
像（
高
山
警
察
署
提
供
）
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情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ
消
防

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

子
育
て

高
齢
者

健
康
・
医
療

情報のひろば
イベント・講座、募集、お知らせなど
暮らしに役立つ情報をお届けします。
※�特に記載のないものは、無料・申込不要です

情報のひろば

 イベント・講座
飛騨の里 2月の行事
場 飛騨の里（上岡本町１）
￥ �市民は住所の確認ができるものを
提示で、入場料無料（ライトアップ
も無料）

問 飛騨の里　☎３４-４７１１
◆節分祭
日 2/3㈫　8：30〜17：00
◆冬のライトアップ
期 2/28㈯まで毎日　１７：３０〜２０：３０
¥ 大人３００円、小・中学生１００円
� ※入場料とは別で必要です
� ※駐車場は無料開放
◆焼き餅と漬け物の振る舞い
日 ２/２８㈯までの㈯㈰㈷
時 １２：３０〜１５：００（なくなり次第終了）
場 前田家

荒城農業体験交流館
体験教室
対 市内在住・在勤者
場 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申 2/9㈪までに TEL・FAX
� （超えた場合は抽選）
問 荒城農業体験交流館
� ☎72-1066　FAX72-1067
◆飾り巻き寿司教室
日 2/18㈬　１3：3０〜15：30
定 9人　�￥ 1,800円
◆筆ペン文字アート教室（己書幸座）
筆ペンで絵を描くように文字を描く書
です。
日 2/19㈭　１0：0０〜11：30
定 8人　　￥ 600円

「あぶらえ」を使った料理教室
　飛騨地方で古くから親しまれているあ
ぶらえを使った料理教室を開催します。
対 市内在住者
日 2/１5㈰　10：００〜１2：００
場 詳細は応募者に後日お知らせ
定 ２4人（多数の場合抽選）
申 ２/６㈮までに TEL・QR
問 農務課　☎３５-３１４１

応急手当講習会
　突然の心肺停止に対する心肺蘇生
法やＡＥＤの取り扱い方法を学ぶ講習
会を開催します。今回の講習会では、座
学部分を事前にe‐ラーニングで受講し
ていただきます（スマートフォンなどで
１時間程度受講）。
対 中学生以上　※お一人でも申込可
日 2/１3㈮　１9：0０〜21：00
場 本庁（花岡町２）
定 30人
申 2/10㈫までに
� TEL・QR・ HP
問 救急課　☎３２-９２７２

岐阜県要約筆記者養成講座
　要約筆記とは、聴覚障がい者のた
めに話の内容の要点を短い文にまとめ、
その場でパソコンまたは手書きにて文
字にして伝える筆記通訳のことです。
期 ４/２６㈰〜１２/２０㈰
　�（全２１回、８４時間）
　�１１：３０〜１５：４０（時間変動あり）
場 市民文化会館（昭和町１）、他
定「パソコンコース」「手書きコース」
� �各２０人
￥ テキスト代のみ実費３,６７０円程度
申 ３/３１㈫までに TEL・ FAX・ MAIL
問 県聴覚障害者情報センター
� ☎�０５８-２１３-６７８６
� FAX�０５８-２７５-６０６６
	 �		gifudeafcenter@waltz.ocn.ne.jp

生成AI時代を生き抜く！
知的財産権の基礎セミナー
　国内外で研究開発や知財部門に従
事してきた専門家が、生成AI時代の
知的財産権についての基礎を分かりや
すく解説します。
日 �３/１０㈫　１４：００〜１５：３０
場 本庁（花岡町２）
内 �生成AIに関連する知的財産の基礎
知識や、知財活動での活用状況ほ
か

講 �飯
いい

島
じま

�敏
とし

夫
お

�さん（INPIT知財戦
略エキスパート）

申 ３/３㈫までにQR
問 商工振興課
� ☎３５-３１４４

喜
き

代
よ

志
し

 松
まつ

治
じ

 没十年回顧展
　高山で活躍した彫刻家・喜代志松治
の作品展を開催しています。
日 ２/１５㈰まで　１０：００〜１７：００
� ※㈫休館
場 世界生活文化センター（千島町）
問 世界生活文化センター
� ☎３７-６１１１

まちの博物館冬季特別展記念講演会
「行灯の民俗」
　江戸時代の行灯にまつわる民俗や言
い伝えなどから、行灯のもっていた多
彩な面を紹介します。
日 ２/１４㈯　１３：３０〜１５：３０
場 まちの博物館（上一之町）
講 �高

たか

橋
はし

� 貴
たかし

�さん（名古屋民俗研究会
員・愛知大学名誉教授）

定 ６０人（多数の場合抽選）
申 ２/５㈭までに TEL・QR
問 まちの博物館
� ☎３２-１２０５

飛騨高山の名匠、メイド・バイ
飛騨高山の作品・パネル展示
　飛騨高山の名匠として新たに１６人
の方を認定し、メイド・バイ飛騨高山と
して新たに１つの産品を認証すること
になりました。作品とパネルの展示を
行います。
日 ２/１９㈭〜２２㈰　１０：００〜１６：００
場 まちの博物館（上一之町）
問 商工振興課　☎３５-３１４４
� ブランド戦略課　☎３５-３００１

ブックスタート in市図書館分館
　１歳６カ月児ブックスタート絵本の引
き換えと、絵本のおはなし会を行いま
す。絵本の引き換えには、引換券と母
子健康手帳が必要です。
◆荘川分館
日 2/21㈯　１０：３０〜１１：3０
場 荘川総合センター（荘川町新渕）
問 市図書館「煥章館」　☎３２-３０９６

1
2025.8

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限

情
報
の
ひ
ろ
ば

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
リ
ー
ズ
防
犯
・
ご
み

相
談
カ
レ
ン
ダ
ー

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

生
涯
学
習

こ
ど
も
家
庭

高
齢
者

健
康
・
医
療

防災無線の内容は電話や HP（ QR ）で確認できます。☎050-5536-707121
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期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

岐阜県職業訓練
「介護員養成科」受講生募集
　この訓練は、介護・福祉分野での就
職を目指し知識・技能の習得と、職業人
に必要なコミュニケーションスキルや
パソコン操作も併せて身に付けること
ができます。
※�「介護職員初任者研修修了」資格取
　得可能
対 離職者など
　�（年齢制限なし、選考会があります）
日 �３/１２㈭〜６/１１㈭の、㈪〜㈮平日
�����９：００〜１６：４０
場 ラーニングスクールエニウェイ
　�（岡本町３）
¥ �受講料無料
� ※ただし教材費８,１４０円（税込）と
� 保険料３,１００円は必須
� 駐車場利用者�１,１００円/月
� 補講料２,２００円/１時間
申 �２/１８㈬までにハローワーク高山へ�
☎３２-１１４４

※雇用保険受給資格をお持ちの方は、
訓練期間中に雇用保険の失業給付を
受けることができます
問 ㈱エニウェイ　☎３７-７６３６

シビウ国際演劇祭ボラン
ティアスタッフ派遣者募集
　友好都市シビウ市（ルーマニア）で開
催される、シビウ国際演劇祭のボラン
ティアスタッフを募集します。
期 ６/１１㈭〜７/１㈬
場 �ルーマニア・シビウ市（第３３回シビ
ウ国際演劇祭）

内 �日本からのアーティストやゲストの
アテンド（通訳補助など）、演劇祭
新聞の記事作成やビデオ制作補助
など

定 若干名（上限３人）
対 詳細は市 HP
申 �２/２７㈮までに応募用紙（日本語・�
� 英語）をMAIL
� ※手書き不可
� ※�応募用紙などは、市 HPからダウ

ンロード
￥ 経費補助あり
問 飛騨高山国際協会
� （秘書交流課内）
� ☎�３５-３１３０
� �	myd@city.takayama.lg.jp

飛騨・高山 合同企業説明会
　地元企業が参加する合同企業説明
会を開催します。参加企業の人事担当
者と直接面談できます。
　オンライン面談予約サービスも受け
付けています。
対 �２０２６年〜２０２９年３月卒業予定の
学生（大学・短大・専門学校等）、卒業
３年以内の既卒者、地元企業に興味
のある高校生、ＵＩＪターン就職希望
者など。保護者の方もご参加いた
だけます。

日 ２/１９㈭・２０㈮　１３：３０〜１６：００
場 市民文化会館（昭和町１）
問 雇用・産業創出課
� ☎３５-３１８２

 募 集
令和８年経済センサス-活
動調査の調査員募集
　総務省および経済産業省では、令和
８年６月１日現在で、全国すべての事
業所・企業を対象に「経済センサス-活
動調査」を実施します。「調査員」として、
調査業務にご協力いただける方を募集
しています。
内 �調査対象および区域の確認、地図・
名簿の作成、調査票の配布・回収・
点検など

対 ・市内在住で２０歳以上
　��・�調査内容などの秘密を保持し、責

任を持って仕事ができる方
　��・警察、選挙に直接関係のない方
　��・�暴力団員、その他の反社会的勢力

に該当しない方
期 ５月〜６月　従事期間（予定）
¥ 報酬/３万円〜７万円程度
� ※�金額は前回（令和３年）の実績額

のため、令和８年は変更になる可
能性があります。また、調査件数
により金額は変わります。

申 ２/１６㈪までに申込書を窓口
� ※�申込書は総合政策課・各支所地

域振興課および市 HPよりダウン
ロード

問 総合政策課
� ☎３５-３１３１

ひだ木遊館 木っずテラス
２月の行事
場 ひだ木遊館木っずテラス
　��（西之一色町3)
￥ 入場料（県内在住者）
� 大人・高校生��300円
� 中学生以下　無料
申 QR（超えた場合は抽選）
問 ひだ木遊館　☎36-1215
◆森のスイーツミッション
　～木のおもちゃであまい大冒険～
５つのミッションに挑戦して、クリアしよう
日 ２/７㈯〜１４㈯
￥ 入館料+市民１００円
◆木育ワークショップ
　「森のガトーショコラ」
日 ２/７㈯〜１４㈯
￥ ３００円（入館料不要）
◆�猟師さんの革しごと体験！
　オリジナルコインケース作り
対 小学生〜大人
日 ２/１５㈰　１３：００〜/１５：００〜
定 各回８人
￥ 市民８００円（入館料不要）
申 QR（超えた場合は抽選）

移動「ひだ木遊館木っずテラス」
　つどいの広場やひだ木遊館木っずテ
ラスで人気の木のおもちゃで遊んだり
木に手形スタンプしたり木に触れてみ
ませんか。
対 市内乳幼児親子
日・場
２/１２㈭�つどいの広場ひだっこランド
２/13㈮�上宝つどいの広場「にこりん広場」
２/17㈫�清見つどいの広場「わくわくルーム」
2/19㈭�朝日つどいの広場
2/25㈬�一之宮つどいの広場
２/27㈮�丹生川支所3階
3/3㈫�荘川つどいの広場
3/5㈭��久々野つどいの広場「なかよしランド」
3/5㈭�奥飛騨にこりんひろば
3/7㈯�高根支所�たかね�てらす
3/10㈫��まちひとぷら座�かんかこかん　

こどもひろば
時 10：00〜11：30
定 各会場１０組
申 �２/３㈫１２：００〜各会場開催日の3日
前までに�QR

問 ひだ木遊館
� ☎３６-１２１５
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市政番組をご覧ください　ヒットネットTV（ケーブルTV)   ハイ、市役所ですプラス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第1・3㈬㈮㈰  9:00、12:00、19:00

過去の番組は
ここから▶︎
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市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

久々野クリーンセンターの
ごみ受入終了
　資源リサイクルセンター新ごみ処理
施設の本稼働が令和８年４月から開始
することにあわせ、久々野クリーンセン
ターでのごみの受入は３/１７㈫で終了
します。３/１８㈬以降は、資源リサイク
ルセンターをご利用ください。
　終了間際は混雑が予想されます。時
間に余裕をもった搬入に協力ください。
〔受付時間〕
月〜金��８：３０〜１２：００、１３：００〜１６：００
〔受付品目〕
可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、小型家電
問 資源リサイクルセンター
� ☎３５-１２４４

国民年金は前払いがお得！
　まとめて前払い（前納）すると、割引
が適用されるのでおトクです。
前払い方法は、①２年前納（４月開始）　
②２年前納�③１年前納�④６カ月前納　
⑤当月末振替(早割/口座振替のみ)か
ら選べます。
※�①については２月末（必着）までに申
請が必要です
※�詳細は、お問合せまたは日本年金機
構 HPをご覧ください

問 高山年金事務所　☎３２-６１１１�
� 国保年金課　☎３５-３１３７

４/１より、自転車等に対して
交通反則通告制度（青切符）
が適用
・対象となる違反行為は１１３種類
・�反則通告制度の対象は１６歳以上
� �通行車両や歩行者に危険を生じさせ
る行為、交通事故につながるような
悪質・危険な違反行為は取締りの対
象になります。

【対象となる違反行為の一例】
＊信号無視／反則金�６,０００円
＊一時不停止／反則金�５,０００円
＊携帯電話の使用等／反則金�１２,０００円
問 協働推進課
� ☎３５-３４１２

「保育士養成科」の訓練生募集
対 �ハローワークに求職登録しており、
保育士として正社員就職を希望す
る方等

期 令和８年４月から２年間
学 ①�中部学院大学短期大学部（関市）　

定員/１９人　☎０５７５-２４-２２１３
� ②�中京学院大学短期大学部（瑞浪

市）　定員/９人
� 　☎０８００-２００-３２７８
� ※①②とも選考会あり
¥ �入学金・２年間の学費免除（別途教
材費などは必要）

申 ①②とも３/３㈫までに HP
問 �各大学へ
� �※詳細は県 HP「保育士養成科」と
検索してください

お知らせ
防災ラジオ
　防災ラジオは、スイッチを切っていて
も自動的に電源が入り、避難指示など
の緊急情報を放送するラジオです。
　防災ラジオは、高山電器商業組合加
盟の電気店で借りることができます（ラ
ジオ利用料：３００円/月のうち、１００円/
月を市が補助）。また、高齢者のみの世
帯で、介護保険の要支援認定や要介護
認定を受けている方、避難行動要支援
者台帳へ登録している方には、市から
無料で防災ラジオを貸し出します。
問 危機管理課
� ☎３５-３３４５

全国一斉情報伝達試験
　消防庁による『全国一斉情報伝達試
験』の実施に伴い、２/６㈮、防災行政無
線や受信機（防災ラジオなど）から試験
放送が流れます。実際の災害に備えた
情報伝達試験の実施に、ご理解とご協
力をお願いします。
日 ２/６㈮　１１：００
内「これはＪアラートのテストです」×３�　
��　回＋「こちらは広報たかやまです」
　�放送前後に通常チャイムが流れます
問 危機管理課　☎３５-３３４５

大規模開発構想届の縦覧
　高山市美しい景観と潤いのあるまち
づくり条例に基づき、大規模開発事業
の構想届出書の縦覧を行います。市民
の皆さんは、この開発事業の構想に対
し、意見書を提出することができます。
◆�（仮称）岐阜県高山市花岡町１丁目ホ
　テル計画
〈開発事業者〉
・�伊藤忠都市開発株式会社／総合開発
本部�総合開発事業部長�平

ひら

井
い

�克
かつ

幸
ゆき

・�積水ハウス株式会社／開発事業部　
執行役員�開発事業部長�田

た

森
もり

�直
なお

紀
き

〈内容〉ホテルの新築工事
〈場所〉高山市花岡町１丁目４２-２�他４筆
〈開発面積〉２,４８８.６５㎡
〈延床面積〉１１,３５０.００㎡
期 ２/１３㈮まで　８：３０〜１７：１５
� ※意見書提出期限２/２０㈮
場 建築住宅課（本庁3階）
問 建築住宅課　☎３５-３１５９

高山都市計画道路西之一色
花岡線の事業認可
　高山都市計画道路西之一色花岡線
が事業認可されました。昭和町１丁目
の国道１５８号交差点から高山駅西地区
へのアクセス道路の整備により、安全
で快適な歩行空間の整備や、円滑な車
両通行の確保を図ります。
　事業認可図書は建設課（本庁３階）で
ご覧いただけます。
期 ３/３１㈫まで
内 �延長：１４８ｍ、幅員：１６．０ｍ
� 車線の数：２車線、両側歩道
問 建設課　☎３５-３１４７

踏切改良工事に伴う交通規制
　歩行者および車両の安全確保を図る
ため第１松倉踏切の改良工事を実施し
ます。工事期間中は終日全面通行止め
となり、長期間ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いいたします。
期 ２/１７㈫　0：００〜１２/２５㈮（予定）
場 �第１松倉踏切（高山工業高校近くの
踏切）

内 �終日全面通行止め（歩行者も通行
不可）

問 建設課　☎３５-３１４８

詳細は
こちら
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市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス https://www.city.takayama.lg.jp/

業務時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日〜1月3日）を除く）

市政番組をお聴きください　ヒッツFM（76.5MHz）  知っとこ！たかやま  毎週㈪～㈭・㈯・㈰ 10:00、15:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　田中あきら市長のほっと高山  第3㈮ 12:00、15：0023
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

期日日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問時 時間 期 期限

窓口延長と証明書コンビニ
交付サービスの休止
　システムの更新に伴い、市民課・
国保年金課の窓口延長サービスと、
証明書コンビニ交付サービスを休
止します。
■市民課・国保年金課窓口
日 ２/２１㈯〜２３（月・祝）、２８㈯
※�戸籍の届出は宿日直で受け付け
ます
■コンビニ交付サービス
日 �２/２１㈯６：３０〜２３（月・祝）23：００
� ２/２８㈯６：３０〜２３：００
※休止する証明書
　・戸籍全部（個人）事項証明書
　・戸籍附票
　（�ただし、住民票・印鑑証明書・税
証明書は交付できます）

問 市民課　☎３５-３４９６
� 国保年金課　☎３５-３１３７

自然エネルギーの地域
利用推進研修会
　地域で自然エネルギーを利活用
する方法やエネルギーの地産地消
のメリットなどについて、実際の事
例などを交えた研修会を開催しま
す。
対 市民
期 ３/９㈪　１８：３０〜１９：３０
場 �荘川支所・多目的ホール（荘川
町新渕）

講 井上小水力発電㈱
� 代表取締役　井

いの

上
うえ

�博
ひろ

成
なり

�さん
　�（脱炭素先行地域共同提案者）
申 ２/２８㈯までに QR・ MAIL・ FAX
問 環境政策課
� FAX�３５-３169
� ��kankyouseisaku@city.
� 　�takayama.lg.jp

ツナガルcafé 開催
　ひきこもりなどの悩みを抱える方やそのご家
族が気楽に交流できる「居場所」です。個別相談
も受け付けます。
日 2/8㈰　１０：００〜１２：００
場 総合福祉センター（昭和町２）
申 �個別相談希望者のみ2/6㈮までに TEL・ MAIL
問 ツナガルcafé実行委員会
� ☎�32-8736
� ��prism@hida-jikoukai.or.jp

飛騨圏域ひきこもり居場所事業
「いくるばひだ・たかやま」
　ひきこもりなど生きづらさを抱えるひとの居
場所です。本人の居場所、家族相談、家族同
士の交流（体験・情報共有）など、過ごし方は
自由。お気軽にご利用ください。
※申込不要、時間内出入り自由
対 �社会との関わり方に悩んでいる本人と家族
日 2/7㈯・21㈯　１３：００〜１６：００
場 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
問 NPO法人アースアズマザー岐阜
� ☎0578-86-9120

市営住宅（随時入居）入居者募集
　下記の住宅については随時募集しています。家賃や申込要件など、詳しくはお問い合わせください。

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考
赤保木 赤保木町 S50 3K

有

12,200〜 15,500 単身または世帯向け
桜ヶ丘（山口） 山口町 H9 3DK 25,600〜 50,200

世帯向け桜ヶ丘（山口）（公営型） H8 3DK 25,700〜 50,400
こまくさ 丹生川町坊方 H2 3DK 15,100〜 29,600
大原 清見町大原 H2 2LDK 17,800〜 27,200

無数河（1号） 久々野町無数河 S61〜62 2LDK 12,900〜 25,700 単身または世帯向け
無数河（2号） H5〜6 2LDK 15,900〜 31,700 世帯向け飛騨川 久々野町久々野 H18 3DK 20,800〜 40,800
久々野（公営型） H10 1DK ��7,800〜 15,400 単身向け
夕陽ケ丘 上宝町本郷 H4 2LDK 18,100〜 35,500 世帯向け

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考
町方野中 丹生川町町方 H6 2DK

有

29,900〜 39,700 単身または世帯向け
日和田 高根町日和田 H9 2LDK 23,900〜 33,300

1DK 11,900〜 16,700 単身向け奥飛騨温泉郷 奥飛騨温泉郷一重ケ根 H6 1K 15,800〜 25,300

団地名 所在地 建築年度 間取り 駐車場 家賃（円） 備考
かわせみ 清見町大原 H3 1K 有 ��8,500〜 20,200 単身向け
大原第1 H2 2LDK 20,700〜 50,400 世帯向け

①月額世帯所得が１５万８,000円以下の世帯が申込できる住宅

②月額世帯所得が１５万８,000円を超え４８万７,000円以下の世帯が申込できる住宅

③月額世帯所得が４０万円以下の世帯が申込できる住宅

◎申 込 方 法� �事前に希望する住宅を内覧してからの申し込みとなります。内覧時に建築住宅課または各支所基盤産業課が配布する申込用紙に記入の上、
必要書類を添付して提出してください。入居決定は原則申し込み順となります。

◎内覧の実施	 �日時を調整した上で、事前に入居可能な部屋をご確認いただきます。希望の団地を下記問合せ先までお知らせください。
◎注	意	事	項	 �家賃は収入に応じて決定します。なお、住宅によっては家賃とは別に共益費や駐車場使用料などが必要となる場合があります。空き状況は常に変

動していますので、募集欄に記載されている場合であっても申し込みできない場合があります。町内会などの自治会には原則加入してください。
� ＊所得、世帯構成がわかるものを準備してお問い合わせください。　＊住宅の場所など詳細については市 HP（ QR ）をご覧ください。
� ＊月額世帯所得：世帯全体の月額所得から、世帯構成などにより規定の額を控除した後の額　　問 建築住宅課�☎�35-3176
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で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記MAIL FAX 往 復
ハガキハガキQRコードQR

日時日 場 場所 内容内 講 講師 対象対 定 定員 参加費￥ 申 申込方法 問合せ問期 期限
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2月の無料相談カレンダー

相談内容 予約 地　　区 日　　時 場　　所 問合・その他

① 福 祉 不要 ー 平日常設 8:30～17:15 市役所(花岡町2) 福祉サービス総合相談支援センター
☎35-3002

② 弁 護 士 要※ ー 17日㈫ 13:00～16:00 市役所(花岡町2) 福祉課 ☎35-3139
※申込みは6日㈮まで

③ 司 法 書 士 要※ ー 14日㈯ 13:00～16:00 市民文化会館(昭和町1)
県事務局 
☎058-246-1568
※申込みは
　9日㈪までに QR

④ 犯 罪 被 害 不要 ー 25日㈬ 11:00～15:00 市役所(花岡町2) ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

⑤
人 権 不要

清　見 10日㈫   9:00～12:00 きよみ館(清見町三日町)

生涯学習課 ☎35-3155高　山 20日㈮ 13:00～15:00 山王福祉センター（森下町１)

国　府 3月3日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流センター(国府町広瀬町)

⑥ 不 動 産 要 ー 10日㈫ 13:00～15:00 宅建協会飛騨支部事務所(昭和町2) 県宅地建物取引業協会飛騨支部
☎36-1396

⑦ 行 政 不要

高　山 4日㈬、18日㈬ 13:30～16:00 総合福祉センター(昭和町2)

総務課 ☎35-3133

奥飛騨温泉郷   4日㈬ 13:30～16:30 奥飛騨総合文化センター（奥飛騨温泉郷村上）

一之宮   9日㈪ 10:00～12:00 一之宮支所（一之宮町）

清　見 10日㈫   9:00～12:00 きよみ館（清見町三日町）

荘　川 11日㈬ 13:00～15:00 荘川福祉センター（荘川町新渕）

国　府 3月3日㈫ 13:00～15:00 こくふ交流センター（国府町広瀬町）

⑧ 知 的 財 産 要※ ー
12日㈭

13:00～16:00
市役所(花岡町2) 商工振興課 ☎35-3144

※申込みは6日㈮まで

26日㈭ 商工会議所(天満町5) 商工会議所 ☎32-0380
※申込みは20日㈮まで

⑨ 創業・事業承継 要※ ー 16日㈪ 14:00～17:00 市役所(花岡町2) 雇用・産業創出課 ☎35-3182
※申込みは9日㈪まで

⑩ 仕 事 不要

高　山 平日常設 8:30～17:15 市役所ワークサロンたかやま(本庁2階)

ハローワーク高山
☎32-1144

高根地域予約先
高根支所 ☎59-2211
※申込みは18日㈬まで

国　府 4日㈬、18日㈬、
3月4日㈬

13:00～15:00

こくふ交流センター(国府町広瀬町)

丹生川   5日㈭、
3月5日㈭ 丹生川支所(丹生川町坊方)

清　見   6日㈮、
3月6日㈮ きよみ館(清見町三日町)

一之宮 12日㈭ 一之宮支所(一之宮町)

久々野 13日㈮ 虹流館くぐの(久々野町無数河)

朝　日 19日㈭ 燦燦朝日館(朝日町万石)

高　根 20日㈮ たかねてらす(高根町上ケ洞)

上宝・奥飛騨温泉郷 26日㈭ 上宝支所(上宝町本郷)

荘　川 27日㈮ 荘川総合センター(荘川町新渕)

⑪ 結 婚 要※

高　山

  6日㈮、
10日㈫、
17日㈫、
25日㈬、

3月6日㈮ 17:00～20:00

総合福祉センター(昭和町2)など
※予約時にお知らせします

リチェネット結婚サポートセンター
(市結婚相談所委託先)
☎0576-52-2022
※予約は開催日の1週間前まで
※受付時間などの
　詳細は、HP ( QR )を
　ご覧ください。支所地域

13日㈮、
20日㈮、
27日㈮

予約者の希望する地域で開設します
ので、予約時にご相談ください。

※一部の相談は、3月初旬の日時を掲載しています。

相談の種類 内　　容 相談の種類 内　　容

① 福 祉 介護や福祉に関することについての相談 ⑦ 行 政 行政機関に対するご意見や要望を相談

② 弁 護 士 弁護士による法律相談 ⑧ 知 的 財 産 特許や意匠、商標などに関することを専門家に相談

③ 司 法 書 士 司法書士による法律相談 ⑨ 創業・事業承継 事業について、商工会議所や商工会の経営支援員に相談

④ 犯 罪 被 害 犯罪や交通事故の被害者やそのご家族を対象とした相談 ⑩ 仕 事 就職について、ハローワーク高山の相談員に相談

⑤ 人 権 人権について、人権擁護委員に相談談 ⑪ 結 婚 結婚について、専門の結婚相談員に相談

⑥ 不 動 産 不動産に関する悩み事について宅地建物取引士に相談
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　西小6年の川
かわかみ

上あんさんが、11月30日に開催された第
16回ヨーロッパ国際ピアノコンクール in Japan で見事
銅賞を受賞し、市長に報告しました。川上さんは作曲家
が生きた時代背景や歴史、人物像まで深く研究し、本番
に臨んだとのことです。

　友好都市である神奈川県平塚市の小学 5、6年生 16
人が高山を訪れました。3日間、高山市の児童と一緒に、
スキーや市内散策を楽しみながら交流を深めました。

　栃尾小6年の11人が、高山陣屋前の広場で「栃フェス」
を開催し、自分たちが学んできた奥飛騨を広く発信しまし
た。1年かけて練習してきた「栃っ子たから太鼓」や奥飛騨
を開拓した歴史上の人物・篠

しのはら
原無

む
然
ぜん

を紹介する劇を発表し
た後、奥飛騨温泉郷地域の名所や特産物も紹介しました。

　飛騨地区から選出された岐阜ダークプリンセス所属の
選手たちを市長が激励しました。大会は1/4～8に東京都
調布市で開催され、選手たちは積み重ねてきた練習の成
果を発揮しました。

　江戸時代から続く年末恒例行事「塩ぶり」の競り市が行
われました。飛騨地域では、大みそかに縁起の良い出世魚・
ぶりを食べて新年を迎える「年取り」の風習があります。

第16回ヨーロッパ国際ピアノ
コンクール in Japan 受賞報告

平塚市とのスノー交流

「栃フェス」で奥飛騨を発信

全国U15バスケットボール
選手権大会出場激励会 塩ぶり市

12/17

12/26〜28

12/19

12/19 12/23

　㈱藤蝶の戸
と だ

田宗
そう

四
し

郎
ろう

さんが卓越した技能者厚生労働大
臣表彰を受賞し、市長から伝達されました。戸田さんは、
原料の見極め、ロクロ、窯焚、絵付までを一人で行う唯一
無二の陶芸職人で、陶磁器製造全般の普及に尽力してみ
えます。

卓越した技能者
厚生労働大臣表彰受賞12/26

カメラレポート
CAMERA REPORT
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このページのコーナー「カメラレポート」に掲載する写真を募集しています。
ご応募をお待ちしています。 問合せ 広報公聴課 ☎35ｰ3134

　平和首長会議が主催する「こどもたちによる“平和なま
ち”絵画コンテスト2025」において、新宮小5年の泡

あわ
原
ら

口
ぐち

冬
ふう

花
か

さんが入選し、市長に報告しました。泡原口さんの
作品は、米国や英国を含む19ヵ国153都市から寄せられ
た応募総数8,079作品の中から選ばれました。

こどもたちによる“平和なまち”
絵画コンテスト2025で入選1/22

　1月は各地域で二十歳のつどいが開催されました。清
見地域では、清見中の生徒が栽培した「寿りんご」がお祝
いとして二十歳の皆さんに贈られました。

　市内で大規模災害が発生した際、全国に工場を持フジ
パン株式会社から食料品の提供が受けられるよう協力協
定を締結しました。県内の市町村では、２例目となります。

二十歳のつどい 平常時及び災害時における食料品
供給等に関する協定締結式1/11 1/14

まちのフォトグラファー
市民の皆さんから応募いただいた写真を掲載しています。ぜひご応募ください。

　
位
山
の
麓
に
位
置
す
る
一
之
宮
町・
小
瀬
田
に
は
、
市
指
定

天
然
記
念
物
の
樹
齢
二
百
年『
小
瀬
田
の
一
位
樹
』が
ひ
っ
そ
り

佇
ん
で
い
ま
す
。
現
在
で
も
天
皇
即
位
に
際
し
て
、
位
山
の
一

位
の
樹
の
笏し
ゃ
くが
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
存
在
は『
神

の
依よ
り
し
ろ代
』の
よ
う
で
す
。

時
を
刻
む
、小
瀬
田
の
一
位
樹 

ひ
る
め 

さ
ん（
一
之
宮
町
）

　各地域で地域の特色ある伝統的な特殊訓練や表彰式が
行われ、高山支団は、「舞い込み」「巻き込み」などの訓練
を披露しました。また、清見・朝日支団は竹製の梯子を使っ
た階梯操法、丹生川支団は階梯操法と梯子登りを披露し
ました。

　1月7日の「人日」に合わせ、水無神社で毎年恒例の七草
粥祭が行われました。七草粥は、せり・なずな・ごぎょう・
はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろの春の七草を入れ
たおかゆで、1年間の無病息災を祈願し、参拝者に振る舞
われました。

消防出初式 水無神社七草粥祭1/ 5 1/ 7

市SNSで、まちの話題や市からの
お知らせを配信中！QR から登録をお願いします。

登録はこちら▶
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印
刷
／
有
限
会
社
大
六
印
刷

古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

QRコードは㈱デンソーウェーブの
登録商標です。

編集・発行／高山市市長公室広報公聴課
	 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
	  TEL／0577‒32‒3333㈹
	  FAX／0577‒36‒2060 （市長室直通）
	  FAX／0577‒35‒3174 （広報公聴課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／https://www.city.takayama.lg.jp/

　　

　乗鞍スカイラインは、令和2年7月豪雨で崩落し、令和
4年にも再度崩落して通行止めになっていましたが、今シー
ズンは3年ぶりの5月開通となりました。この日は朴の木平
駐車場でバスの出発式が行われ、乗鞍連峰太鼓が披露さ
れるなど、山開きを祝いました。

久々野町で桃の花が満開

乗鞍岳山開き祭

4/28

5/15

　
隔
月
で
、
市
内
で
活
躍
し
て
い
る
若
者

や
女
性
を
紹
介
し
ま
す
。
ヒ
ッ
ツ
F
M

で
も
同
じ
タ
イ
ト
ル
の
番
組
を
放
送
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、市
の
市
民
活
動

団
体
と
し
て
登
録
さ
れ
、2
0
1
9
年
か
ら

活
動
を
続
け
て
い
る
高
校
生
主
体
の
市
民
活

動
団
体「
M
A
P

’07
実
行
委
員
会
」で
す
。

M
A
P
の
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
卒
業
を
機
に
飛
騨
を
離
れ
る
学
生
に

向
け
、地
域
の
人
と
学
生
、そ
し
て
地
元
の

中
高
生
同
士
を
つ
な
ぎ
、高
校
生
の
手
で
地

域
の
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
を
使
命
に
、毎

年
様
々
な
テ
ー
マ
を
掲
げ
、学
生
主
導
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
今
年
の
テ
ー
マ
は「
＃
飛
騨
好
き
〜
今
日
、

飛
騨
好
き
に
な
り
ま
し
た
〜
」で
す
。地
元

の
中
学
生
か
ら
大
人
、観
光
客
に
対
し
て

調
査
を
行
い「
飛
騨
の
好
き
な
と
こ
ろ
を

１,
０
０
０
個
集
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
進

め
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、飛
騨
の

魅
力
の
再
発
見
を
し
、も
っ
と
飛
騨
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
考
え
て
い

ま
す
。

３
月
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

中
高
生
の
活
躍
を
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、ス
テ
ー
ジ
発
表
や
作
品
展

示
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。ま
た
、「
飛
騨
の

企
業
訪
問
会
」を
開
催
し
、中
高
生
が
地
元

企
業
と
触
れ
合
う
機
会
を
作
り
ま
す
。ま
た
、

「
飛
騨
の
好
き
な
と
こ
ろ
１,
０
０
０
個
集
め

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て
は
、調
査
結

果
を
参
加
型
ク
イ
ズ
大
会
で
発
表
す
る
予

定
で
す
。当
日
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
出
店
し

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
、同

世
代
の
交
流
に
加

え
地
域
の
人
々
と

つ
な
が
り
、飛
騨
の

魅
力
を
再
発
見
す

る
こ
と
で
、中
高
生

の
地
域
へ
の
関
心
や
愛
着
、誇
り
を
育
み「
故

郷
」へ
の
想
い
が
変
わ
る
小
さ
な
„
き
っ
か

け

“

を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日 

時

３
月
８
日
㈰

　
　

  

午
前
10
時
〜

場 

所

市
民
文
化
会
館

　
　

 （
昭
和
町
１
）

No.
9

高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン

「
高
山
ネ
ク
ス
ト
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
」の
内
容
は
ヒ
ッ
ツ
F
M
で

も
放
送
し
て
い
ま
す
。

1日㈰〜10日㈫ 中尾かまくらまつり（新穂高温泉）

15日㈰～25日㈬ 平湯大滝氷結まつり（平湯温泉）

26日㈭～3月23日㈪ 市議会定例会

《3月の予定》
  6日㈮ 市内中・義務教育学校卒業式

21日㈯ 岩滝小学校卒業式

22日㈰ 岩滝小学校閉校式

24日㈫ 市内小学校卒業式（岩滝小以外）

2月のこよみ 委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 時　間 場　所 担当課

2月9日㈪ 国民健康保険運営協議会 13:30〜 本庁4階
中会議室

国保年金課
☎︎３５–3137

24日㈫
こども未来推進委員会 13:30〜 保健センター２階

集団指導室
こども政策課
☎︎57–7001

協働のまちづくり推進会議 13:30〜 本庁4階
特別会議室

協働推進課
☎︎３５–3412

25日㈬ 農業委員会 13:30〜 丹生川支所
防災集会室

農務課
☎︎３５–3141

26日㈭ 社会教育委員会議 13:30〜 本庁2階
201・202会議室

生涯学習課
☎︎３５–3155

27日㈮
行政経営推進委員会 10:00〜 本庁4階

特別会議室
行政経営課
☎︎３５–3040

教育委員会 13:30〜 本庁3階
行政委員会室

教育総務課
☎︎３５–3153

3月2日㈪
幹部会議 8:30〜 本庁4階

特別会議室
総合政策課
☎︎３５–3131

選挙管理委員会 9:00〜 本庁4階
中会議室

選挙管理委員会事務局
☎︎３５–3133

※傍聴は先着順です ※議題など詳細については、担当課へお問い合わせください

問合せ　秘書交流課  ☎35-3130  FAX36-2060

QR からお申し込みください。
申し込み多数の場合は抽選となります。 申込期限：2月9日㈪
抽選結果は2月10日㈫までにお知らせします。

●市民と市長の面談日
皆さんの取り組みなどをお聞かせください。

2月20日㈮ 19:00～19:20
26日㈭ 13:30～15:35

▲申し込みは
　こちらから

市長室へようこそ市長室へようこそ

map_07_takayama

1月1日現在の人口1月1日現在の人口

総  人  口 81,581人 (－115）

男 38,921人 (  －28）

女 42,660人 (  －87）

世  帯  数 36,660世帯 (－49）

（　）内は前月比
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