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高山市学校給食久々野センター
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※高山市では、給食の食材にかかる費用

の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事

業」により、県・市町村・ＪＡグループの一部

助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一

部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更になるこ

とがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー： 小学校 650kcal

中学校 830kcal

塩 分 ： 小学校 2.0g

中学校 2.5g

毎月１９日は食育の日です。

おうちでも「食べる」ことを話題にしてみましょう。

かみかみメニュー

飛騨産の食材を使用しています。
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今月の旬の食材

はくさい だいこん ねぎ りんご

ブロッコリー カリフラワー ゆず

みかん れんこん ごぼう さけ

小松菜 ぶり わかさぎ

など、給食にも登場します。

今月の飛騨産食材きのこ
（しいたけ、しめじ、まいたけ）
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学校給食について

考えよう

いよいよ今年度も残すところ３か月を切りました。

引き続き、おいしく安心・安全な給食作りに留意して

いきますので、ご協力のほどよろしくお願い致します。

１月２４日～１月３０日は

全国学校給食週間です

30日 漬物ステーキ
漬物は冬の貴重な食料のひとつでした。寒
さで凍ってしまった漬物を囲炉裏で「ほお
ば」にのせて焼いて食べたのが始まりだと
もいわれています。また、古くなった漬物
をおいしく食べるための工夫でもあります。
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ホキの
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マカロニサラダ

昔の給食

成人の日
小1・3・6年なし

とりにくの
おろしやき

学校給食は、正しい知識や望ましい食習慣を身につけるこ

とができる生きた教材です。1月24日から30日は全国学

校給食週間です。この機会に学校給食の大切さや役割につ

いて考えてみましょう。

～1月の献立の紹介～

28日 昔の給食
日本で初めて食べられた給食にちなんだ
献立です。明治22年、貧しい子どもた
ちを対象に学校給食が始まりました。当
時の給食は、おにぎり、焼き魚、つけも
のという内容だったそうです。給食の歴
史を感じながら食べてほしいです。
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【リクエスト給食】

中学3年生のみなさんが9年間食べて
きた給食も後わずかですね。そこで、
好きな給食や思い出の給食のアンケー
トをとりました。「♪」のついている
献立はリクエストがあった献立です。
どこについているか、探してみてくだ
さいね！来月の献立にも登場します。
お楽しみに！
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昭和の給食

27日 昭和の給食
今から約60年前に食べられていた給食をイ
メージした献立です。当時はご飯の給食が
なく、毎日パンが主食の献立でした。なる
べく給食でたくさんの栄養がとれるよう、
揚げ物やシチューのような具だくさんの汁
物が多かったようです。
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