
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
4 5 6 7

エネルギー(kcal) 小 702 中 899 エネルギー(kcal) 小 559 中 786 エネルギー(kcal) 小 638 中 836 エネルギー(kcal) 小 553 中 713

　塩　分　(g) 小 2.4 中 3.1 　塩　分　(g) 小 1.4 中 2.0 　塩　分　(g) 小 1.6 中 2.0 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2

10 11 12 13 14

エネルギー(kcal) 小 585 中 762 エネルギー(kcal) 小 702 中 877 エネルギー(kcal) 小 658 中 870 エネルギー(kcal) 小 633 中 806 エネルギー(kcal) 小 586 中 778

　塩　分　(g) 小 1.5 中 1.9 　塩　分　(g) 小 2.2 中 2.8 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.3 中 1.7

17 18 19 20 21

エネルギー(kcal) 小 0 中 0 エネルギー(kcal) 小 708 中 918 エネルギー(kcal) 小 593 中 797 エネルギー(kcal) 小 686 中 902 エネルギー(kcal) 小 578 中 783

　塩　分　(g) 小 0.0 中 0.0 　塩　分　(g) 小 2.3 中 2.9 　塩　分　(g) 小 1.6 中 2.1 　塩　分　(g) 小 1.9 中 2.4 　塩　分　(g) 小 1.7 中 2.4

24 25 26 27 28

エネルギー(kcal) 小 588 中 743 エネルギー(kcal) 小 594 中 756 エネルギー(kcal) 小 572 中 765 エネルギー(kcal) 小 707 中 955

　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.2 　塩　分　(g) 小 1.4 中 1.8 　塩　分　(g) 小 1.5 中 2.0 　塩　分　(g) 小 1.8 中 2.3

むし歯や歯周病など、口の中に病気が

あると、食べ物をよくかんで食べられな

くなり、栄養も吸収されにくくなってし

まいます。

セルフおにぎり

令和7年

１１月給食こんだてよていひょう
高山市学校給食一之宮センター
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※高山市では、給食の食材にかかる費用の１/３を市が

助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、

県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受け

ています。

※食材の購入等により献立が変更になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

だしで味わう和食の日

まるごとひだの日

行事食 いい歯の日

勤労感謝の日

文化の日

給食なし

おうちでつくってみよう ～給食メニューから～
◆リンゴマフィン◆

< 材料（１０個分） >

・ホットケーキミックス・・・２００g

・牛乳・・・１５０ⅭⅭ

・りんご・・・１個

・さとう・・・小さじ１

・バター・・・５g

・粉ざとう（飾り用）・・・適量

< 作り方 >
①りんごは皮つきのままいちょう切りにする。

②バターはレンジで溶かしておく。

③粉ざとう以外の材料をすべて合わせて、カッ

プに入れて焼く。

※目安：オーブン２００℃１５分

様子を見て焼いてください。

④粗熱がとれたら、粉ざとうをふる。
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