
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：655　中：852
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：606　中：766
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　中：2.8

エネルギー（kcal）　小：629　中：831
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.4

エネルギー（kcal）　小：586　中：741
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：592　中：768
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：568　中：732
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　中：2.7

エネルギー（kcal）　小：564　中：710
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：559　中：740
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：667　中：861
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：576　中：732
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：694　中850
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：554　中：704
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：612　中：794
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.7

エネルギー（kcal）　小：577　中：748
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：640　中：796
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2 　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：568　中：729
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：573　中：739
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5
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こんだてひょう
令和7年

高山市学校給食荘川センター

6年生なし

ナムル

むぎごはん
マーボー
どうふ

はるまき
グミ

くろパン

グリーンサラダ

ほうれんそう
オムレツ

シーフード
トマトソース

れんこんチップス

ごしょくサラダ

ソフトめん

ヨーグルト

はくさいと
にくだんごの
スープ

こまつなの
のりずあえ

むぎごはん かんとうに

しろみざかな
フリッター

こんぶの
ごもくに

むぎごはん
きりぼし
だいこんの
にもの

いかてんぷらの
やくみソースがけ

あきやさいの
カレーライス

だいずと
こざかなのあげに

いとかんてんの
サラダ

かぶとこんぶの
あさづけ

むぎごはん さといもの
みそしる

とうふの
まさごやき

コールスロー
サラダ

とりにくの
カレーやき

チンゲンサイの
おひたし

むぎごはん ぶたじる

ししゃものてんぷら

あきの
ふきよせに

むぎごはん しらたま
みそしる

さばの
ごまだれやき

バターロールパン

かいそうサラダ

さつまいもの
ガレット

きりぼしだいこんの
サラダ

むぎごはん ほうれんそうの
みそしる

ぶたにくの
りんごソース

ほうれんそうの
あかかぶあえ

しょうかわさん
しんまいごはん

すきやきに

きんときまめの
あまに

げんきサラダ

むぎごはん
じゃがいもの
みそしる

わふうおろし
ハンバーグ

きなこ
あげパン

ごぼうサラダ

じゃがいもと
ほうれんそうの
おひたし

むぎごはん とうふの
ごもくじる

しろみざかなの
みそマヨネーズやき

ブロッコリーと
れんこんの
サラダ

さんしょく
どんぶり

ゆばの
すましじる

ミネストローネ

かき

パンプキン
スープ

ポトフ

コッペパン

☆和食の日☆

校庭の木々が色づき、日に日に秋が深まってきた
ことを感じます。昔から日本人にとって重要な穀物
であるお米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さま
ざまな作物が収穫時期を迎えています。各地で収穫
を祝うお祭りが開催され、11月23日には「新嘗祭」
という伝統的な宮中行事が行われます。この日は
「勤労感謝の日」として国民の祝日になって
いますが、食べることは、たく
さんの人の勤労に支えられて
いることを忘れずに、日々の
食事を大切にいただきましょう。

今月

7，8，9年生なし

☆まるごとひだの日☆


