
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：555　中：694
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.9 　中：3.7

エネルギー（kcal）　小：629　中：810
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　中：2.6

エネルギー（kcal）　小：577　中：729
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：677　中：881
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：640　中：830
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　中：1.7

エネルギー（kcal）　小：649　中：789
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：636　中：809
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：649　中：820
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：582　中：745
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：616　中763
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：659　中：832
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：590　中：760
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：590　中：761
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.3　 中：1.6

エネルギー（kcal）　小：592　中：767
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：603　中：760
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：623　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：680　中：873
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：607　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：582　中：726
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：714　中：888
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：605　中：784
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.7
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　　スポーツの日

1 2 3
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27

　　振替休業日

20 21 22 23 24

28 29 30 31

14 15 16 17

※高山市では給食の食材にかかる費用の1/3を市が助成

しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、

県・市町村・JAグループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けて

います。

※食材の購入などにより献立が変更になることがありま

す。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：前期課程650kcal 後期課程830kcal

塩 分：前期課程2.0ｇ 後期課程2.5ｇ

こんだてひょう
令和7年

高山市学校給食清見センター

1～４年、９年なし

コッぺパン

かぼちゃの
サラダ

メルルーサの
ムニエル

おつきみ
ゼリー

ほうれんそうの
スープ

キャベツの
おかかあえ

むぎごはん
のっぺいじる

まつかぜやき

いとかまぼこの
ごまずあえ

むぎごはん だいこんの
みそしる

あぶりやき
チキン

あきのみかくの
ハッシュドビーフ

きなこタフィ

いとかんてんの
サラダ

バンサンスー

むぎごはん とうふの
ちゅうかに

にくだんごの
あまずあんかけ

きりぼしだいこんの
あえもの

むぎごはん あきの

みかくじる

さばの
さんしょうみそやき

ブロッコリーの
レモンあえ

むぎごはん かぼちゃの
みそしる

とりとレバーの
ケチャップがらめ

こまつなの
のりずあえ

つきみうどん

やきぐり
コロッケ

こうやどうふの
ゴロっとサラダ

むぎごはん さといもの
みそしる

さんまの
みぞれに

くろパン

キャベツの
さっぱりサラダ

ぶたにくの
ふゆがきソース

かぼちゃの
につけ

はつがげんまい

ごはん
びじょもち
じる

にじますの
あげに

あつあげの
サラダ

ひだぎゅう
ビビンバ

わかめ
スープ

ほうれんそうの
しらあえ

むぎごはん じゃがいもの
みそしる

ハンバーグ
きのこソースがけ

コッぺパン

シャキシャキサラダ

さかなとまめの
ケチャップがらめ

ごしょくあえ

むぎごはん なめこじる

とりにくと
さつまいもの
あげに

コリッコリあえ

むぎごはん かきたまじる

かぼちゃフライ

バターパン

グリーンサラダ

さけの
もみじやき

チンゲンサイの
おひたし

むぎごはん さつまじる

とりにくの
やくみソースがけ

いそかあえ

あきの
かおりごはん

ぶたじる

あげだしどうふ

パンプキン
スープ

かぶの
スープ

だいこんと
にんじんの
スープに

☆第３回まるごとひだの日☆

行事食☆十五夜☆

けんこう
サラダ

きのこうどん

だいがくいもりんご

キャベツの
ソテー

ポテトフライ
ホットドッグ用
ハンバーグ

こめこいりパン

☆青空給食☆

ヨーグルト

1～6年なし

なし

ブルーベリー
ゼリー

☆目の愛護デー☆

ひだ
りんご
ゼリー


