
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：578　中：746
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.5

エネルギー（kcal）　小：599　中：753
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　中：2.9

エネルギー（kcal）　小：564　中：716
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：657　中：846
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　中：2.1

エネルギー（kcal）　小：598　中：755
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：580　中：768
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.7

エネルギー（kcal）　小：666　中：846
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.8

エネルギー（kcal）　小：567　中：738
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：684　中：883
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：587　中：738
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：562　中：718
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.8

エネルギー（kcal）　小：558　中：728
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：614　中：791
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：638　中：778
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5 　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：630 中：816
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8   中：2.3

エネルギー（kcal）　小：583　中：752
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2
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17
　高山市
　　教育研究会
　　　給食なし

24

　　　振替休日

1110

　町文化祭
　　振替休業日
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3

　　　文化の日

5

こんだてひょう
令和7年

高山市学校給食清見センター

いもけんぴ
いりこざかな

ひじきの
いために

むぎごはん いなかじる

いかのてんぷら

きよみ
ほうれんそうの
ごまあえ

はつが
げんまい
ごはん

すきやきに

ひだだいずと
いものあげに

ブロッコリーの
みそずあえ

むぎごはん ふの
すましじる

ししゃもの
いそべあげ

いそかあえ

むぎごはん さつまじる

さけの
ごまだれやき

バターパン

ホキのきのこ
マヨネーズやき

ひじきの
カレーソテー

コリッコリあえ

むぎごはん とんじる

やきどうふの
ごまだれかけ

ぶたにくの
かりんあげ

むぎごはん さといもの
みそしる

こまつなの
のりずあえ

コッぺパン

きりぼしだいこんの
サラダ

しろみざかなの
フライ

あきの
ふきよせに

むぎごはん とうふの
みそしる

とりにくの
レモンに

ほうれんそうの
おひたし

むぎごはん いとかまぼこの
すましじる

さばのみそに

くろパン

かぼちゃサラダ

タンドリー
チキン

ごもく
きんぴら

むぎごはん とうがんの
みそしる

とりにくの
きじやき

ブロッコリーの
おかかあえ

むぎごはん なめこの
みそしる

ぎせいどうふ

※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g

はくさいと
にくだんごの
スープ

かぶの
スープ

さつまいも
だいふく

かぼちゃ
シチュー

行事食☆いい歯の日☆

あきのみかく
ハッシュドビーフ

かいそう
サラダ

チョコタフィ

りんご

行事食☆和食の日☆

ひだヨーグルト

だいこんと
ツナのサラダ

ピザトースト
キャベツの
スープ

☆第4回まるごとひだの日☆

小６年、中１年なし 小６年なし

きんときまめの
あまに

ぶたどん

もやしの
おかかあえ


