
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：562
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5

エネルギー（kcal）　小：586　中：756
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　中：2.2

エネルギー（kcal）　小：585　中：754
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6 　中：2.0

エネルギー（kcal）　小：675　中：874
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：584　中：825
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：627　中：776
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　 中：3.3

エネルギー（kcal）　小：581　中：709
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：628　中：793
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：622　中：796
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：613　中：779
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：646　中：834
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：626　中：811
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：626　中：795
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：643　中：814
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：546　中：690
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：665　中：936
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5 　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：604　中：743
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.7　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：650　中：719
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：603　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：605　中：846
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.4 　中：2.2

エネルギー（kcal）　小：556　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：571　中：744
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.5
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高山市学校給食清見センター
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※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g
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【お知らせ】
１０月より、栄養価の表記を「日

本食品標準成分表（八訂版）」にて

算出したものを使用していきます。

エネルギーの算出方法が、これま

で使用しておりました七訂版と異

なり、８％ほど低く算出されます。

ただ実際に食べるものが今までと

変わるわけではないので、無理に

エネルギーの高い食材を使うこと

はせず、児童生徒の発育状況を見

ながら調整していきたいと思いま

すので、ご理解をお願いいたしま

す。

行事食☆目の愛護デー☆
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☆第３回まるごとひだの日☆
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