
月 火 水 木 金

エネルギー（kcal）　小：826　中：977
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7   中：2.0

エネルギー（kcal）　小：608　中：759
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.6　　中：3.4

エネルギー（kcal）　小：654　中：919
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　　中：2.8

エネルギー（kcal）　小：636　中：819
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：602　中：750
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.2 　 中：1.6

エネルギー（kcal）　小：605　中：753
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　中：2.2

エネルギー（kcal）　小：702　中：865
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：641　中：840
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.9

エネルギー（kcal）　小：600　中：774
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.5　 中：1.9

エネルギー（kcal）　小：709　中：923
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：692　中：879
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：600　中754
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：624　中：817
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：665　中：858
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：601　中：790
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：641　中：837
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：3.1

エネルギー（kcal）　小：687　中：884
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：692　中：881
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.2

エネルギー（kcal）　小：626　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6   中：2.

エネルギー（kcal）　小：635　中：801
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.2　 中：2.8

エネルギー（kcal）　小：635　中：826
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　小：627　中：802
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：682　中：880
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.7 　 中：2.1

3029

15
　

8 9

2

22 23

　　秋分の日

16 18 19

26 27 28 29

9/1 3 4 5

8/25

24 26

10 11 12

25

　校外学習のため
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こんだてひょう
令和7年

高山市学校給食荘川センター

むぎごはん
（セルフ

おにぎり）

こざかな
アーモンド

ソフトめん

むぎごはん

とうもろこし

キャベツの
さっぱりサラダ

こまつなの
のりずあえ

むぎごはん とうふの
みそしる

やさいコロッケ

くろパン

コールスローサラダ

とりにくの
カレーやき

やさいの
かおりあえ

ぶたどん

やきししゃも

ちゅうかあえ

わんたん
スープ

チンジャオロースー

だいこんとツナの
サラダ

きのこうどん

かぼちゃ
マフィン

キャベツの
おかかあえ

むぎごはん とうがんじる

さばのあげに

コッペパン

さわやかサラダ

かぼちゃの
ココットやき

ごもく
きんぴら

むぎごはん なつやさいの
みそしる

あげどうふの
ごまだれかけ

げんきサラダ

むぎごはん

とりにくと
じゃがいものあげに

やさいたっぷり
ひやしちゅうか

コーンシューマイひだももの
ヨーグルトあえ

いとかまぼこの
ごまずあえ

むぎごはん
じゃがいもの
みそしる

かつおフライ

ピザトースト

ごぼうサラダ

かいそうサラダ

ドライカレー

れんこんチップ

あきしまささげの
ごまあえ

むぎごはん
かぼちゃの
みそしる

ぶたにくとトマトの
チーズやき

いそかあえ

むぎごはん ぶたじる

いわしの
かばやき

チンゲンサイの
おひたし

むぎごはん さつまいもの
みそしる

あつあげの
おこのみやき

※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g

キャベツの
スープ

ミネストローネ

なつやさいの
ポトフ

行事食☆防災の日

てまきのりバニラアイス

☆第１回まるごとひだの日☆

もも
ゼリー

☆第2回まるごとひだの日

6年なし

☆まるごと飛騨の日☆

高山市では8月から11月まで毎月1回、

飛騨地域で生産された農畜産物のみを使って給食を提供する

「まるごと飛騨の日」を実施します。第1回目は8月26日、第2

回目は9月19日です。今回は、とうもろこしやなす、
ピーマン、トマト、きゅうり、かぼちゃ、
キャベツなど、とれたて新鮮な荘川の
夏野菜をたっぷりと使った献立です。
地域でとれる季節の農産物を味

わってほしいと思います。

8．9年なし

じゃがいもと
ほうれんそうの
おひたし

むぎごはん なめこじる

ぶたにくの
かりんあげ

まるごとひだの
なつやさいカレー コッぺパン

にこみ
ハンバーグ

グリーンサラダ

アルファベット
スープ

マーボーなす

ナムル

あげぎょうざ

むぎごはん

さけの
ごまだれやき

きりぼし
だいこんの
みそしる

ひじきのいために

なつやさい
ミートソース

きりぼしだいこんの
サラダ

だいこんの
みそしる

8．9年なし 9年なし

だいこんと
きゅうりの
ばいにくあえ

まいたけ
ごはん いなかじる

とりにくの
かおりやき


