
参考資料２ 「アレルギー対応食提供数実績」

令和６年度のアレルギー対応食提供実績

　 ※高山センターA献立及びB献立の実績

※令和６年度現在　小麦の対応はパン→米飯の代替食のみ

※牛乳の代替の「お茶」は牛乳配送業者が学校へ配送する

A献立

●アレルギー分類別対応人数

牛乳→
お茶

乳成分 卵 えび・かに いか・たこ ごま 魚 アーモンド ピーナッツ 魚卵
パン→
麦飯

パン→
乳なしパン

お茶なし

64 40 57 28 28 12 9 30 0 16 3 34 7

実人数　125名

飲用牛乳のみを除く人数　103名

月別食品ごとアレルギー対応食提供数

個数 / 分類 アレルギー原因食品
年月 乳成分 卵 えび・かに いか・たこ ごま 魚 アーモンド 魚卵 パン→麦飯 乳なしパン 総計

4月 1 4 3 3 3 14
5月 4 1 1 7 11 4 4 32
6月 4 2 1 6 11 1 1 4 4 34
7月 2 1 1 3 8 3 3 21
8月 1 1 3 1 1 7
9月 3 2 1 5 9 1 5 5 31
10月 6 1 1 1 5 12 2 6 5 39
11月 4 2 1 10 8 1 4 4 34
12月 5 2 1 2 6 8 1 4 4 33
1月 4 1 1 5 9 4 4 28
2月 1 1 4 5 1 3 3 18
3月 2 3 1 2 5 5 3 3 24

総計 35 15 8 9 61 92 4 4 44 43 315

月別除去食及び代替食の提供数
個数 / 対応区対応区分
年月 除去 代替 総計

4月 4 10 14
5月 14 18 32
6月 16 18 34
7月 7 14 21
8月 3 4 7
9月 11 20 31
10月 11 28 39
11月 12 22 34
12月 12 21 33
1月 12 16 28
2月 4 14 18
3月 11 13 24

総計 117 198 315



B献立

●アレルギー分類別対応人数

牛乳→
お茶

乳成分 卵 えび・かに いか・たこ ごま 魚 アーモンド ピーナッツ 魚卵
パン→
麦飯

パン→
乳なしパン

お茶なし

58 35 50 16 10 7 4 30 0 7 6 29 6

実人数　112名

飲用牛乳のみを除く人数　97名

月別食品ごとアレルギー対応食提供数

個数 / 分類 アレルギー原因食品
年月 乳成分 卵 えび・かに いか・たこ ごま 魚 アーモンド 魚卵 パン→麦飯 乳なしパン 総計

4月 1 4 3 3 3 14
5月 4 1 1 7 11 4 4 32
6月 4 2 1 6 11 1 1 4 4 34
7月 2 1 1 3 8 3 3 21
8月 1 1 3 1 1 7
9月 3 2 1 5 9 1 5 5 31
10月 6 1 1 1 5 12 2 6 5 39
11月 4 2 1 10 8 1 4 4 34
12月 5 2 1 2 6 8 1 4 4 33
1月 4 1 1 5 9 4 4 28
2月 1 1 4 5 1 3 3 18
3月 2 3 1 2 5 5 3 3 24

総計 35 15 8 9 61 92 4 4 44 43 315

月別除去食及び代替食の提供数
個数 / 対応区対応区分
年月 除去 代替 総計

4月 4 10 14
5月 14 18 32
6月 16 18 34
7月 7 14 21
8月 3 4 7
9月 11 20 31
10月 11 28 39
11月 12 22 34
12月 12 21 33
1月 12 16 28
2月 4 14 18
3月 11 13 24

総計 117 198 315



令和６年度　アレルギー対応食提供一覧
献
立

日付 献立名 分類 原因食品
対応
区分

対応

A R6.4.16 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）

A R6.4.16 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）

A R6.4.17 春のすまし汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食

A R6.4.17 さわらのてり焼き 魚 さわら 代替 代替食（肉団子）

A R6.4.18 五目きんぴら ごま いりごま 除去 除去食

A R6.4.19 ほうれん草のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.4.22 さばのごまだれかけ 魚 さば・いりごま 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.4.22 さばのごまだれかけ ごま さば・いりごま 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.4.23 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.4.23 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）
A R6.4.24 えびのチリソース えび・かに えび 代替 代替食（肉団子）
A R6.4.25 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.4.30 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.4.30 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）
A R6.5.7 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.5.7 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.5.7 じゃがいものグラタン 乳成分 牛乳・クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.5.8 かつおフライ 魚 かつお 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.5.9 大豆と小魚の揚げ煮 ごま パリッシュ・いりごま 除去 除去食
A R6.5.9 大豆と小魚の揚げ煮 魚 パリッシュ・いりごま 除去 除去食
A R6.5.10 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（肉団子）
A R6.5.13 ナムル ごま いりごま 除去 除去食
A R6.5.14 お茶パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.5.14 お茶パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.5.14 オムレツ 卵 オムレツ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.5.15 関東煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.5.15 あじフリッター 魚 あじ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.5.15 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
A R6.5.16 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R6.5.17 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.5.17 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.5.20 おやきのごまみそかけ ごま いりごま・すりごま 除去 除去食
A R6.5.21 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.5.21 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.5.21 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.5.22 いか天のチリソース いか・たこ いか天 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.5.23 切干大根のおひたし ごま すりごま 除去 除去食
A R6.5.24 さばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.5.27 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R6.5.28 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.5.28 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.5.29 昆布の五目煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.5.29 さわらのごましょうゆ焼き ごま いりごま・さわら 代替 代替食（肉団子）
A R6.5.29 さわらのごましょうゆ焼き 魚 いりごま・さわら 代替 代替食（肉団子）
A R6.5.30 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.5.31 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.6.3 いかフリッター いか・たこ いかフリッター 代替 代替食（キャベツメンチ）
A R6.6.4 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.6.4 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.6.4 アスパラと卵のスープ 卵 卵 除去 除去食
A R6.6.5 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.6.5 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.6.6 根菜サラダ ごま 胡麻ドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
A R6.6.6 大豆と小魚の揚げ煮 魚 パリッシュ・いりごま 除去 除去食
A R6.6.6 大豆と小魚の揚げ煮 ごま パリッシュ・いりごま 除去 除去食
A R6.6.10 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R6.6.11 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.6.11 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.6.11 かぼちゃココット 乳成分 クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.6.13 さけの和風ソテー 魚 さけ 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.6.14 ホキとレバーのケチャップあえ 魚 ホキ 代替 代替食（肉団子）
A R6.6.17 うま煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.6.17 芋けんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ・ぶどう）
A R6.6.18 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.6.18 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.6.19 大根きんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R6.6.19 白身魚の南蛮だれ 魚 たら 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.6.20 高野豆腐の卵とじ丼 卵 卵 除去 除去食
A R6.6.21 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（肉団子）
A R6.6.21 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（肉団子）
A R6.6.25 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.6.25 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.6.25 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.6.25 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.6.26 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R6.6.27 おひたし 魚 しらす干し 除去 除去食
A R6.6.27 さばのみそ焼き 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.6.28 五目野菜炒め 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R6.6.28 鶏肉といものアーモンドあえ アーモンド アーモンド 除去 除去食
A R6.6.28 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
A R6.7.1 七夕うどん 魚 ちらしかまぼこ（星：黄・オレンジ） 除去 除去食
A R6.7.1 アスパラサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
A R6.7.2 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.7.2 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.7.2 さけのマヨネーズ焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.7.3 えびのチリソース えび・かに えびフリッター 代替 代替食（キャベツメンチ）
A R6.7.5 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.7.5 いもけんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ：ぶどう）
A R6.7.9 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
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献
立

日付 献立名 分類 原因食品
対応
区分

対応

A R6.7.9 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.7.9 ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草オムレツ 代替 代替食（キャベツメンチ）
A R6.7.10 きんぴらごぼう ごま いりごま 除去 除去食
A R6.7.11 五目野菜炒め 魚 焼きかまぼこ 除去 除去食
A R6.7.12 あゆの揚げ煮 魚 あゆ 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.7.16 米粉食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.7.16 米粉食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.7.16 マーシャルビンズ 乳成分 マーシャルビンズ 代替 代替食（いちごジャム）
A R6.7.16 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.7.17 あじのスパイス焼き 魚 あじ 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.7.18 キャベツ焼き 魚 たらのすり身 代替 代替食（肉団子）
A R6.7.19 切干大根のおひたし ごま すりごま 除去 除去食
A R6.8.26 えびだんご汁 えび・かに えび・たらすり身 除去 除去食
A R6.8.26 えびだんご汁 魚 えび・たらすり身 除去 除去食
A R6.8.27 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.8.27 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.8.27 ホキとレバーのケチャップあえ 魚 ホキ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.8.29 さばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（肉団子）
A R6.8.30 野菜のごまドレ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.9.2 こんにゃくのきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R6.9.3 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.9.3 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.9.4 ひらすの照り焼き 魚 ひらす 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.9.5 アイスクリーム（抹茶） 乳成分 生乳・クリーム・卵黄 代替 代替食（フレンズクレープ：チョコ）
A R6.9.5 アイスクリーム（抹茶） 卵 生乳・クリーム・卵黄 代替 代替食（フレンズクレープ：チョコ）
A R6.9.6 きなこ揚げパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（米粉マフィン：メープル）
A R6.9.6 きなこ揚げパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（米粉マフィン：メープル）
A R6.9.9 関東煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.9.9 切干大根のおひたし ごま すりごま 除去 除去食
A R6.9.9 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.9.9 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.9.10 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.9.10 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.9.11 いもけんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ：ぶどう）
A R6.9.12 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.9.17 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.9.17 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.9.17 ポテトのピザ風 乳成分 チーズ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.9.18 十五夜汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食
A R6.9.19 豆腐のスープ煮 えび・かに えび・卵 除去 除去食
A R6.9.19 豆腐のスープ煮 卵 えび・卵 除去 除去食
A R6.9.20 さわらのごましょうゆ焼き 魚 さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.9.20 さわらのごましょうゆ焼き ごま さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.9.24 丸パン（普通パン） 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.9.24 丸パン（普通パン） パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.9.24 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.9.25 キャベツサラダ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.9.26 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.9.30 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R6.9.30 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.10.1 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.10.1 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.2 つばすの照り焼き 魚 つばす 代替 代替食（厚揚げ）

A R6.10.2 ホワイトミニー 乳成分
ﾌｧｯﾄｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳・ﾁｰｽﾞ・
練乳・脱脂粉乳・ﾐﾙｸｶﾙｼｳﾑ

代替 代替食（岐阜県産みかんゼリー）

A R6.10.3 あじフリッター 魚 あじ 代替 代替食（肉団子）
A R6.10.7 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.10.7 さばの塩焼き 魚 さば 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.10.7 飛騨ノンホモヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
A R6.10.8 胚芽パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.10.8 胚芽パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.8 コーンスープ 乳成分 牛乳・脱脂粉乳・チーズ 除去 除去食
A R6.10.8 オムレツ 卵 オムレツ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.10.8 クリームゴールド 乳成分 ホエイパウダー・全粉乳・脱脂粉乳 代替 代替食（マーマレード）
A R6.10.9 にじますの甘露煮 魚 にじます 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.10.10 ゆばのすまし汁 魚 糸かまぼこ 除去 除去食
A R6.10.11 ごぼうのごま酢あえ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.10.15 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.10.15 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.16 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.10.16 あゆの富有柿だれ 魚 あゆ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.10.17 ナン パン→麦飯 小麦粉 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.17 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R6.10.18 白身魚のあんかけ 魚 たら 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.10.21 小魚アーモンド 魚 パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.10.21 小魚アーモンド アーモンド パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.10.21 小魚アーモンド ごま パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.10.22 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.10.22 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.22 あさりのチャウダー 乳成分 牛乳 除去 除去食
A R6.10.22 白身魚フライ 魚 白身魚 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.10.23 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R6.10.25 赤かぶあえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.10.28 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R6.10.28 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか下足 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.10.28 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか下足 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.10.29 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.10.29 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳・バター 代替 代替食（麦飯）
A R6.10.29 鶏肉とレバーのカレー風味 アーモンド アーモンド 除去 除去食
A R6.10.31 小えびのからあげ えび・かに 小えび 代替 代替食（肉団子）
A R6.11.1 わかめスープ 魚 糸かまぼこ 除去 除去食
A R6.11.1 ナムル ごま いりごま 除去 除去食
A R6.11.5 米粉食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
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A R6.11.5 米粉食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.11.5 マーシャルビンズ 乳成分 脱脂粉乳 代替 代替食（マーマレード）
A R6.11.5 カリフラワーサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
A R6.11.5 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.11.6 かみかみソテー ごま いりごま 除去 除去食
A R6.11.6 いかメンチカツ いか・たこ たらすり身・いか・さば 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.11.6 いかメンチカツ 魚 たらすり身・いか・さば 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.11.8 大学芋 ごま 黒いりごま 除去 除去食
A R6.11.11 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.11.12 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.11.12 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.11.12 すくなかぼちゃスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.11.13 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R6.11.13 あゆの揚げ煮 魚 あゆ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.11.18 飛騨ミルクプリン 乳成分 生乳・脱脂粉乳・卵黄 代替 代替食（みかんゼリー）
A R6.11.18 飛騨ミルクプリン 卵 生乳・脱脂粉乳・卵黄 代替 代替食（みかんゼリー）
A R6.11.19 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.11.19 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.11.19 ホキのマヨネーズ焼き 魚 ホキ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.11.20 野菜のごまドレサラダ ごま すりごま 除去 除去食
A R6.11.25 ゆばのすまし汁 魚 ちらしかまぼこ（もみじ・いちょう） 除去 除去食
A R6.11.25 さばのごまだれかけ ごま いりごま・さば 代替 代替食（肉団子）
A R6.11.25 さばのごまだれかけ 魚 いりごま・さば 代替 代替食（肉団子）
A R6.11.26 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.11.26 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳・バター 代替 代替食（麦飯）
A R6.11.27 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.11.27 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.11.27 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.11.29 根野菜サラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）

A R6.11.29 ほうれんそうケーキ 卵
卵・チーズ・牛乳・ホットケーキミック
ス

代替 代替食（お米でメープルマフィン）

A R6.11.29 ほうれんそうケーキ 乳成分
卵・チーズ・牛乳・ホットケーキミック
ス

代替 代替食（お米でメープルマフィン）

A R6.12.2 えびのチリソース えび・かに えびフリッター 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.12.3 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
A R6.12.3 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.12.3 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.12.4 かみかみソテー ごま いりごま 除去 除去食
A R6.12.5 かきたま汁 卵 液卵 除去 除去食
A R6.12.5 さわらの梅みそ焼き 魚 さわら 代替 代替食（肉団子）
A R6.12.6 いかフリッター いか・たこ いかフリッター 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.12.9 ほうれんそうのごまあえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.12.9 焼きさばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
A R6.12.10 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.12.10 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.12.10 カリフラワーサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
A R6.12.11 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.12.11 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
A R6.12.12 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R6.12.13 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.12.13 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.12.16 ホキと高野豆腐の揚げ煮 魚 ホキ・アーモンド 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.12.16 ホキと高野豆腐の揚げ煮 アーモンド ホキ・アーモンド 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R6.12.17 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.12.17 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.12.17 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.12.17 クリスマスデザート 乳成分 乳成分・卵 代替 代替食（クレープ・チョコ味）
A R6.12.17 クリスマスデザート 卵 乳成分・卵 代替 代替食（クレープ・チョコ味）
A R6.12.23 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
A R6.12.23 ひらすの柚子みそ焼き 魚 ひらす 代替 代替食（肉団子）
A R6.12.24 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R6.12.24 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R6.12.24 クリームシチュー 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
A R6.12.25 昆布の五目煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R6.12.25 さけの塩焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R6.12.26 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
A R7.1.14 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
A R7.1.14 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.1.15 白玉雑煮 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R7.1.16 こんにゃくのきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R7.1.16 ぶりの照り焼き 魚 ぶり 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.1.17 きつねうどん 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R7.1.17 ごぼうのごま酢あえ ごま すりごま 除去 除去食
A R7.1.17 きんとんパイ 乳成分 卵・乳成分 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.1.17 きんとんパイ 卵 卵・乳成分 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.1.20 にじますの甘露煮 魚 にじます 代替 代替食（肉団子）
A R7.1.21 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.1.21 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.1.21 すくなかぼちゃスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
A R7.1.22 チョレギサラダ ごま いりごま 除去 除去食
A R7.1.22 いか天の薬味ソースかけ いか・たこ いか天 代替 代替食（厚揚げ）
A R7.1.23 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R7.1.24 きんぴらごぼう ごま いりごま 除去 除去食
A R7.1.24 きなこ揚げパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（お米でメープルマフィン）
A R7.1.24 きなこ揚げパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（お米でメープルマフィン）
A R7.1.27 塩ざけ 魚 塩ざけ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.1.28 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.1.28 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.1.28 クリームシチュー 乳成分 牛乳・チーズ・クリーム 除去 除去食
A R7.1.28 白身魚フリッター 魚 白身魚フリッター 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.1.29 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
A R7.1.30 あゆの富有柿だれ 魚 あゆ 代替 代替食（肉団子）
A R7.1.30 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
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A R7.1.31 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
A R7.2.3 いわしつみれ汁 魚 いわしつみれ 除去 除去食
A R7.2.4 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
A R7.2.4 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.2.4 かぼちゃココット 乳成分 牛乳・クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.2.6 大豆とえびのから揚げ えび・かに えびのから揚げ 代替 代替食（厚揚げ）
A R7.2.7 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R7.2.10 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
A R7.2.10 ししゃもフライ 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.2.10 ししゃもフライ 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.2.12 こんにゃくきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R7.2.13 ひらすの照り焼き 魚 ひらす 代替 代替食（肉団子）
A R7.2.17 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.2.18 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.2.18 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.2.25 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.2.25 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.2.27 さばのごまだれかけ 魚 さば・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.2.27 さばのごまだれかけ ごま さば・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.3.3 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.3.3 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.3.4 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
A R7.3.4 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.3.4 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
A R7.3.5 春のすまし汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食
A R7.3.5 さわらのごましょうゆ焼き 魚 さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.3.5 さわらのごましょうゆ焼き ごま さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
A R7.3.6 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
A R7.3.10 ほうれんそうのごまあえ ごま いりごま 除去 除去食
A R7.3.11 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.3.11 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.3.11 オムレツ 卵 卵 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
A R7.3.12 わかめと卵のスープ 卵 卵 除去 除去食
A R7.3.13 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
A R7.3.14 さばのみそ焼き 魚 さば 代替 代替食（肉団子）
A R7.3.18 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
A R7.3.18 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
A R7.3.19 こんにゃくきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
A R7.3.21 ホキの甘酢あんかけ 魚 ホキ 代替 代替食（厚揚げ）
A R7.3.24 中華飯 えび・かに えび・いか・うずら卵 除去 除去食
A R7.3.24 中華飯 いか・たこ えび・いか・うずら卵 除去 除去食
A R7.3.24 中華飯 卵 えび・いか・うずら卵 除去 除去食
A R7.3.24 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.4.10 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.4.10 コッペパン パン→米飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）
B R6.4.11 五目きんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.4.16 春のすまし汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食
B R6.4.16 さわらのてり焼き 魚 さわら 代替 代替食（肉団子）
B R6.4.17 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.4.17 米粉パン パン→米飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）
B R6.4.19 さばのごまだれかけ 魚 さば・いりごま 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.4.19 さばのごまだれかけ ごま さば・いりごま 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.4.22 ほうれん草のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.4.23 えびのチリソース えび・かに えび 代替 代替食（肉団子）
B R6.4.24 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.4.24 黒パン パン→米飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦ごはん）
B R6.4.26 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.5.1 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.5.1 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.5.2 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.5.7 かつおフライ 魚 かつお 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.5.8 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.5.8 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.5.8 じゃがいものグラタン 乳成分 牛乳・クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.5.9 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R6.5.13 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
B R6.5.13 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
B R6.5.14 関東煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.5.14 あじフリッター 魚 あじ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.5.14 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
B R6.5.15 お茶パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.5.15 お茶パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.5.15 オムレツ 卵 オムレツ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.5.16 大豆と小魚の揚げ煮 ごま パリッシュ・いりごま 除去 除去食
B R6.5.16 大豆と小魚の揚げ煮 魚 パリッシュ・いりごま 除去 除去食
B R6.5.17 ナムル ごま いりごま 除去 除去食
B R6.5.20 さばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.5.21 いか天のチリソース いか・たこ いか天 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.5.22 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.5.22 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.5.22 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.5.23 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.5.24 おやきのごまみそかけ ごま いりごま・すりごま 除去 除去食
B R6.5.27 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.5.28 昆布の五目煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.5.28 さわらのごましょうゆ焼き ごま いりごま・さわら 代替 代替食（肉団子）
B R6.5.28 さわらのごましょうゆ焼き 魚 いりごま・さわら 代替 代替食（肉団子）
B R6.5.29 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.5.29 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.5.30 切干大根のおひたし ごま すりごま 除去 除去食
B R6.5.31 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R6.6.4 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
B R6.6.4 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
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B R6.6.5 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.6.5 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.6.5 アスパラと卵のスープ 卵 卵 除去 除去食
B R6.6.6 さけの和風ソテー 魚 さけ 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.6.7 いかフリッター いか・たこ いかフリッター 代替 代替食（キャベツメンチ）
B R6.6.10 ホキとレバーのケチャップあえ 魚 ホキ 代替 代替食（肉団子）
B R6.6.12 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.6.12 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.6.12 かぼちゃココット 乳成分 クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.6.13 根菜サラダ ごま 胡麻ドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
B R6.6.13 大豆と小魚の揚げ煮 魚 パリッシュ・いりごま 除去 除去食
B R6.6.13 大豆と小魚の揚げ煮 ごま パリッシュ・いりごま 除去 除去食
B R6.6.14 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R6.6.17 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（肉団子）
B R6.6.17 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（肉団子）
B R6.6.18 大根きんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.6.18 白身魚の南蛮だれ 魚 たら 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.6.19 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.6.19 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.6.20 おひたし 魚 しらす干し 除去 除去食
B R6.6.20 さばのみそ焼き 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.6.21 うま煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.6.21 芋けんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ・ぶどう）
B R6.6.24 五目野菜炒め 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R6.6.24 鶏肉といものアーモンドあえ アーモンド アーモンド 除去 除去食
B R6.6.24 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
B R6.6.25 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.6.26 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.6.26 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.6.26 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.6.26 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.6.27 高野豆腐の卵とじ丼 卵 卵 除去 除去食
B R6.7.1 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.7.1 いもけんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ：ぶどう）
B R6.7.2 えびのチリソース えび・かに えびフリッター 代替 代替食（キャベツメンチ）
B R6.7.3 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.7.3 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.7.3 さけのマヨネーズ焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.7.4 五目野菜炒め 魚 焼きかまぼこ 除去 除去食
B R6.7.5 七夕うどん 魚 ちらしかまぼこ（星：黄・オレンジ） 除去 除去食
B R6.7.5 アスパラサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
B R6.7.8 あゆの揚げ煮 魚 あゆ 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.7.9 きんぴらごぼう ごま いりごま 除去 除去食
B R6.7.10 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.7.10 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.7.10 ほうれん草オムレツ 卵 ほうれん草オムレツ 代替 代替食（キャベツメンチ）
B R6.7.16 あじのスパイス焼き 魚 あじ 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.7.17 米粉食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.7.17 米粉食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.7.17 マーシャルビンズ 乳成分 マーシャルビンズ 代替 代替食（いちごジャム）
B R6.7.17 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.7.18 さばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（肉団子）
B R6.7.19 えびだんご汁 えび・かに えびボール 除去 除去食
B R6.7.19 えびだんご汁 魚 たらすり身 除去 除去食
B R6.8.26 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.8.28 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.8.28 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.8.28 ホキとレバーのケチャップあえ 魚 ホキ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.8.29 キャベツ焼き 魚 たらのすり身 代替 代替食（肉団子）
B R6.8.30 こんにゃくのきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.9.2 野菜のごまドレ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.9.3 ひらすの照り焼き 魚 ひらす 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.9.4 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.9.4 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.9.5 ひじきの炒め煮 魚 さつま揚げ 除去 除去食
B R6.9.6 関東煮 魚 さつま揚げ 除去 除去食
B R6.9.6 切干大根のおひたし ごま すりごま 除去 除去食
B R6.9.6 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.9.6 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.9.9 きなこ揚げパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（米粉マフィン：メープル）
B R6.9.9 きなこ揚げパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（米粉マフィン：メープル）
B R6.9.10 いもけんぴパリッシュ 魚 パリッシュ 代替 代替食（果汁グミ：ぶどう）
B R6.9.11 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.9.11 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.9.12 アイスクリーム（抹茶） 乳成分 生乳・クリーム・卵黄 代替 代替食（フレンズクレープ：チョコ）
B R6.9.12 アイスクリーム（抹茶） 卵 生乳・クリーム・卵黄 代替 代替食（フレンズクレープ：チョコ）
B R6.9.13 さわらのごましょうゆ焼き 魚 さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.9.13 さわらのごましょうゆ焼き ごま さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.9.17 十五夜汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食
B R6.9.18 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.9.18 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.9.18 ポテトのピザ風 乳成分 チーズ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.9.19 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.9.24 キャベツサラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.9.25 丸パン（普通パン） 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.9.25 丸パン（普通パン） パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.9.25 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.9.26 豆腐のスープ煮 えび・かに えび・卵 除去 除去食
B R6.9.26 豆腐のスープ煮 卵 えび・卵 除去 除去食
B R6.9.27 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R6.9.27 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.10.1 つばすの照り焼き 魚 つばす 代替 代替食（厚揚げ）
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B R6.10.1 ホワイトミニー 乳成分
ﾌｧｯﾄｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ・牛乳・ﾁｰｽﾞ・
練乳・脱脂粉乳・ﾐﾙｸｶﾙｼｳﾑ

代替 代替食（岐阜県産みかんゼリー）

B R6.10.2 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.10.2 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.3 ゆばのすまし汁 魚 糸かまぼこ 除去 除去食
B R6.10.4 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.10.4 さばの塩焼き 魚 さば 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.10.4 飛騨ノンホモヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
B R6.10.8 にじますの甘露煮 魚 にじます 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.10.9 胚芽パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.10.9 胚芽パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.9 コーンスープ 乳成分 牛乳・脱脂粉乳・チーズ 除去 除去食
B R6.10.9 オムレツ 卵 オムレツ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.10.9 クリームゴールド 乳成分 ホエイパウダー・全粉乳・脱脂粉乳 代替 代替食（マーマレード）
B R6.10.10 あじフリッター 魚 あじ 代替 代替食（肉団子）
B R6.10.11 白身魚のあんかけ 魚 たら 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.10.15 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.10.15 あゆの富有柿だれ 魚 あゆ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.10.16 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.10.16 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.18 ごぼうのごま酢あえ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.10.21 赤かぶあえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.10.22 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.10.23 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.10.23 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.23 あさりのチャウダー 乳成分 牛乳 除去 除去食
B R6.10.23 白身魚フライ 魚 ホキ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.10.24 ナン パン→麦飯 小麦粉 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.24 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R6.10.25 小魚アーモンド 魚 パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.10.25 小魚アーモンド アーモンド パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.10.25 小魚アーモンド ごま パリッシュ・アーモンド・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.10.28 わかめスープ 魚 糸かまぼこ 除去 除去食
B R6.10.28 ナムル ごま いりごま 除去 除去食
B R6.10.30 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.10.30 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳・バター 代替 代替食（麦飯）
B R6.10.30 鶏肉とレバーのカレー風味 アーモンド アーモンド 除去 除去食
B R6.11.1 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R6.11.1 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか下足 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.11.1 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか下足 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.11.5 かみかみソテー ごま いりごま 除去 除去食
B R6.11.5 いかメンチカツ いか・たこ たらすり身・いか・さば 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.11.5 いかメンチカツ 魚 たらすり身・いか・さば 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.11.6 米粉食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.11.6 米粉食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.11.6 マーシャルビンズ 乳成分 脱脂粉乳 代替 代替食（マーマレード）
B R6.11.6 カリフラワーサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
B R6.11.6 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.11.7 小えびのからあげ えび・かに 小えび 代替 代替食（肉団子）
B R6.11.8 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.11.11 大学芋 ごま 黒いりごま 除去 除去食
B R6.11.12 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.11.12 あゆの揚げ煮 魚 あゆ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.11.13 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.11.13 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.11.13 すくなかぼちゃスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.11.15 飛騨ミルクプリン 乳成分 生乳・脱脂粉乳・卵黄 代替 代替食（みかんゼリー）
B R6.11.15 飛騨ミルクプリン 卵 生乳・脱脂粉乳・卵黄 代替 代替食（みかんゼリー）
B R6.11.19 野菜のごまドレサラダ ごま すりごま 除去 除去食
B R6.11.20 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.11.20 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.11.20 ホキのマヨネーズ焼き 魚 ホキ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.11.22 ゆばのすまし汁 魚 ちらしかまぼこ（もみじ・いちょう） 除去 除去食
B R6.11.22 さばのごまだれかけ ごま いりごま・さば 代替 代替食（肉団子）
B R6.11.22 さばのごまだれかけ 魚 いりごま・さば 代替 代替食（肉団子）
B R6.11.26 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.11.26 焼きししゃも 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.11.26 焼きししゃも 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.11.27 バターコッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳・バター 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.11.27 バターコッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳・バター 代替 代替食（麦飯）
B R6.11.28 かきたま汁 卵 卵 除去 除去食
B R6.11.28 さわらの梅みそ焼き 魚 さわら 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.11.29 えびのチリソース えび・かに えびフリッター 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.12.2 根野菜サラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）

B R6.12.2 ほうれんそうケーキ 卵
卵・チーズ・牛乳・ホットケーキミック
ス

代替 代替食（お米でメープルマフィン）

B R6.12.2 ほうれんそうケーキ 乳成分
卵・チーズ・牛乳・ホットケーキミック
ス

代替 代替食（お米でメープルマフィン）

B R6.12.3 かみかみソテー ごま いりごま 除去 除去食
B R6.12.4 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン・黒糖）
B R6.12.4 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.12.4 コーンスープ 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.12.6 ほうれんそうのごまあえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.12.6 焼きさばのしょうがだれ 魚 さば 代替 代替食（厚揚げ）
B R6.12.9 いかフリッター いか・たこ いかフリッター 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.12.10 五目きんぴら 魚 さつまあげ・いりごま 除去 除去食
B R6.12.10 五目きんぴら ごま さつまあげ・いりごま 除去 除去食
B R6.12.11 食パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.12.11 食パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.12.11 カリフラワーサラダ ごま ごまドレッシング 除去 除去食（和風ドレッシング）
B R6.12.13 ホキと高野豆腐の揚げ煮 魚 ホキ・アーモンド 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.12.13 ホキと高野豆腐の揚げ煮 アーモンド ホキ・アーモンド 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R6.12.16 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか 代替 代替食（ハンバーグ）
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B R6.12.16 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.12.18 米粉コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.12.18 米粉コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.12.18 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.12.18 クリスマスデザート 乳成分 乳成分・卵 代替 代替食（クレープ・チョコ味）
B R6.12.18 クリスマスデザート 卵 乳成分・卵 代替 代替食（クレープ・チョコ味）
B R6.12.19 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R6.12.20 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
B R6.12.20 ひらすの柚子みそ焼き 魚 ひらす 代替 代替食（肉団子）
B R6.12.24 昆布の五目煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R6.12.24 さけの塩焼き 魚 さけ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R6.12.25 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R6.12.25 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R6.12.25 クリームシチュー 乳成分 牛乳・チーズ・脱脂粉乳 除去 除去食
B R6.12.26 こんにゃくのきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R6.12.26 ぶりの照り焼き 魚 ぶり 代替 代替食（厚揚げ）
B R7.1.14 白玉雑煮 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R7.1.15 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
B R7.1.15 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.1.16 ヨーグルト 乳成分 ヨーグルト 代替 代替食（みかんゼリー）
B R7.1.17 にじますの甘露煮 魚 にじます 代替 代替食（肉団子）
B R7.1.20 きつねうどん 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R7.1.20 ごぼうのごま酢あえ ごま すりごま 除去 除去食
B R7.1.20 きんとんパイ 乳成分 卵・乳成分 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.1.20 きんとんパイ 卵 卵・乳成分 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.1.21 チョレギサラダ ごま いりごま 除去 除去食
B R7.1.21 いか天の薬味ソースかけ いか・たこ いか天 代替 代替食（厚揚げ）
B R7.1.22 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.1.22 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.1.22 すくなかぼちゃスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
B R7.1.23 あゆの富有柿だれ 魚 あゆ 代替 代替食（肉団子）
B R7.1.23 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R7.1.24 塩ざけ 魚 塩ざけ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.1.27 きんぴらごぼう ごま いりごま 除去 除去食
B R7.1.27 きなこ揚げパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（お米でメープルマフィン）
B R7.1.27 きなこ揚げパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（お米でメープルマフィン）
B R7.1.28 ひじきの炒め煮 魚 さつまあげ 除去 除去食
B R7.1.29 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.1.29 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.1.29 クリームシチュー 乳成分 牛乳・チーズ・クリーム 除去 除去食
B R7.1.29 白身魚フリッター 魚 白身魚フリッター 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.1.30 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R7.1.31 いわしつみれ汁 魚 いわしつみれ 除去 除去食
B R7.2.3 五目野菜ソテー 魚 かまぼこ 除去 除去食
B R7.2.5 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
B R7.2.5 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.2.5 かぼちゃココット 乳成分 牛乳・クリーム・チーズ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.2.6 ひらすの照り焼き 魚 ひらす 代替 代替食（肉団子）
B R7.2.7 塩昆布あえ ごま いりごま 除去 除去食
B R7.2.7 ししゃもフライ 魚 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.2.7 ししゃもフライ 魚卵 ししゃも 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.2.10 れんこんきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R7.2.12 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.2.12 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.2.12 白身魚フライ 魚 スケソウタラ 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.2.13 大豆とえびのから揚げ えび・かに えびのから揚げ 代替 代替食（厚揚げ）
B R7.2.14 さけのスパイス焼き 魚 さけ 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.2.19 米粉パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.2.19 米粉パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.2.20 さばのごまだれかけ 魚 さば・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.2.20 さばのごまだれかけ ごま さば・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.2.26 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.2.26 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.3.4 春のすまし汁 魚 ちらしかまぼこ 除去 除去食
B R7.3.4 さわらのごましょうゆ焼き 魚 さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.3.4 さわらのごましょうゆ焼き ごま さわら・いりごま 代替 代替食（ハンバーグ）
B R7.3.5 黒パン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なし黒パン）
B R7.3.5 黒パン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.3.5 パンプキンスープ 乳成分 牛乳・クリーム・脱脂粉乳 除去 除去食
B R7.3.6 切干大根のごまあえ ごま すりごま 除去 除去食
B R7.3.7 ねぎ焼きのソースかけ 魚 たらすり身・いか 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.3.7 ねぎ焼きのソースかけ いか・たこ たらすり身・いか 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.3.10 さばのみそ焼き 魚 さば 代替 代替食（肉団子）
B R7.3.11 わかめと卵のスープ 卵 卵 除去 除去食
B R7.3.12 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.3.12 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.3.12 オムレツ 卵 卵 代替 代替食（キャベツメンチカツ）
B R7.3.13 ヨーグルトあえ 乳成分 ヨーグルト 除去 除去食
B R7.3.14 ほうれんそうのごまあえ ごま いりごま 除去 除去食
B R7.3.17 ホキの甘酢あんかけ 魚 ホキ 代替 代替食（厚揚げ）
B R7.3.18 こんにゃくきんぴら ごま いりごま 除去 除去食
B R7.3.19 コッペパン 乳なしパン 脱脂粉乳 代替 代替食（乳なしパン）
B R7.3.19 コッペパン パン→麦飯 小麦粉・グルテン・脱脂粉乳 代替 代替食（麦飯）
B R7.3.24 中華飯 えび・かに えび・いか・うずら卵 除去 除去食
B R7.3.24 中華飯 いか・たこ えび・いか・うずら卵 除去 除去食
B R7.3.24 中華飯 卵 えび・いか・うずら卵 除去 除去食
B R7.3.24 細寒天サラダ ごま いりごま 除去 除去食
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