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※学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により

県・市町村・ＪＡ グループの一部助成を受けています

※牛乳は毎日つきます。農林水産省の一部助成を受けています。

※学校給食の栄養量の基準

エネルギー：小学校650kcal 中学校830kcal

塩 分 ：小学校2.0g 中学校2.5g

※物資の都合により献立が変更になること
がございます。 ご了承ください。
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行事食：七夕

北稜中１年なし

今月の目標

夏の食生活について考えよう

今月の県内産食材

ほうれんそう 牛乳 米 きゅうり

糸かんてん ぶたにく なめこ

すくなかぼちゃ だいず もやし

ヨーグルト しいたけ ももゼリー
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【材料５人分】
・とりもも肉６０ｇ
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【作り方】

①とりもも肉は、しょうゆ、

酒、おろししょうがで下味

をつける。

②①のとり肉に片栗粉を

つけ、１７０℃に熱した油

で揚げる。

③鍋にたれの材料のしょ

うゆ、砂糖、酢、水、を入

れて煮立て、みじん切り

にした、ねぎ、おろししょ

うが、ごま油を入れて、た

れを作る。

④②の揚げたとり肉に③

のたれをかける。

下
味
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熱中症予防のためにも

しっかり朝食を

水分

本郷小5・6年なし


