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4

エネルギー（kcal）　小：631　中：810
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9 　中：2.4

エネルギー（kcal）　小：623　中：804
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8 　中：2.3

エネルギー（kcal）　小：690　中：879
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　中：2.9

7 8

エネルギー（kcal）　小：667　中：865
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.8　 中：2.3

エネルギー（kcal）　小：639　中：832
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.1

エネルギー（kcal）　小：715　中：879
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1　 中：2.6

エネルギー（kcal）　小：606　中：777
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.6　 中：2.0

エネルギー（kcal）　小：762　中：984
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.0　 中：2.5

エネルギー（kcal）　小：647　中：836
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.5　 中：3.2

エネルギー（kcal）　小：678　中：855
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.3 　 中：3.0

エネルギー（kcal）　小：651　中：807
塩　分（ｇ）　　　  　　小：2.1 　 中：2.7

エネルギー（kcal）　小：596　中：775
塩　分（ｇ）　　　  　　小：1.9　 中：2.4

エネルギー（kcal）　中：751
塩　分（ｇ）　　　  　　中：2.1
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高山市学校給食清見センター

清見小5年なし
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※高山市では、給食の食材にかかる
費用の1/3を市が助成しています。

※学校給食は「学校給食地産地消推
進事業」により、県・市町村・ＪＡグ
ループの一部助成を受けています。

※牛乳は毎日つきます。農林水産省
の一部助成を受けています。

※食材の購入等により献立が変更
になることがあります。

※学校給食の栄養量の基準
エネルギー：小学校650kcal

中学校830kcal
塩 分 ： 小学校2.0g

中学校2.5g
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清見小１、２年なし

清見小なし

清見小5年なし

行事食☆土用の丑☆

行事食☆七夕☆

隠れファンの多い人気メニューの
一つです。ツナとのりの風味で野菜
が苦手な子も食べやすく、酢を使っ
てさっぱりと仕上げているので、食
欲が落ちる夏の時期にもおススメ
です。

７/４（金）七夕（たなばた）献立
「ほしがたのハンバーグ」、天の川に見立
てた「そうめんじる」が登場します。そうめ
ん汁には、少し特別な具材が入っています。
お楽しみに。

７/１５（火）土用の丑（どようのうし）献立
「う」のつく食べ物を食べると夏バテしな
いという言い伝えから、飛騨ぎゅ「う」ちらし
を出します。夏を元気に乗り切りましょう。


